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PROLOGO

La obra que se presenta del Dr. José M. Tudela Coloma,
intitulada Neurodesarrollo y Educacion: el futuro, es de gran
trascendencia porque sefala derroteros de esta nueva ciencia
en construccion que llamamos neuroeducacion.

La neuroeducacion tiene que contemplar un enfoque
multifactorial en donde distingue cuatro grandes vertientes.
La primera, son las neurociencias o con mayor precision el
segmento dedicado al estudio del neurodesarrollo; el segundo
componente es la psicologia donde tienen que mezclarse
fenémenos como la atencién, memoria, la inteligencia, el
analisis y la percepcion, entre otros; otro elemento fundamental
de la neuroeducacion es la ciencia pedagogica que a la luz de
las distintas corrientes de pensamiento y el marco educativo,
particularmente la primera infancia se aplica el proceso
de ensenanza-aprendizaje; la cuarta vertiente que tiene
que tomarse muy en cuenta es la nutricién de los infantes,
especialmente la [lamada neuronutricion.

El enfoque del Dr. Tudela parte también de considerar
el estudio desde la concepcién, en que al mezclarse un
espermatozoide con un évulo, van implicitos los cédigos
genéticos determinados por la herencia de los futuros padres.

De manera magistral, llana y simple pero sin perder rigor
cientifico, nos hace un recorrido desde las distintas etapas del
proceso de gestacion natal hasta el nacimiento del bebé.

Al mismo tiempo pone de manifiesto el neurodesarrollo en
los primeros anos de vida y las caracteristicas que lo definen
en un constante proceso de transformacion.
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También considera la localizacion de las distintas areas
del cerebro tales como: pensamiento abstracto, pensamiento
concreto, emociones, pensamientos distintos y el control que el
cerebro tiene sobre diferentes 6rganos del cuerpo, definiendo
ademas la ubicacion de la motricidad de otros componentes
del cuerpo humano.

Asimismo contempla los factores de riesgo que pueden
ocasionar trastornos simples y graves del desarrollo del infante,
explica también con gran precision cientifica los procesos de
conexion sindptica entre las distintas neuronas del sistema
nervioso central y el proceso de mielinizacion correspondiente.

Particularmente nos parece de gran importancia el enfoque
que brinda en las distintas dreas del desarrollo de los nifios,
a saber: desarrollo neuronal, desarrollo cognitivo, desarrollo
del lenguaje, desarrollo social y desarrollo senso-perceptivo.

La exposicién de la teoria de Piaget “Desarrollo cognitivo
infantil” y las teorias de las inteligencias multiples de Howard
Gardner y Thomas Armstrong, también son consideradas en
el presente texto.

Pero la tesis que sostiene el autor, con la cual nos
identificamos: que es pertinente y necesario que los nifos
empiecen a leer en el preescolar y antes de los 3 afios, “es una
funcién cerebral y no una materia que se aprende en la escuela
y por lo tanto, la ensefianza temprana de la lectoescritura
promueve y estimula la formacion de nuevas redes neuronales al
fortalecer los procesos de sinapsis y mielinizacion que impulsa
y desdobla las potencialidades cerebrales y la inteligencia de
los nifos”.

Este libro es editado por el Gobierno del Estado de Nuevo
Ledn, cuyo titular es el Lic. Rodrigo Medina de la Cruz y por la
Secretaria de Educacién que dirige la Lic. Juana Aurora Cavazos
Cavazos y por los Centros de Desarrollo Infantil del Frente
Popular “Tierra y Libertad” de la Secretaria de Educacién de
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Nuevo Ledn. Estamos convencidos que serd de gran utilidad
para pedagogos, neurocientificos, médicos, nutridlogos,
psicologos, académicos y padres de familia, en el interés de
que este esfuerzo redunde en beneficio de todos los ninos y
ninas del Estado de Nuevo Ledn, de México y del mundo.

Dra. Maria Guadalupe Rodriguez Martinez
Directora General de los Centros de Desarrollo Infantil del
Frente Popular “Tierra y Libertad”,

Monterrey, Nuevo Le6n, México.
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El neurodesarrollo es un proceso dinamico de interaccién
entre el organismo y el medio, en el cual se crean mecanismos
que permiten al Sistema Nervioso (SN) organizarse como un
sistema de relacion.

El Sistema Nervioso no es pasivo, sino que interactia
intrinsecamente, mediante diferentes variables, como la
atencion, intencionalidad, emocién, pensamiento, memoria,
lenguaje, socializacién y control motor, para responder a las
demandas del medio.

El desarrollo de un nino, a pesar de ser un fenémeno
universal en cuanto a maduracion biolégica del organismo
humano, adquiere rasgos distintivos de un pais a otro o de
una comunidad a otra, a causa de la interaccion de factores
ambientales y genéticos. Estos factores se expresan a través de
las condiciones naturales, materiales y culturales especificas
del entorno en que los seres humanos nacen y crecen vy la
diversidad de etnias y subgrupos.

Al analizar el proceso universal del desarrollo humano
surge un patrén de desarrollo atipico, considerado como
anormal.

Para definir esa norma, se emplean instrumentos cientificos
de medicion, que toman en consideracion tres aspectos con-
siderados esenciales en el desarrollo ontogénico: la adquisicion
de la deambulacion bipeda, la pinza (digital) y el lenguaje.

Los estudios mas relevantes sobre este tema han sido los de
Gessell (E.E.U.U., 1930) y de Piaget, Vayer y Wallon (Francia,
1950-1960), y de ellos se han derivado la mayor parte de las
escalas de medicion.

Es necesario abordar el desarrollo como una unidad, y a
partir de ésta, distinguir sus componentes, es decir, comprender
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cOomo un evento “puramente” motor, provoca una respuesta
adaptativa compleja, que puede ser a la vez “motriz” y “social”,
y que ésta se va concatenando con otras hasta producir un
estadio completamente distinto del anterior.

Interdependencia entre areas

Existe una interdependencia relevante entre las areas denominadas,
“motricidad”, “lenguaje”, “social” o “coordinacion”.

Los mas recientes estudios sobre el desarrollo infantil y
sus alteraciones, muestran que elevado porcentaje de éstas
se originan en el periodo prenatal, por lo tanto, mientras mas
temprano se realice el diagndstico y se establezca el tratamiento,
las posibilidades de rehabilitaciéon son mayores.

La region germinal del cerebro produce un gran nimero
de neuronas durante la vida intrauterina y la neuroglia es la
encargada de nutrirlas, sostenerlas y ayudarlas en sus traslados.
En las semanas siguientes, y hasta que ocurre el nacimiento,
las neuronas migran hacia la superficie y conforman la corteza
cerebral. Esta zona del cerebro, que se encuentra interconectada
con la zona subcortical, es la que le permite al nifo adquirir
nuevos conocimientos y a la vez que regule sus acciones.

El recién nacido tiene un completo funcionamiento de un
grupo de neuronas que se encargan de dirigir la realizacion
de las funciones vitales de su organismo, es decir, que sus
6rganos realicen las funciones correspondientes, como la
respiracion y los latidos cardiacos. Ademds de esto, tiene listos
algunos dispositivos basicos, como la succion, que le permite
alimentarse y la capacidad de atencion, de memorizacion,
de percepcion y de permanecer despierto, que le permiten
aprender.

El ser humano nace con millones de neuronas, cada una
de las cuales es capaz de establecer relaciones con miles de
neuronas, pero con un tiempo limitado para esta interconexion
que se conoce como periodo critico o vulnerable. Si cualquier
proceso de maduracion se ve afectado por algln agente en su
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momento de mas rapido crecimiento, éste no sélo retardara
el proceso, sino que también podrd retardar o detener los
resultados finales del mismo aunque cese esta influencia o se
pueda lograr una total rehabilitacion.

Segln Feld, al recibir un estimulo ambiental, el cerebro
produce una descarga eléctrica que recorre las células y sus
prolongaciones, llega a las zonas de asociacion, procesa las
senales recibidas, las compara con experiencias pasadas y
elabora un proyecto de accién en base a esa nueva experiencia,
a la vez que desecha las conexiones no reforzadas por nuevas
experiencias, y selecciona las mas eficientes.

El cerebro humano tiene un tiempo limitado durante el cual
puede ser modificado por nuevas experiencias, pero pasado este
tiempo, disminuye la capacidad de aprender y se enlentece
el mecanismo para establecer nuevas conexiones, de ahi la
importancia de los primeros tres anos de vida.

Para la mayoria de las funciones existen periodos criticos
durante la vida intrauterina y en la etapa postnatal inmediata.
En determinados momentos de la maduracién del cerebro
existen influencias biolégicas o ambientales que pueden ser
capaces de modificar tanto la maduracién cerebral, como el
desarrollo, siempre que estas condiciones sean estables.

Los primeros afos de vida son clave para el desarrollo
cerebral. Estos cambios daran lugar a muchas de las competencias
que conforman a cada persona como un ser individual tnico.

Durante este periodo el cerebro se modela siguiendo un
patrén determinado pero siempre condicionado a los estimulos
del entorno, de manera que existen unos periodos o “ventanas”
en los cuales el cerebro es especialmente permeable a los
estimulos recibidos.

El aumento de la supervivencia de los bebés prematuros y
los nifos con patologia fetal o perinatal, asi como los cambios
demograficos y sociales han hecho que se incremente la
preocupacion por el neurodesarrollo infantil.
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La secuencia del neurodesarrollo en el hombre, desde que
el 6vulo es fecundado por el esperma, hasta que el individuo
llega al estado adulto, adquiriendo y desechando un sin nimero
de capacidades y funciones, corresponde al proceso mas
complejo y a la vez perfecto de la naturaleza.

Si nos preguntaran jqué es un nino? responderiamos
que no es mas que una unidad, aunque tenga una forma de
expresion fisica representada por el cuerpo y su conocimiento,
y una forma de expresion emocional y otra mental. Esto se
corresponde con las tres grandes esferas de la identidad humana
y se expresan en un mismo ser.

En el siglo XIX, gran parte de las explicaciones de la
evolucion del hombre, desde el paleolitico hasta nuestros
dias se le atribuian a Charles Darwin, con su postulado sobre
la “evolucién de las especies”; luego la ciencia persistié en
buscar el eslabon perdido, hasta nuestros dias, llegando a
la conclusion de que para interpretar los rasgos evolutivos,
debemos comprender primeramente la ontogenia, que es
la viva recapitulacion de la filogenia. En el neurodesarrollo
existen elementos de extrema importancia que se dividen en
dos periodos de suma importancia que son: el periodo critico
y el sensible.

Periodo critico

Corresponde a una ventana temporal que permite el desarrollo
de una habilidad. Por ejemplo, la agudeza auditiva y la visual,
se desarrollan primordialmente desde el nacimiento hasta
los 5 meses de edad. Posteriormente, si el nifio presenta una
catarata congénita o una sordera anatémica no descubiertas a
tiempo y no recibe el tratamiento correcto, esto le causara
secuelas irreversibles.

Lo mismo sucederia con el lenguaje entre el mes y los 8
meses de vida, porque luego no se podria rehabilitar de manera
efectiva.
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Periodo sensible

Es una ventana mas amplia que permite cierto aprendizaje y
que corresponde a los periodos en que es posible incorporar
nuevas habilidades.

Esto depende de la capacidad de crear nuevas sinapsis
y aqui se destaca un elemento muy importante que es la
neuroplasticidad (corresponde a la capacidad del cerebro
de responder y reorganizarse frente a noxas que le afectan
seriamente). Esta gran ventana serd fundamentalmente en los 3
primeros afos de vida, en donde el cerebro alcanza el 90% del
peso definitivo del adulto, y de manera mas lenta se extiende
hasta los 10 afos de edad de forma muy sensible.

En el cerebro joven existe plasticidad, es decir, la capacidad
de realizar las mismas funciones con otras areas cerebrales, a
través de nuevas interconexiones. Esta neuroplasticidad puede
ser reactiva frente a distintas agresiones al sistema nervioso
o puede ser adaptativa, como una capacidad de readaptar
los circuitos neurales a nuevos eventos, reestructurando,
recuperando funciones perdidas, interactuando plasticamente
con el medio ambiente.
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Neurodesarrollo y
madurez cortical






Ni siquiera la computadora mds avanzada puede igualar las
posibilidades que tiene un nifo de cuatro anos de ver, hablar,
de moverse, o actuar por sentido comdn. Es una simple cuestion
de capacidad.

Segtn Steven Pinker, la capacidad de procesar informacién
de la supercomputadora mas potente que se haya creado es
equivalente a la del sistema nervioso de un caracol, una infima
parte de la que tiene la supercomputadora que [levamos en el
interior de la cavidad craneal.

El campo neuronal de los nifios tiene un potencial limitado,
con circuitos y cableados neurales que se renuevan dia a dia. Es
la experiencia de la infancia de cada nifio la que determinara
cuales neuronas se usaran y como se reestructuraran los diferentes
circuitos en la corteza para crear nuevas configuraciones en
los sistemas cerebrales.

Las neuronas constantemente esperan las experiencias y
estimulaciones adecuadas para establecer nuevas conexiones
sinapticas.

En los seres humanos, 42 dias después de la concepcion
empiezan a aparecer las primeras neuronas que se ubican
estratégicamente formando parte de la corteza cerebral. Luego,
durante los siguientes 120 dias antes del nacimiento, éstas se
generan a una velocidad vertiginosa de alrededor de 580,000
por minuto.

Paralelamente, en una segunda fase se eliminan sinapsis que
ya no son significativas. Esta pérdida de los contactos sindpticos,
corresponde a un aspecto muy relevante en el desarrollo del
cerebro como parte de una seleccién y construccién adecuadas
de la funcién final de los contactos sindpticos especificos en
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el area frontal del cerebro de los recién nacidos, de altas
densidades sinapticas, casi las mismas que en el cerebro adulto.

Desde los 2 y hasta los 16 afios de edad, la densidad
declina a niveles maduros y permanecen asi en la vida adulta
segln Estrada en 1980, y Browen y Wolf en 1984.

Principio del desarrollo: proceso continuo, que depende
basicamente de la maduracion del sistema nervioso, que ocurre
en sentido céfalo-caudal, cuya secuencia es la misma en todos
los nifos, pero con una velocidad del desarrollo que varia de
uno a otro.

Las respuestas generales masivas dan paso a movimientos
individuales.

En los recién nacidos, la corteza sensorial motora es el area
de mayor actividad metabdlica y de alta densidad. Esta area
proporciona las sensaciones estereoceptivas y las sensaciones
del cuerpo a través de la piel y es por ello que el contacto fisico
del recién nacido (RN) con la madre es importantisimo para
la madurez del sistema mds complejo de la corteza cerebral
(Tudela, 1980).

Durante el segundo y tercer mes, existe un incremento
gradual de la actividad metabdlica en otras areas del cerebro,
sobre todo, de las que se encargan de la vision y la audicion.

Alrededor de los 8 meses, es la corteza frontal la que se
muestra con mayor intensidad; esta parte del cerebro esta
asociada con la capacidad de regular y expresar las emociones
asi como el pensamiento y la planificacién de la actividad
motora, por lo tanto, la madurez y nivel de sinapsis a los 7 u
8 meses, estan condicionados por la estimulacion que se le
proporciona al nifio y el entorno familiar que le rodea.

Es importante destacar el pico mas alto en cuanto a den-
sidad sinaptica en la corteza motora. Después del primer afio,
la curva de maduracion para todas las areas del cerebro sigue
un patrén similar y los niveles metabdlicos en todas las areas
van alcanzando paulatinamente los valores del adulto.
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Cuando los nifos tienen aproximadamente 2 anos, los
niveles continGan aumentando, y a los 3 o 4 afos, en la que
los valores son dos veces mas que los del adulto.

Los niveles metabdlicos permanecen en este nivel hasta
que el nifo tiene aproximadamente 9 anos, y a partir de esta
edad, los niveles de glucosa empiezan a declinar.

Los neurocientificos concuerdan en que la actividad de la
corteza cerebral es muy intensa en los primeros anos de vida.

La estimulacién proveniente del entorno condiciona las
sinapsis y da relevancia al desarrollo de los tres primeros afios
de vida, etapa en que las conexiones cerebrales se desarrollan
rapidamente en respuesta a la estimulacion que recibe el nifio
del ambiente. Este proceso de formacion rapida de sinapsis
coincide con el aprendizaje de habilidades basicas, como
rudimento de la incipiente inteligencia.

Migracién Neuronal

Al final del segundo mes y hasta la semana doce de gestacion,
las neuronas migran de su sitio de origen a lo largo de la fibra
radiada hasta la corteza. Las que migran mas tempranamente
se localizan en la parte mas superficial de la corteza. Cualquier
insulto* (vascular, infeccioso, teratogénico, etc.) durante esta
etapa, produce una anomalia de la migracién neuronal. Entre
estas anomalias se encuentran la agiria, paquigiria, polimicrogiria
y la heterotopia de la sustancia gris.

Mielinizacién
Es el proceso de aislamiento de las células nerviosas que

acelera la trasmision de impulsos nerviosos. La mielina es una
vaina lipoproteica que envuelve a ciertas fibras nerviosas. Este

* Enfermedad convulsiva que se desencadena al enfrentar situaciones
violentas o reprimir sentimientos que despiertan injurias y afrentas.
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.
php?l=1&t=insulto
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proceso se inicia en el cuarto mes de gestacion en direccion
caudo-cefdlica. Su intensidad méxima ocurre desde el dltimo
trimestre del embarazo hasta los 2 afios de edad, y finaliza a
los 30 afios.

Desarrollo madurativo normal

Es un proceso que depende de:
e Estructuras cerebrales indemnes.
e Experiencias ambientales.
e Oportunidad social.
e Circuitos y retroalimentacién-desarrollo.

Plasticidad cerebral

Durante décadas se pensé que una vez que morian neuronas en
un accidente cerebro vascular, cardiovascular, o por contusiones
severas graves, se perdian para siempre. Sin embargo, recientes
investigaciones han demostrado que el cerebro es mucho mas
plastico de lo que se creia, y que las secuelas de un accidente
vascular encefélico (AVE), son de cierto modo, reversibles.

La plasticidad cerebral es la adaptacion funcional del SNC
para minimizar los efectos de las alteraciones estructurales o
fisiol6gicas independientemente de las causas que los originan.
Esto es posible, gracias a la capacidad de cambio estructural
o funcional que tiene el SNC por influencias exégenas o
endogenas, que pueden ocurrir en cualquier momento de la
vida.

También es la capacidad del SNC para adaptarse, sea para
recuperar funciones perdidas, después de un AVE o de una lesion
de la médula espinal, para adaptarse a nuevos requerimientos
ambientales, o sea, aprender. Esto significa en alguna medida
que nuestro cerebro estd permanentemente cambiando. El mejor
entendimiento de estos mecanismos permitiria instrumentar
nuevas estrategias para modificarlos con un fin determinado.
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Cambios en las neuronas

Pueden crearse nuevas redes neuronales, con diferentes sinapsis
que reemplazan a las que antes habia. Ocurre el nacimiento
de “nuevas neuronas”, para ciertas conexiones. Antes de
producirse la lesion, estas neuronas no tenian una funcion
significativa, porque aunque tenian contactos anatémicos,
no se “hablaban” entre si, pero en este caso, comienzan a
interactuar y a conectarse.

Tipos de plasticidad cerebral

Es una verdad universal que cuanto mas temprano se produzca
una lesién, mas posibilidades de recuperacion existen, ya que
es mas probable que otras dreas del cerebro pasen a reemplazar
aquella que se daid a causa de una lesion. También es cierto
que el cerebro adulto tiene la posibilidad de experimentar
cambios plasticos muy importantes y de gran magnitud.

Algunas evidencias de la plasticidad cerebral en la practica
clinica son las siguientes: el déficit motor de los nifos con
paralisis cerebral muy temprana, ha desaparecido practicamente
a los 7 afios de edad en el 50% de los casos. La plasticidad
se expresa mucho mds facilmente y en mayor grado si no ha
existido lesion en ambos lados. Un ejemplo de plasticidad
visual se puede ver en los nifios con estrabismo, en los que la
correccién ortoptica debe hacerse antes del periodo critico,
para que la visién pueda recuperarse.

La plasticidad cerebral se pone de manifiesto cada vez que
aprendemos algo. El cerebro del nifo, adolescente y adulto
tiene una enorme capacidad para el cambio y el aprendizaje,
y no hay que olvidar que lo que no se usa, se pierde.

Nuestro cerebro estd disefiado para la accion, y no para la
pereza, pasividady rutina ocasionadas por la “intoxicacién”
del mundo actual.
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Capitulo 11

Fases y etapas del
neurodesarrollo



«El hombre no es sino lo que sabe.»

— Francis Bacon

«La tunica lucha que se pierde es la que se
abandona.»

— Ernesto Guevara

«La experiencia es una llama que no alumbra
sino quemando.»

— Benito Pérez Galdss



Fases del neurodesarrollo

Periodo primitivo
En este predominan los reflejos espinales: movimientos
de flexo-extension, retirada flexora, rechazo extensor cruzado.
Tallo cerebral: ténico asimétrico y simétrico del cuello,
tonico laberintico, reaccion de soporte.

Periodo transicional

Predominan los reflejos del cerebro medio, por encima
del tallo, sin incluir la corteza. Enderezamiento del cuello.
Enderezamiento del cuerpo. Reaccién de anfibio. Reaccion
Optica. Reaccion de movimiento automatico por cambios en
la posicion de la cabeza. Propioceptivos del cuello: Moro,
Landau y paracaidas.

Periodo cortical

Predominan las reacciones mediadas por la interaccion
de la corteza cerebral, ganglios basales y cerebelo. Posibilidad
de adoptar la posicion bipeda, sentada, supina y prona,
cuadripeda vy arrodillada. En este predominan dos tipos de
reacciones: de estabilidad y de equilibrio.

Aparicion y desaparicion de reflejos.
Retirada flexora: nacimiento, 2 meses.
Extension cruzada: nacimiento, 2 meses.
Reaccién de marcha: nacimiento, 4 meses.
Moro: nacimiento, 4 meses.

Busqueda: nacimiento, 3-4 meses.

Prension palmar: nacimiento, 4 meses.
Prension plantar: nacimiento, 9-11 meses.
Reaccion de soporte: nacimiento, 4-6 meses.

29



José M. Tudela Coloma

Ténico del cuello: nacimiento, 2 meses, 5-6 meses.
Defensas laterales: 4 meses.

Persistencia del reflejo del paracaidas: 9 meses.
Persistencia del reflejo de Landau: 4-6 meses, 30 meses.

Reflejos en el lactante
Moro. Marcha.
Blsqueda. Succion.
Prension palmar y plantar.
Ténico simétrico. Enderezamiento.
Ténico asimétrico. Paracaidas.

El examen del desarrollo requiere de una actitud abierta,
ojos observadores, oidos atentos y una gran experiencia en el
manejo de nifios pequefios y dificiles de examinar.

Primer mes

Reacciona con movimientos reflejos. Defeca hasta 6 veces
al dia. Puede necesitar dos comidas durante la noche. Es
frecuente que regurgite la leche después de tomarla.

Segundo mes

Sonrie. Sostiene la cabeza pocos segundos cuando se le
mantiene en posicion erecta. Gorjea.

Tercer mes

Sostiene la cabeza. Levanta el tronco y la cabeza cuando
esta acostado boca abajo durante unos pocos segundos. Levanta
y extiende el brazo y antebrazo hacia adelante y se mira las
manos. Golpea los objetos con los puios cerrados.

Cuarto mes

Tiene gran movilidad de las extremidades superiores e
inferiores. Se vira de la posicién boca abajo a la de boca
arriba. Usa sus dos manos. Sus comidas disminuyen a cuatro
al dia, aunque algunos lactantes siguen pidiendo una toma
de leche en la noche.
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Quinto mes

En decubito prono, levanta la cabeza, los hombros vy el
tronco. Se agarra y se chupa los dedos de los pies. Toca, sostiene,
sacude y se lleva los objetos a la boca.

Sexto mes

Se arrastra sobre el abdomen cuando esta boca abajo. Gira
la cabeza hacia los lados sin dificultad. Se sienta con apoyo.
Agarra los objetos que cuelgan delante de él. Por las noches,
duerme alrededor de 10 horas sin despertarse.

Octavo mes

Se vira de supino a prono. Gatea hacia delante y hacia
atras. Se mece mientras esta arrodillado. Se mantiene sentado
por si solo durante algunos minutos.

Décimo mes

Adopta facilmente la posicién erecta. Se mantiene de pie
cuando tiene donde sujetarse. Puede dar algunos pasos si
se le sostiene. Coordina el movimiento de las manos. Utiliza
la pinza digital. Introduce sus brazos en las mangas cuando
lo vestimos.

Un ano

Intenta mantenerse de pie sin apoyo alguno. Camina
sujeto de una mano. Quiere comer sin ayuda. S6lo duerme la
siesta en la tarde. Se sienta sin apoyo. Pasa un objeto de una
mano a la otra. Se pone de pie con apoyo. Usa la pinza digital
fina. Dice papd, mama. Simula que estd bravo. Se vira y agarra
un objeto. Sonrie espontdneamente y rie a carcajadas. Mantiene
la cabeza erecta. Hace movimientos simétricos. Reacciona al
sonido del sonajero. Sonrisa/respuesta.

18 meses

Camina solo. Hace torres de dos cubos. Asocia dos palabras.
Utiliza la cuchara para comer.
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Desarrollo neuropsicomotor de 18 a 24 meses

Se sube en unasilla pequefia. Hace torres de cuatro cubos.
Reconoce y nombra las imdgenes. Se lava las manos.

30 meses

Salta en el lugar. Traza lineas verticales. Usa el plural.
Coloca la mufeca u otros juguetes en su cuna.

Desarrollo neuropsicomotor de 2-3 afios

Permanece parado en un pie por un segundo. Dibuja un
circulo. Dice su nombre. Se desviste.

3-6 afios
Camina sobre una linea. Dibuja una cruz. Reconoce la

diferencia entre un nifio y una nifa. Se pone los zapatos. Camina
hacia atras. Define las palabras. Se viste y se desviste.

4-5 anos

Se mantiene parado en un pie por unos segundos. Dibuja
cuadrados, triangulos y usa los colores adecuadamente. Puede
abotonarse la ropa.

El conocimiento de la neuromotricidad es un instrumento
clinico bésico indispensable derivado de estudios multiples
y de metodologia diversa.

Métodos longitudinales y transversales

La pauta de referencia del desarrollo neuropsicomotor y
neurodesarrollo ha sido codificada en diversas y numerosas
escalas.

Test de Gesell

Test de Brunet-Lezine

Test de McCarthy

Test de Somaire

Estos y otros estudios, son un complemento de la explo-
racion neurolégica de la escala del desarrollo.

Los nifios crecen y se desarrollan a un ritmo diferente,
y aunque su paso por la nifiez difiere, la mayoria lo hace

32



Neurodesarrollo y educacién: el futuro

siguiendo un conjunto de hechos predecibles en cuatro areas
fundamentales que son:

e Desarrollo fisico.

¢ Desarrollo social-emocional.
* Destreza de pensamiento.

e Destreza de comunicacion.

Muchos psicélogos del desarrollo coinciden en que
los primeros afos de vida de un nifo son cruciales, ya que
durante éstos se aprenden los comportamientos caracteristicos
de la especie humana, tales como caminar, hablar, pensar y
relacionarse.

El conocimiento de las etapas del desarrollo del nifo puede
ayudarnos a entenderlo mejor y a evitar situaciones que puedan
afectarle por el resto de su vida, asi como a estar pendientes
de algun retraso observable que deba ser atendido.

Desarrollo Fisico

Motor grueso

Movimientos de musculos largos que le posibilitan Ilevar
a cabo habilidades locomotoras tales como: gatear, caminar,
saltar, nadar, y otros movimientos que no son de locomocién,
tales como sentarse, empujarse y tirar.

Motor fino

Habilidades de manipulacién como apilar bloques, aboto-
narse y cepillarse los dientes.
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Desarrollo socio-emocional

Implica cambios en las relaciones que tienen los nifos con
otras personas, cambios en las emociones y cambios en la
personalidad.

Desarrollo del lenguaje

Es el sistema que permite a los seres humanos comunicarse
unos con otros. El desarrollo normal del lenguaje es regular y
secuencial y depende de la maduracion y las oportunidades
de aprendizaje.

Desarrollo normal o tipico

Este implica que un nifo esta creciendo, cambiando y adquiriendo
una gran cantidad de habilidades caracteristicas de la mayoria
de los nifos, que tienen una edad similar y se desenvuelven
dentro de la misma cultura. Por ejemplo, un niflo comienza a
sonreir socialmente entre las cuatro y las diez semanas.
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Capitulo Il1I

Principales afecciones
que alteran el
neurodesarrollo normal
en las etapas prenatal,
natal y postnatal



«Debes siempre luchar por ser el mejor, pero
jamds debes pensar que ya lo has logrado.»

— Juan Manuel Fangio

«Todos somos muy ignorantes. Lo que ocurre
es que no todos ignoramos las mismas cosas.»

— Albert Einstein

«Asi se avanza en la vida: primero uno cree en
papd Noel, luego uno no cree en él y al final,
uno es papd Noel.»

— Bob Phillips



El 6vulo al ser fecundado por el espermatozoide en las trompas
de Falopio, contiene el c6digo genético heredado de los padres
en el que se incluye como punto de partida el neurodesarrollo
del futuro nino.

Las principales condiciones que afectan el neurodesarrollo
en el nifio pueden ocurrir en 3 etapas:

e Prenatal.
e Natal.
e Postnatal.

Comenzaremos por la etapa prenatal, que va desde la
fecundacion hasta aproximadamente las 40 semanas de ges-
tacion. Este periodo es crucial para el ser humano.

En esta etapa se origina la formacion de 6rganos y sistemas,
entre ellos la del sistema nervioso y el cerebro y es el despertar
de diferentes funciones que preparan al ser humano para una
nueva etapa de su vida, que es el nacimiento.

El periodo prenatal o de gestacion se encuentra dividido
en tres fases: blastémica, embrionaria y fetal.

La fase blastémica incluye desde la union del 6vulo con el
espermatozoide (fecundacién) hasta la cuarta semana, en que
aparece el primer latido cardiaco. En este periodo ocurre la
formacion de la bldstula, y cada célula se va ubicando en su
lugar programado para dar origen a los diferentes 6rganos y
sistemas, entre estos, el cerebro, corazén, pulmones, rifones
y otros.

En esta etapa el producto de la concepcién no tiene cone-
xién con la madre pero puede sufrir una agresion, denominada
noxa, que por lo general es exbgena, como por ejemplo, las
radiaciones, ya sea por rayos X o por las atbmicas y estan (aun)
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en duda las radiaciones emanadas por los teléfonos moviles
(celulares), computadoras, videojuegos, etc.

sQué hace la noxa? Ataca el producto de la concepcién y
origina un desplazamiento en “masa” (blastomatosis) que hace
que las células se ubiquen en un sitio no programado dando
lugar a las monstruosidades (ej. ciclopia). Afortunadamente,
casi siempre en el 100% de los casos el producto muere y
ocurre el aborto. Si el producto logra sobrevivir, sera un nifio
con graves defectos estructurales, que presentard, ademas, un
gran retardo del neurodesarrollo.

El segundo periodo del embarazo es el embrionario, que
abarca desde la semana 4 hasta la 20 de la gestacion. Este es
un periodo critico y fundamental, pues es donde se forman los
érganos y sistemas, entre estos el sistema nervioso y el cerebro,
que son los primeros en formarse, y los Gltimos en terminar de
desarrollarse en este periodo de organogénesis.

sQué pasa si una noxa agrede al embrién cuando éste
ya se encuentra conectado a la madre mediante el cordon
umbilical y la placenta?, que debido a esta conexion, la noxa
puede actuar de manera exégena o endégena.

Si el embrién sufre una agresion, se origina una embriopatia,
es decir, que los 6rganos y sistemas en formacién se danan,
y ocurren defectos de formacién, dependiendo del estadio de
desarrollo en que se encuentren éstos.

El mejor ejemplo clinico es el causado por el virus de la
rubeola, que da lugar a la embriopatia rubedlica, integrada por
defectos estructurales vitales del corazén, cerebro, ojos, y por
defectos fisicos y del neurodesarrollo.

También ha sido bien documentada la embriopatia oca-
sionada por la droga Talidomida, que causa también graves
malformaciones en el feto, especialmente defectos por reduccién
de las extremidades, entre otras.

La etapa fetal, va desde la semana 20 hasta la 40 semana
de gestacion, y se divide en dos etapas, una de crecimiento
lento y otra de crecimiento rapido, en la que ya es un nifio.
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;Y qué sucede si una noxa lo ataca en esta etapa?, pues
que el feto se enferma, y a esto se denomina fetopatia. Algunas
causas de fetopatias son las infecciones por toxoplasma,
citomegalovirus, virus de la rubeola y de la varicela, y otros
o la afectacion por toxicos como el alcohol, las drogas, vy las
radiaciones, etc., que dan lugar al nacimiento de un producto
enfermo o con secuelas de la enfermedad, que ocasionan un
franco retardo del neurodesarrollo en el nifio.

Después del nacimiento, puede haber agresiones ocasio-
nadas por una noxa, ya sea durante el periodo natal o postnatal,
que originan lesiones fatales para un neurodesarrollo normal
en el nino.

Retardo del neurodesarrollo
Factores

Asfixia Perinatal

Factores genéticos Patologias Postnatales
(Infecciosas, metabdlicas, neoplasicas)

Falta de estimulos intra-extrauterinos

F i I RN
actores ambientales D Padre, madre, tutor

Patologia prenatal Maternos
Psicosocial, emocional, alto nivel de
estrés, maltrato verbal, fisico o emocional

Déficit de nutrientes intra y extrauterinos
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Capitulo IV

Asfixia perinatal: su
importancia en el
neurodesarrollo



«Algunas personas suenan con el éxito, mientras
otras se despiertan y trabajan duro paralograrlo.»

— Winston Churchill

«El que se enorgullece de sus conocimientos, es
como si estuviera ciego en plena luz.»

— Benjamin Franklin.

«Honrar, honra.»

— José Marti



Asfixia perinatal y su impacto en el neurodesarrollo

La hipoxia es una disminucién o privacién de oxigeno en
el cuerpo humano, independientemente de la causa que la
provoque, ya sea anemia, apnea, u otras.

Durante la etapa prenatal el cerebro puede quedar privado
de oxigeno por dos mecanismos importantes: 1) la hipoxemia,
que es la disminucién de la concentracién de oxigeno en la
sangre, y 2) la isquemia, que es la reduccién de la cantidad de
sangre que llega al cerebro. En ambos casos el resultado es un
menor aporte de oxigeno a las células que limita la produccién
de energia a niveles por debajo de los requerimientos celulares.

Clinicamente se conoce como encefalopatia hipéxico-
isquémica al sindrome caracterizado por la suspension o grave
disminucién del intercambio gaseoso a nivel de la placenta o
los pulmones, que resulta en hipoxemia, hipercapnia e hipoxia
tisular con acidosis metabdlica.

El dafo causado por la asfixia estd en relaciéon con una
alteracion del aporte de oxigeno a los tejidos, y la aparicion de
un cuadro de encefalopatia hipdxica-isquémica, que depende
de la cantidad de oxigeno de la sangre arterial, que esta
determinada por la concentracién de hemoglobina existente,
la concentracion alveolar de oxigeno (PaO2) y una circulacion
adecuada.

La asfixia perinatal y sus manifestaciones neurolégicas
son las causas mas importantes de dano cerebral y secuelas
neurolégicas en los nifos.
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Factores obstétricos asociados con la asfixia perinatal

Factores preparto Factores intraparto
Hipertension arterial Distocia de presentacion
Hipertension arterial Actividad fetal disminuida
Hipertension arterial Frecuencia cardiaca fetal anormal
Infeccién materna Meconio en el liquido amnidtico
Diabetes Hipertonia uterina

Rotura prematura de membranas Prolapso del cordén

Gestacién post-término Circulares de cordén irreductibles

Clasificaciéon de la encefalopatia hipoxico-isquémica

La existencia de un episodio de asfixia puede resultar en una
encefalopatia o en una conducta neurolégica anormal, que
puede aparecer durante las primeras 6 a 24 horas de vida y
se denomina encefalopatia hipoxico-isquémica. Esta puede ser,
segln Sarnat (citado en Volpe 2010), leve, moderada o grave.

Grado | (leve): irritabilidad, ligera hipertonia y succion
débil.

Grado Il (moderada): letargia, hipotonia y aparicién de
convulsiones focales y/ o generalizadas.

Grado Il (grave): coma, hipotonia severa y ausencia
total del reflejo de succién. Pueden aparecer trastornos de la
respiracion espontanea y convulsiones prolongadas (Penela-
Vélez et al., 2006).

Aun cuando la asfixia no haya sido grave, se ha comprobado
que persisten sus secuelas neurocognitivas y que estas afectan
el proceso de escolarizacién en el nifo, siendo el hipocampo
y las regiones frontales, las areas que mas se afectan por la
falta de oxigeno al nacer.

Varios autores han reportado que existe una correlacién
entre los niveles altos del pH en la sangre del cordén umbilical
y los déficits neurocognitivos auditivos y visuales.
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Etiologia

La hipoxia perinatal se presenta antes del inicio del trabajo de
parto en 5% de los casos, mientras que el 85% ocurre durante
el parto y el 10% en el periodo neonatal.

La asfixia intrauterina se manifiesta al nacer como una
depresion cardio-respiratoria.

Existen varios mecanismos descritos como responsables
del estado asfictico y entre estos se encuentran:

* La interrupcién de la circulacién umbilical, debido a
compresiones, tal como ocurre en el prolapso o en las
circulares apretadas del cordon.

* Las afectaciones del intercambio gaseoso a nivel de la
placenta, como sucede en la placenta previa, la insuficiencia
placentaria o en su desprendimiento prematuro.

* Las alteraciones del flujo placentario, en casos de hiper-
tension o hipotension arterial maternay alteraciones de
la contractilidad del dtero.

* Disminuci6n de la oxigenacion en la madre.

* Dificultad del recién nacido para adaptarse al cambio
de la circulacién fetal intrauterina, por la circulacion
cardiopulmonar neonatal. Esto puede suceder a conse-
cuencia de la obstruccién de la via aérea, exceso de liquido

pulmonar, presencia de meconio o esfuerzo respiratorio
débil.

Fisiologia de la asfixia neonatal

A causa de la asfixia se producen alteraciones en la fisiologia
cardio-respiratoria. Tanto en el feto como en el recién nacido
hay una disminucién del aporte de oxigeno a los tejidos y una
alteracion de las funciones y metabolismo de las células.

El feto y el recién nacido son capaces de adaptarse mejor
que el adulto a las situaciones de hipoxia, y mantener la funcion
del corazén por un periodo de tiempo mas prolongado, ya que
utilizan menos energia tisular y tienen mayor contenido de
glucégeno en el misculo cardiaco.
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Cuando existe una falta de oxigeno, la Unica fuente de
Adenosin Tifosfato (ATP) es la via de la glucolisis anaerdbica,
cuyo producto principal es el lactato y mediante la cual se
producen s6lo dos moléculas de ATP por cada molécula de
glucosa, muy por debajo de las 38 que se producen por la
via aerébica.

El incremento del lactato Ileva a una acidosis tisular grave
que provoca deterioro de la autorregulacién vascular, con
disminucién de la circulacion del cerebro vy la consiguiente
posibilidad de dano cerebral.

Ademads, la disminucién del pH, inhibe la actividad de
la enzima fosfofructoquinasa, y por ende, la fuente de ATP
del cerebro proveniente de la glucolisis, deja de funcionar.
Progresivamente, el incremento de la acidosis tisular dana
directamente las células y finalmente, provoca la necrosis
de éstas.

La isquemia afecta al metabolismo de manera similar a la
hipoxemia, pero provoca un cambio mas marcado en el pH,
con una acidosis metabdlica tisular mas grave.

La hipoxia puede causar muerte neuronal. Este dafo
neuronal puede ser primario o secundario. En el primer caso,
siguiendo al evento hipdxico, se produce una falla de la bomba
de sodio y ocurre el paso de sodio y agua al interior de la célula.

En el dafno neuronal secundario, a pesar de la recuperacion
del flujo sanguineo, y/o el aporte de oxigeno y nutrientes a las
neuronas, se puede producir un deterioro del ATP cuyo inicio
es en los primeras horas de vida y que puede mantenerse por
varios dias.

Aunque en este tipo de dano la base bioquimica no esta
completamente establecida, existen factores como las fallas en
las bombas de sodio/ calcio, el aumento del calcio intracelular,
la elevacion del glutamato extracelular y el incremento de
los radicales libres, entre otros, que finalmente llevan a la
necrosis celular.
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Necrosis neuronal selectiva

En la encefalopatia hipdxica-isquémica del recién nacido, el
tipo de lesion que se produce con mayor frecuencia es la
necrosis neuronal selectiva, en la cual se afectan las neuronas
de una zona determinada del cerebro, lo que en gran parte
depende de la severidad del evento, la duracién del mismo y
de la edad gestacional.

La distribucion de las zonas afectadas en la encefalopatia
hipdxica-isquémica puede ser:

Lesion neuronal difusa, ocurre en trastornos muy graves y
de duracién prolongada, tanto en lactantes a término, como
prematuros.

Corteza cerebral, nicleos basales y talamo: se presenta
principalmente en lactantes a término que presentan trastornos
moderados a graves relativamente prolongados.

Ndcleos basales, talamo vy tallo cerebral: esta incluye
especialmente el putamen y aparece mas en los lactantes a
término con trastornos graves, muchas veces de aparicion subita.

Pontosubicular, afecta mas frecuentemente a los pre-
maturos, que a los lactantes a término.

Lesion cerebral parasagital

Estas lesiones de la corteza cerebral y de la sustancia blanca
subcortical ocurren de modo caracteristico en las caras sagital
y supero medial de las convexidades cerebrales y suelen ser
bilaterales y casi siempre simétricas, aunque pueden hacerse
mas evidentes en un hemisferio cerebral que en el otro.

La cara posterior de los hemisferios cerebrales, especialmente
las regiones parieto-occipitales, se afectan muchisimo mas que
la cara anterior.

Estas lesiones en las que existe necrosis de la corteza y de la
sustancia blanca subyacente, pueden aparecer a consecuencia
de la asfixia perinatal en el lactante a término.
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Leucomalacia peri ventricular

Es la necrosis de la sustancia blanca situada en las dreas
cercanas (dorsal y lateral) a los dngulos externos de los ventriculos
laterales y predomina entre los prematuros, y en lactantes
con hemorragia cerebral, trastornos cardio-respiratorios o
infeccion prenatal materno fetal. Aunque es mas comdn en los
prematuros, no es raro encontrarla en los lactantes a término.

El estudio anatomopatolégico muestra una necrosis peri
ventricular focal y una lesion mas difusa de la sustancia blanca
cerebral. Las localizaciones mas frecuentes de las necrosis
focales en la leucomalacia periventricular son alrededor
del agujero de Monroe y cerca del trigono de los ventriculos
laterales.

El resultado final de la leucomalacia peri ventricular
dependerd del tamafo de la lesion original y del tiempo
transcurrido después del dano agudo. Sus secuelas crénicas
son la mielina deficiente y la dilatacién ventricular focal,
generalmente en el drea del trigono de los ventriculos laterales.

Secuelas

Las secuelas a mediano y largo plazo pueden ser tan severas
como la paralisis cerebral y desde una marcada incapacidad,
hasta los ligeros trastornos del aprendizaje.

Ademas de la pardlisis cerebral y los trastornos del
aprendizaje, otras secuelas de la encefalopatia hipdxica
isquémica son la epilepsia, los problemas en la masticacion
y la deglucion que dificultan la alimentacioén, los errores de
refraccion, el estrabismo, la amaurosis cortical, las lesiones del
nervio optico, la hipoacusia, los trastornos del lenguaje y de
la memoria, el déficit de atencion, y otras.
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Capitulo V

Las funciones mas
importantes del cerebro



«Es fécil comparativamente conseguir que las
computadoras muestren capacidades similares
a las de un ser humano adulto en los test de
inteligencia, y dificil o imposible lograr que
posean las habilidades perceptivas y motrices de
un nifo de un afo.»

— Moravec



El cuerpo humano es una compleja maquina, que requiere
que muchas de sus piezas, cadenas y engranajes trabajen de
manera simultdnea y sincrénica para que cada uno de nosotros
pueda llevar una vida normal.

Al igual que todas las maquinas de alta tecnologia, necesita
de un computador central que administre y controle cada una
de sus funciones y movimientos.

Pero nuestro ordenador es mucho mas completo, ya que
ademas nos permite pensar, sentir y decidir. Esta tremenda
computadora que tiene el ser humano, es el cerebro.

El cerebro es un 6rgano del sistema nervioso, rico en
neuronas con funciones especializadas, localizado en el
encéfalo de los animales vertebrados y la mayoria de los
invertebrados. En el resto de los animales, al principal 6rgano
se le denomina ganglio, o conjunto de ganglios.

El cerebro es una parte del encéfalo, la parte superior
y de mayor masa del sistema nervioso, este Gltimo integrado
por: cerebro, cerebelo y tronco encefalico.

El cerebro procesa la informacion sensorial, controla y
coordina el movimiento, el comportamiento, los sentimientos
y puede llegar a dar prioridad a las funciones corporales
homeostaticas, como los latidos del corazén, la presiéon
sanguinea, el balance de fluidos y la temperatura corporal.

No obstante, el encargado de llevar a cabo el proceso
automatico es el bulbo raquideo. Las funciones fundamentales
del cerebro son la cognicién, las emociones, la memorizacion
y el aprendizaje.

La capacidad de procesamiento y almacenamiento de un
cerebro promedio, supera aun a las mejores computadoras
actuales, y algunos cientificos creen que un cerebro que realice
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un mayor ndmero de sinapsis, puede desarrollar una mayor
inteligencia que uno con menor desarrollo neuronal.

Hasta hace algtn tiempo, se creia que el cerebro tenia
zonas exclusivas de funcionamiento, hasta que por medio de
la imagenologia se pudo determinar que cuando se realiza
una funcion, el cerebro actia de manera semejante a una
orquesta sinfénica, haciendo interactuar varias de sus areas
entre si. Ademas, se ha podido comprobar, que cuando un
area cerebral no especializada se dafna, hay otra que puede
reemplazar parcialmente sus funciones.

Funciones de las diferentes partes del cerebro

La parte frontal del cerebro es el centro de las emociones y el
razonamiento y es ademas, la zona que determina la personalidad.

El lado derecho del cerebro controla la parte izquierda
del cuerpo, la capacidad de resolucién de problemas y las
facultades espaciales, como lo es por ejemplo, la capacidad
de apreciar la distancia.

El lado izquierdo del cerebro controla la parte derecha del
cuerpo y las facultades mentales relacionadas con el lenguaje.

El tallo encefalico es el responsable de controlar las
funciones basicas del organismo como son la respiracion, la
circulacién de sangre y la deglucion de alimentos.

La parte posterior del cerebro controla el sentido de la vista.

La médula espinal transporta los mensajes entre el cerebro
y el resto del cuerpo.

Los vasos sanguineos llevan la sangre que contiene el
oxigeno, los nutrientes, los oligoelementos, electrolitos y las
vitaminas necesarias al cerebro para realizar sus funciones.

En los [6bulos parietales se desarrolla el sistema emocional
y el sistema valorativo.

El sistema emocional, aunque compromete todo el cerebro
y en retroalimentacion a todo el cuerpo del individuo, se ubica
principalmente en el area bastante arcaica desde el punto
de vista filogenético, denominada sistema limbico, que se
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encuentra constituido, entre otras estructuras anatémicas por
el hipocampo, las amigdalas cerebrales, el cingulo y algunas
areas vecinas con las que se interconecta. En el sistema limbico
se focalizan las emociones bdasicas, tales como el amor, la
alegria, el temor, el placer y otras.

El drea auditiva primaria se encuentra en el giro de
Heschl situado en el borde superior del giro temporal superior.

El area de Wernicke es la del conocimiento, la comprension,
el drea de interpretacion general, de asociacion terciaria, y de
preparacion de posibles repuestas y en ésta se procesa la mayor
parte de la informacion intelectual del cerebro.

Area de Broca: se ubica en la corteza pre-frontal cerca
de la fisura lateral y permite la realizacion de los patrones
motores para la expresion de las palabras, articulando el
lenguaje hablado y también el escrito.

El cerebro humano adulto en condiciones normales, puede
generar nuevas neuronas. Estas nuevas células se producen
en el hipocampo, region relacionada con la memoria vy el
aprendizaje.

Las células madre, que son el origen de esas neuronas,
pueden de este modo constituir una reserva potencial para la
regeneracion neuronal de un sistema nervioso danado, pero la
capacidad regenerativa del cerebro es poca en comparacién con
la de otros tejidos del organismo. Esto se debe a la escasez de
esas células madre en el conjunto del sistema nervioso central
y a la inhibicién de la diferenciacion neuronal por factores
micro ambientales.

Las células gliales pueden transformarse en neuronas,
mediante la estimulacién por las células T o timocitos, y de
esta forma pueden recibir la informacién que codifique un
cambio en su estructura, que las transformard en neuronas. Se
han encontrado estas células en partes de cerebros dafiados, en
los que en lugar de encontrar tejido cicatrizal, se encontraron
estas neuronas. Una de las particularidades del cerebro es su
neuroplasticidad, y mientras mas joven es el cerebro, mayor
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es la oportunidad de que se produzcan en este los cambios
descritos.

También se debe destacar el importante papel que juega la
nutricion cerebral y su impacto en el neurodesarrollo normal
del nifo.

Funcion del cerebelo

El cerebelo procesa la informacioén recibida de otras areas del
cerebro, la médula y los receptores sensoriales, con el fin de
indicar el tiempo exacto para realizar movimientos coordinados
y suaves del sistema musculo-esquelético y contribuye a que
estos sean uniformes.

Las lesiones que afectan el cerebelo pueden causar mareos,
nauseas y problemas del equilibrio y coordinacion.

Otra de sus funciones consiste en integrar las vias sensitivas
y motoras y ademds, estd relacionado con ciertas funciones
cognitivas tales como la atencion y el proceso del lenguaje,
la musica y el aprendizaje, asi activa estimulos sensoriales
temporales.

54



Capitulo VI

El desarrollo sensorial y
perceptivo del nifio



«Las personas que piensan que no son capaces
de hacer algo, no lo hardn nunca aunque ten-
gan las aptitudes.»

— Indira Gandhi

«Cometer una injusticia es peor que sufrirla.»

— Apristoteles

«Amor cuerdo, no es amor.»

— José Marti



El comienzo del desarrollo cognitivo-motor del ser humano
proviene del desarrollo sensorial, ya que es a través de los
sentidos de la vista, oido, olfato, gusto y tacto, que se reciben las
primeras informaciones provenientes del ambiente circundante
y se elaboran las sensaciones y las percepciones, procesos
bésicos del conocimiento.

El nino descubre a través de sus 6rganos de los sentidos
objetos con diferentes formas, tamafnos, colores, sabores,
escucha diversos sonidos y también percibe olores. Los procesos
superiores del conocimiento, la inteligencia y el lenguaje
se forman en el ser humano a partir de las percepciones y
sensaciones.

Las informaciones sensoriales y las experiencias motrices
que se reciben desde los primeros meses de vida son las
que desarrollan la inteligencia, de ahi la importancia de la
estimulacion y ejercitacion de los 6rganos de los sentidos con
el fin de enriquecer el universo de conocimientos del nifio
pequeno.

La funcion del maestro es proporcionar a sus alumnos
un entorno rico en estimulos de todo tipo, especialmente en
aquellos nifos que carecen de éstos en el entorno familiar
donde se desenvuelven, y ayudarle a construir habilidades
en la percepcion, el movimiento, el lenguaje y las relaciones
afectivas y sociales.

Conceptos importantes en el desarrollo del nifio

Sensacion: es el efecto que se produce cuando una informacion
llega a los receptores sensitivos del organismo situados en los
ojos, orejas, lengua, nariz y piel.
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Percepcion: es la interpretacion de lo que se siente, y
constituye un proceso activo de busqueda de la correspondiente
informacion, distinguiendo las caracteristicas entre si, con la
creacion de una hipotesis apropiada y luego, la comprension
de ésta mediante los datos obtenidos.

* Percepcion visual.
e Oido.

* Tactoy dolor.

* Olfato.

* Gusto.

Percepcion intermodal
La coordinacion e integracion de informacion de la per-

cepcion a través de dos o mds modalidades, tales como la visual
y la auditiva, se denomina percepcion intermodal.

Desarrollo cognitivo del nifio

Este ocurre desde el nacimiento hasta los 2 anos de edad.

Teoria de Piaget sobre el desarrollo cognitivo del nifio

Estudio sensorio-motor, desde el nacimiento hasta los 2 anos

de edad. Incluye desde la etapa de organizacién hasta la

coordinacion de sensaciones con movimientos fisicos.
Existen 6 etapas sensorio-motoras fundamentales:

Reflejos simples.

Primeros habitos, reaccién circular primaria.
Reaccion circular secundaria.

Coordinacion de reaccion circular secundaria.
Reaccion circular terciaria.

6. Movilidad, curiosidad, internalizacion de planes.

U1 B~ GO N —

Permanencia del objeto

Desarrollo de la capacidad para comprender que los
objetos y sucesos contintan existiendo aunque el nino no
esté en contacto con ellos.
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Estadio pre operacional

Edad de 2 a 7 afos. Desarrolla el lenguaje, representacion
simbdlica, juego imaginativo y el desarrollo de multiples
habilidades perceptuales y motoras. Pensamiento reducido al
presente y a los sucesos concretos y, egocentrista.

Nueva perspectiva del desarrollo cognitivo en la
infancia

La percepcion de un mundo estable y diferenciado se establece
mucho mas temprano de lo que Piaget creyd. Recientemente
los investigadores han encontrado que la memoria y las otras
formas de actividades simbdlicas ocurren por lo menos en la
segunda mitad del primer afo.

Memoria

Es una destreza mental que nos permite retener los sucesos
e informaciones de lo vivido con anterioridad.

Existen tres tipos de memoria:

1. Sensomotora (memoria de movimiento).
2. Auristica (no diferencia lo que es pasado, presente y futuro).
3. Social (estructura los hechos del pasado en una sucesion
l6gica).
El nifo de 1 a 3 afos se caracteriza por tener una memoria
auristica.
Imitacion
El nifio puede imitar la expresion facial de otro. Se inicia
alrededor de los 9 meses de edad.

Diferencia individual de la inteligencia

La inteligencia es la disposicion, capacidad de comprension,
aptitud y facultad intelectual que nos permite la posibilidad
de solucionar los problemas teéricos periédicos y sucesos
impredecibles.

La inteligencia varia en grado, intensidad y extension de
un individuo a otro y se mide por el cociente de inteligencia
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(C) relacionando la edad mental y la cronolégica en los nifios
mayores de 3 afios. En los de menor edad se mide por el cociente
de desarrollo (CD) segin Gesell.

Lenguaje
Es el sistema de simbolos que utilizamos para comunicarnos
con los demas. Es un medio de comunicacién que nos permite

simbolizar los pensamientos y sentimientos, e incluye fonologia,
morfologia, sintaxis, semdntica y pragmatica.

Periodos criticos del lenguaje

Si no ocurre la exposicion a la lengua antes de la pubertad,
aproximadamente a los 10-12 afos de edad aparecen
dificultades en la gramatica que perduraran toda la vida.
Dos periodos criticos son los 2 primeros afos de edad, muy
importantes para establecer las bases del lenguaje y los 10-12
anos, para definirlas.

Llanto

El llanto es el mecanismo mas importante que tiene el
recién nacido para comunicarse con su mundo y expresar sus
emociones. Existen 3 tipos de llanto: basico, de dolor y de
enfado.

Sonrisa

Es un comportamiento afectivo, comunicativo, importante
del nifio. Los tipos de sonrisa son: reflexiva y social.

La verdadera sonrisa aparece a los 2 meses de edad.
Se le llama social a una sonrisa con significado, debida al
reconocimiento de un rostro o de una voz carifosa. Cuando
este tipo de sonrisa se presenta en el neonato, en un signo
que demuestra que es un recién nacido sano, con integridad
neuroldgica.

Personalidad

Esta no es mas que la organizacion de los aspectos
intelectuales, afectivos, fisiologicos y morfologicos del individuo.
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Emociones
Emocion es el sentimiento o afecto que implica una mezcla
de excitacion fisiolégica y un comportamiento manifiesto.
Este se clasifica en:

* Afectividad positiva
* Afectividad negativa

Las funciones de las emociones en el desarrollo del
nino son de adaptacion y supervivencia y de regulacién y
comunicacion. En éstas influyen factores biolégicos como
el sexo, la constitucion fisica, el sistema nervioso y factores
familiares, sociales, culturales e intelectuales o profesionales.

DESARROLLO DEL NINO

Las cuatro primeras semanas de vida del recién nacido después
de su nacimiento (periodo neonatal) significan para el recién
nacido el paso de su vida intrauterina, en la que el feto era
totalmente dependiente de la madre, a la vida extrauterina, en
que se transforma en un ser independiente.

El nifio de 0 a 3 afios de edad

Algunos hallazgos fisicos del neonato son: una cabeza grande
(mas o menos la cuarta parte del tamano de su cuerpo) que
puede estar deformada producto de la compresién contra la
pelvis materna, de nariz pequefa y aplastada, con las mejillas
gruesas y los ojos grandes y parcialmente cerrados por el casi
siempre existente edema de los parpados.

En los primeros 3 afos de vida, el nifio crece a una velocidad
mas rapida que en el resto de su vida y sus mensuraciones van
cambiando, tornandose mas proporcionado el tamafio de su
cabeza con relacién a su cuerpo y generalmente se ve mas
delgado que a la edad de un afo.

El brote del primer diente en la arcada inferior ocurre en
la mayoria de los lactantes entre los 5 y 9 meses de edad, y
generalmente al afio ya el nifio tiene entre 6 y 8 dientes.
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Desarrollo neuropsicomotor

El recién nacido puede girar la cabeza hacia ambos lados
cuando esta acostado en posicién supina (boca arriba) y de
elevarla cuando se encuentra en dectbito prono (boca abajo).
Alos 2 0 3 meses, el lactante comienza a sostener la cabeza
cuando se le mantiene sentado y a los 4 meses es capaz de
mantenerla erecta sin ayuda.

Cuando un recién nacido agarra un objeto, lo hace de
manera refleja. A medida que progresa en su desarrollo, debido
a las conexiones que se van estableciendo en su cerebro, éste
sera capaz de realizar movimientos cada vez mds complejos.

Durante este periodo el bebé va adquiriendo la habilidad
para moverse voluntariamente y destrezas motrices, tales como
agarrar objetos grandes con su mano y mas tarde objetos muy
pequenos, utilizando la pinza digital constituida por su dedos
pulgar e indice.

Una vez que ha logrado el control de sus extremidades
superiores e inferiores, serd entonces capaz de establecer una
coordinacién de sus movimientos para poder caminar.

A'los 5 0 6 meses puede sentarse sin apoyo y mantenerse
sentado. A los 6 meses comienza a arrastrarse sobre el abdomen
ayudandose con sus brazos y ya a los 9 meses, usa sus pies
para gatear.

Ya a los 10 meses comienza a ponerse de pie con apoyo
y generalmente un par de semanas antes de cumplir el afno
de edad es capaz de pararse sin ayuda.

El desarrollo del conocimiento

A los 3 meses de edad el lactante comienza a adquirir habitos.
Consigue coordinar el alargamiento del brazo y de la mano y
agarrar objetos que antes le eran inalcanzables y estas son las
primeras conexiones que se desarrollan en la corteza cerebral.
La percepcion de profundidad se aprende muy tempranamente
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y puede ser innata, pero el sentido del peligro no se desarrolla
hasta mas tarde.

Desarrollo del lenguaje

La primera expresion de lenguaje en el recién nacido es la
actividad vocal que se produce al llorar. Uno o dos meses
después aparece el gorjeo o balbuceo y alrededor del ano
de edad es capaz de decir monosilabos y algunas palabras
cortas. A los 15 meses tienen un vocabulario de alrededor de
diez palabras y comienzan a combinar éstas después de los
dos aios, aunque esto puede ser variable.

Desarrollo cognitivo

Ya a los 4 meses de edad el lactante comprende la relacion
causa-efecto y ha aprendido que en muchas ocasiones puede
conseguir lo que desea mediante el llanto.

A los 6 meses es capaz de diferenciar la cantidad de
juguetes; a los 15 meses comienza a experimentar por si
mismo y su pensamiento es creador, primero aprende a copiar
y después a improvisar.

Desarrollo social

Durante el primer mes, el neonato se calma cuando lo cargan o
escucha con el sonido de una voz humana y puede asustarse
y llorar cuando se le habla en voz alta. Inicialmente el recién
nacido puede expresar angustia, interés o disgusto poco después
de su nacimiento. En el transcurso de los meses que siguen,
comienza a mostrar alegria, célera, miedo, sorpresa, timidez.

Un lactante de 8 meses puede manifestar miedo frente a
personas extrafas.

Alrededor de los 2 anos, el nifio desarrolla la autoconciencia,
lo que representa un gran logro en su comprension y su relacion
con otras personas; en esta etapa aprende a mentir y desarrolla
sentimientos de empatia y las sonrisas van a estar cada vez mas
relacionadas con su agrado por otras personas.
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El nifio de 3 a 6 afios

El crecimiento en esta etapa es mds rapido que en los tres
primeros anos y en ésta el nino comienza a progresar en su
coordinacién y es capaz de hacer muchas mds cosas que en
la etapa anterior.

Las proporciones de su cuerpo se hacen mas armonicas,
sus extremidades se alargan y su cuerpo se torna mas esbelto,
un poco mas semejante al del adulto, dejando atras la imagen
del nifo de cabeza grande y abdomen prominente de un ano
de edad.

El crecimiento de sus mdsculos, huesos, la transformacion
de cartilagos en huesos, permiten al nifo desarrollar destrezas
motrices que antes no tenia.

Desarrollo neuropsicomotor

A los 5 anos el nifo es capaz de correr y lo mdas destacado
de este periodo es el logro de grandes progresos en cuanto a
la destreza muscular.

Desarrollo senso-perceptivo

Podemos conocer el entorno mediante las informaciones que
recibimos de los receptores sensoriales que se encuentran en
todo nuestro cuerpo, y que son trasmitidas al cerebro, donde
tiene lugar las sensaciones y a partir de éstas las percepciones.

La capacidad perceptiva del recién nacido no es igual a
la del adulto, pero su cerebro, aunque tiene limitaciones en
el procesamiento de las informaciones, poco a poco, lograra
resolverlas, mediante la estimulacion de los sentidos, y la
ejercitacion.

Al nacimiento, el recién nacido tiene una percepcién muy
general y abstracta del medio, pero a medida que crece y va
adquiriendo experiencias significativas, ésta se va haciendo mas
especifica. Inicialmente un bebé sélo es capaz de reaccionar
al sonido, pero mas adelante podrd discriminar sonidos tan
complejos, como los que corresponden al lenguaje. Al crecery
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desarrollarse, la percepcion cada vez se hace menos importante
en el nino porque éste va cambiando sus interpretaciones de
la realidad.

El maestro y los padres, deben saber que el nifio necesita
de estimulos y ejercitacién para poder desarrollar su mundo
perceptivo. Una falta de estimulos procedentes del medio en el
que el nino se desenvuelve puede destruir estructuras presentes
al nacimiento ya que este periodo de crecimiento rapido, su
sistema perceptivo se torna mas vulnerable.

El recién nacido desde su nacimiento participa e interactia
con el ambiente cercano y limitado que le rodea, en una
relacion satisfactoria reciproca que mas tarde se va ampliando.
Su sistema nervioso y en particular, su cerebro en pleno
desarrollo, necesita de numerosos estimulos que pueden ser
imagenes, sensaciones tactiles, sonidos, sabores u olores que
le Ilegan mediante sus o6rganos de los sentidos para poder
interactuar con el entorno. De este modo es que comienza
la percepcion, cuando estos mensajes adquieren para él un
significado; cuando estas percepciones comienzan a agruparse,
se produce el aprendizaje.

La mayoria de los sistemas sensoriales estan integrados
por el 6rgano sensorial, las células receptoras del 6rgano, y
las neuronas que integran los nervios trasmisores que estan
conectados con la corteza cerebral.

Los sentidos y el aprendizaje

Lo que el nifo reciba a través de sus érganos de los sentidos, lo
que interprete en su cerebro, internalice en su sistema nervioso
central y actie sobre su sistema motriz, sera el modelo para
ese nino de su relacion con el mundo que le rodea.

En la mayoria de los nifos el aprendizaje es automdtico y
espontdneo. Cada nifio aprende una manera Unica vy a esto,
segln Piaget, se le llama “estilo de aprendizaje”. Algunos
autores sostienen que el estilo de aprendizaje de un nifio ya
esta bien establecido alrededor de los 3 anos de de edad y
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aunque es poco probable que se pueda alterar después de
esta edad, pueden lograrse cambios hasta la edad adulta si se
modifican los tipos de ensehanza.

Terminologia senso-perceptiva

El término “sensaciones” empleado por educadores, psicélogos
y otros profesionales se traduce como las “energias que
estimulan o activan las células nerviosas” o involucran a
los 6rganos sensoriales y el sistema periférico. No todas las
sensaciones se reciben o interpretan en forma significativa.
Que la sensacién produzca una informacién depende de
que los canales trasmisores sean receptivos, que los centros
receptores del cerebro sean eficientes, y que las conexiones
entre los canales sensoriales y la capacidad de los centros de
codificacién y procesamiento sean capaces de interpretar la
informacion recibida y darle un sentido.

Cuando un nifo es capaz de diferenciar o de encontrar
semejanzas entre imagenes, sonidos, olores o gustos, esta
discriminando. Esta discriminacion en los bebés es bastante
grosera, pues tienen pocas experiencias previas, pero su
discriminacion se va haciendo mas fina en la medida en que
logren adquirir mas experiencias.

El nifo es capaz de reconocer, cuando sabe que lo que oye,
ve, toca, gusta o huele lo ha experimentado con anterioridad
y por tanto le es conocido. El aprendizaje sensorial esta
determinado por los intereses, las experiencias y la existencia
de estimulos provenientes del entorno de cada nifo.

Cada uno de los sistemas sensoriales requiere de ciertos
niveles de estimulos para que los impulsos puedan llegar al
cerebro y sean alli recibidos. Las células receptoras de cada
uno de los 6rganos de los sentidos tienen afinidad por estimulos
especificos, por ejemplo, las células de la retina son sensibles a
los rayos de luz, pero estos no son capaces de estimular el oido,
mientras que las ondas sonoras son incapaces de estimular la
retina del ojo y sin embargo si lo hacen con el oido.
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Existen estudios de laboratorio para determinar el umbral
de los diferentes sistemas sensoriales. La maduracion fisiolégica
parece afectar la recepcion sensorial y ocurre solamente cuando
el sistema sensorial recibe los estimulos de manera continua,
mediante mensajes que se trasmiten por las fibras nerviosas.

La agudeza, ya sea visual, auditiva u otra, esta en relacion
con la cantidad de energia que haya recibido el érgano sensorial
en particular (ojos, oidos, etc.) y si esta energia ha sido
suficiente para superar el umbral minimo de estimulacion.

Lo importante para el maestro a la hora de ensefar, no es
la sensibilidad ni la agudeza de los sistemas sensoriales del
nino, sino la capacidad de éste de responder a los estimulos
sensoriales y como los recibe e interpreta de manera que logre
aprender.

Los sentidos y desarrollo cognitivo

Los sentidos permiten al nifio conocer el medio que lo rodea
y descubrir las caracteristicas propias de los objetos con los
que se relaciona. El recién nacido nace con la aptitud para
recibir las informaciones provenientes del entorno, aunque sus
sentidos todavia no funcionan a plena capacidad o de manera
perfecta al nacimiento.

Segln Delval el recién nacido se relaciona con el medio
ambiente mediante tres sistemas que le permiten:

* Recibir informacién (capacidades perceptivas auditivas,
visuales, tactiles).

* Actuar (reflejos de succién, prensién, de la marcha).

e Trasmitir informacion (el llanto, la sonrisa, las expresiones
emocionales).

Las capacidades sensoriales son las primeras que hay
que desarrollar en el nifo, porque son la base del desarrollo
cognitivo. Las informaciones que el nifio obtiene mediante sus
sentidos son codificadas y se integran con otras sensaciones
dando lugar a las percepciones.

67



José M. Tudela Coloma

Cada uno de los sistemas sensoriales consta de 6rganos
receptores que captan la informacién del medio ambiente y
la transmiten al cerebro a través de las vias nerviosas. Debe
destacarse que los sistemas sensoriales que mas influyen en el
desarrollo cognitivo y motor del nino son el visual, el auditivo y
el tactil-quinestésico o somato-sensorial, relacionado este dltimo
con la sensibilidad al tacto, el movimiento, y las posturas que
puede adoptar el cuerpo asi como las diferentes partes de éste.

La receptividad sensorial que se establece en los niflos mas
pequenos, son una parte inseparable del estilo de aprendizaje y
desarrollo perceptivo del nifo. Cuando los nifios usan todos sus
sentidos durante la etapa preescolar, el desarrollo perceptivo-
cognitivo sigue un modelo mas estable. Se ha sefialado que este
modelo se establece alrededor de los 3 afos, aunque puede ser
modificable y cambiarse en el transcurso de los afios.

Integracion motriz

La integracion motora se lleva a cabo cuando el lactante y
el nifno pequeno responden a los estimulos de sus 6rganos de
los sentidos empleando su sistema motriz. Al nacimiento el
recién nacido realiza muchos movimientos involuntarios que
de algiin modo ayudan al desarrollo de esquemas motores a
medida que el nifio va creciendo y es capaz de controlar sus
movimientos. El movimiento ayuda al lactante a estructurar
las capacidades y limitaciones de su cuerpo en relacién con
su desarrollo muscular.

Aprendizaje perceptivo-cognitivo y desarrollo del
lenguaje

Se estima que el desarrollo del lenguaje esta muy relacionado
con el aprendizaje perceptivo-cognitivo. A medida que el
nino aprende los conceptos, las palabras que se refieren a
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objetos y acciones empiezan a formar parte de su sistema de
comunicacion.

Inicialmente, el nino utiliza el lenguaje para si mismo,
después para comunicarse con otras personas, y mas adelante
comprenderd, que el uso del lenguaje es un medio social y
emocional que le permite comunicarse e interactuar.

El proceso del desarrollo es similar en todos los seres
humanos, pero existen particularidades individuales en cuanto
a profundidad de cada uno de los sistemas sensoriales y de
los sistemas perceptivo-cognitivo y motriz.

Las conversaciones y juegos del nifio con sus amigos y
con adultos, constituyen un factor importante para el desarrollo
del pensamiento, es decir, de la inteligencia y esto es algo que
deben tener en cuenta los padres y los educadores.
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Capitulo VII

Teoria de Piaget sobre
el desarrollo cognitivo
infantil. Su importancia
en la educacién. Teoria
de las inteligencias
multiples



«Confia en el tiempo, que suele dar dulce salida
a muchas amargas dificultades.»

— Miguel de Cervantes

«El hombre no tiene enemigo mayor que él
mismo.»

— Marco Tulio Cicerén

«El hombre inteligente no es el que tiene
muchas ideas, sino el que sabe sacar provecho
de las pocas que tiene.»

— Autor Andnimo



El psicologo suizo Jean Piaget realizé varios estudios sobre
psicologia infantil, basandose en la observacion del crecimiento
y desarrollo de sus hijos, elaborando una teoria sensorio motriz
de la inteligencia, en la que plantea que los principios de la
l6gica comienzan a establecerse en el nifio antes de que este
adquiera el lenguaje, y que esto ocurre a través de la actividad
sensorial y motriz del lactante cuando éste se interrelaciona con
el entorno y muy especialmente con el ambiente sociocultural
que le rodea.

Este autor descubrié que el hecho de pensar tiene una
base genética, que sélo se pone de manifiesto cuando existen
estimulos socioculturales y que la inteligencia consiste en un
conjunto de operaciones légicas que incluye la percepcion,
clasificacion, sustitucion, abstraccion, y otras, y demostré que
la inteligencia y la capacidad cognitiva estan estrechamente
relacionadas con el medio fisico y social donde el nifo se
desenvuelve y que existen diferencias cualitativas en cuanto
a la manera en que piensa éste en cada una de las diferentes
etapas de su infancia y la forma de pensar del adulto.

Piaget sefiala en su teoria constructivista del aprendizaje,
que existen dos procesos que caracterizan la evolucion
y adaptacién del psiquismo humano: la asimilacion y la
acomodacion, conceptos que estdn en una constante interaccion
dialéctica.

La asimilacién consiste en acto de cambiar nuestros
procesos mentales frente a un objeto o una nueva idea,
diferentes de los que ya eran conocidos.

Cuando una nueva informacién no puede ser inmediatamente
interpretada por el nifio, ocurre la acomodacion, esto es, la
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modificacién de la estructura o del esquema de comportamiento
frente a un objeto o evento desconocidos.

La teoria de que el pensamiento y desarrollo cognitivo

fuese un proceso continuo o lineal, fue descartada por Piaget,
quien describié una secuencia de cuatro estadios o periodos
del desarrollo cognitivo, cada uno de estos divididos en sub-
periodos, en los que se crean las condiciones para que se
produzca un salto al proximo estadio caracterizado por lo
novedoso en cuanto a su forma y esquemas y en los que la
asimilacién y acomodacién pueden prevalecer indistintamente.

1) Periodo sensorio-motor: desde el nacimiento hasta los 2
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anos. El bebé esta en bisqueda constante de sensaciones,
percepciones y movimientos. En este estadio el nifio usa
sus sentidos en desarrollo y sus habilidades motoras para
conocer el ambiente que le rodea y aparecen los nuevos
conocimientos. Este periodo se subdivide en seis subetapas
en las que el autor le confiere importancia a la regularidad
de la secuencia y no a la edad de aparicion. Estas subetapas
son: uso de los reflejos, reacciones circulares primarias
(primeros habitos), reacciones circulares secundarias
(respuestas intencionadas), coordinacion de esquemas
secundarios (conductas anticipadas), reacciones circulares
terciarias (una misma accién provoca nuevos efectos) y
aparicion incipiente del pensamiento simbdlico (soluciones
mentales a problemas). Piaget establece una relacién entre
la permanencia del objeto y las diferentes edades en las
que se presenta: desde el nacimiento hasta los 4 meses,
el objeto no existe; de 4 a 8 meses, busca objetos semi-
escondidos; de 8 a 12 meses, busca el objeto en el primer
lugar donde fue escondido; de 12 a 18 meses, lo busca
en diferentes lugares.

Periodo preoperatorio: ocurre entre los 2 y 7 afios de edad
y en este el nino interioriza reacciones de la etapa anterior.
En esta etapa se adquiere y desarrolla el lenguaje y esto
permite al nifio interiorizar los signos verbales, sociales
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y orales. Son propios de esta etapa el juego simbdlico,
concentracion, animismo, egocentrismo, yuxtaposicion
y falta de reversibilidad. En esta etapa el niflo empieza
a imitar gestos y luego actos simbdlicos, y a asociar y
adaptar los juegos a su vida real.

3) Periodo de operaciones concretas: incluye de los 7 a los
11 anos de edad. En esta etapa el nifio usa los simbolos
de una manera légica, puede hacer generalizaciones
correctas, tener sentido de los nimeros, longitudes y
volimenes, de la reversibilidad y la conservacién de las
superficies, establecer nuevas relaciones con adultos y
nifios y aprender a trabajar en grupo e interpretar reacciones
de las personas que le rodean.

4) Periodo de las operaciones formales: éste comprende de
los 12 anos en adelante, es decir hasta la adultez, y ya
desde aqui el cerebro del ser humano esta capacitado
para las funciones cognitivas abstractas, es decir, para
solucionar problemas, tener reversibilidad del pensamiento
y razonamiento hipotético- deductivo. Esta etapa tiene gran
importancia para el desarrollo de procesos cognitivos y
relaciones sociales.

Uno de los aportes mas importante de Piaget es que el
desarrollo cognitivo en el nifio es una forma de adaptarse al
medio ambiente. Seglin este autor, el nifo no adquiere sus
conocimientos solamente mediante estimulo-respuesta, sino
por la exploracién del entorno con el que se encuentra en
constante interaccion, algo que le permite crearse esquemas
mentales cada vez mas complejos.

Critica a la teoria de Piaget

Esta teoria, a pesar de las criticas de que ha sido objeto, ha tenido
un gran impacto en la educacion, en cuanto a la comprension
del desarrollo del nifio. Gran parte de las criticas se refieren
a los métodos de investigacion que utilizé Piaget, ya que sus
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estudios los llevé a cabo con sus propios hijos y con hijos de
otros profesionales bien educados y con buen nivel socio-
econoémico, por lo que la muestra no fue representativa de la
poblacion general.

También se ha criticado de esta teoria, lo referido por
el autor acerca del paso automatico del nifio a la siguiente
etapa de desarrollo a medida que madura, ya que en otras
investigaciones se senala que los factores ambientales también
juegan un rol importante en el desarrollo de las operaciones
formales.

Numerosas escuelas y centros de estimulacion temprana
promueven un nivel de ensehanza acorde a la etapa de
desarrollo en que se encuentre el nifio, aunque esto no haya
sido mencionado por Piaget.

Piaget sefal6 que los nifios piensan de manera diferente a
como lo hacen los adultos y esto fue el punto de partida para
un nuevo enfoque en las investigaciones sobre el desarrollo
mental de los nifos.

En nuestros dias, aun existen seguidores de esta teoria,
aunque una mayoria de estos solamente la utilizan como
base para las evaluaciones y observaciones del desarrollo del
nino. A pesar de las criticas, resulta imposible no reconocer
el impacto que esta teoria ha tenido en la educacién y en la
evaluacion del desarrollo del nifio.

Teoria de las inteligencias multiples

Howard Gardner, Doctor en Educacion de la Universidad de
Harvard, cre6 una teoria sobre las “inteligencias maltiples”, en
la que se plantea que tenemos al menos nueve inteligencias
multiples, en contraposicion a lo establecido de que cada
individuo una sola inteligencia que puede ser calculada por
los resultados de un test.

La inteligencia, segiin Gardner la define, es la capacidad
de dar solucién a problemas o de crear productos u ofrecer
servicios que sean Utiles o de valor para una o varias culturas.
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Este autor, sin negar la importancia del componente
genético en la inteligencia, la define como una capacidad,
una destreza, que se puede desarrollar, teniendo en cuenta que
todos nacemos con potencialidades que podemos desarrollar,
sobre las cuales influyen el medio ambiente en que crecemos,
las posibilidades que se nos presenten y la educacién que se
reciba.

La teoria de las “inteligencias multiples” (o, M, en inglés)
plantea que existen diferentes modos de aprender, de procesar
una informacion, y de comprender o representarse el mundo
que nos rodea, y que cada persona tiene una manera propia
para hacerlo.

Su autor no limita el concepto establecido de inteligencia
a la capacidad de razonamiento légico o al uso de palabras
o nimeros, sino que la considera como la habilidad personal
para dar solucion a problemas y la capacidad de crear algo
de valor. Gardner sefala la existencia de ocho inteligencias,
dejando abierta la posibilidad de que existan otras, y plantea,
que aun cuando estén genéticamente determinadas, éstas
pueden ser desarrolladas y mejoradas mediante el aprendizaje
y la practica.

Este nuevo enfoque plantea que se debe conocer la
forma en que cada persona demuestra su inteligencia, tener
en cuenta que ésta se manifiesta de diversas formas, y que por
tanto, se debe medir de una manera diferente a la utilizada
histéricamente en las diferentes culturas.

Segln Gardner, los ocho tipos de inteligencia son:

1- Lingdifstica.

2- Musical.

3- Logica Matematica.
4- Espacial-visual.

5- Corporal-quinestésica.
6- Intrapersonal.

7- Interpresonal.

8- Naturalista.
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La inteligencia es una capacidad que se puede desarrollar
y no soélo se limita a lo académico, sino que es la suma de
todas las inteligencias.

Este investigador estudié cémo se desarrollaban las
habilidades en los nifos normales y la manera en que se
afectaban sus capacidades cuando sufrian dafio cerebral.

La inteligencia lingiiistica es una de las mas importantes.
Un lenguaje amplio y bien utilizado es caracteristico del
desarrollo de esta inteligencia en la que intervienen, en general,
los dos hemisferios cerebrales. En el cerebro, se encuentra
el drea de Broca, que permite la elaboracién de oraciones
gramaticales, por lo que si esta se dafa, la persona es incapaz
de construir frases, por mas sencilla que estas sean.

Personas poseedores de esta inteligencia fueron el notable
escritor Shakespeare y el poeta Amado Nervo, ademas de
lideres politicos y religiosos destacados, y buenos negociantes.

Esta inteligencia interviene en la capacidad de la persona
para ordenar y entender el significado de las palabras en la
lecturay escritura, y esta relacionada estrechamente con las
habilidades para hablar, escuchar, leer, contar cuentos, hacer
crucigramas y escribir adecuadamente.

La inteligencia musical estd presente desde que el nifo
nace, pero se manifiesta de modo variable en cada persona, de
acuerdo a la estimulacion que reciba en ese sentido, que es
absolutamente necesaria para poder desarrollarla. Las personas
con esta inteligencia son capaces de crear, reconocer canciones
o reproducirlas al escucharlas una sola vez. Algunos personajes
famosos con este tipo de inteligencia son o han sido musicos
y compositores famosos, como Mozart, o grandes cantantes
como Placido Domingo.

La inteligencia l6gica-matematica es el que mas se
ajusta al concepto tradicional de inteligencia y se encuentra
en el hemisferio l6gico del cerebro. Quienes la desarrollan
generalmente se dedican a las ciencias exactas, ya que
tienen grandes habilidades para calcular, resolver problemas

78



Neurodesarrollo y educacién: el futuro

aritméticos, formular y comprobar hipétesis, llevar a cabo
experimentos y razonar mediante la induccion y la deduccién,
entre otras habilidades. Ejemplos de ésta son notables cientificos
e investigadores, tales como Newton y Einstein, y grandes
economistas.

La inteligencia espacial-visual permite a la persona re-
presentar en su mente el mundo en sus tres dimensiones o
extraer un fragmento de éste. El que la tiene es capaz de
percibir, imaginar, transformar y visualizar, algo dificil o
imposible de realizar por quienes no la posean. Es posible
encontrarla en ingenieros y arquitectos, escultores, cirujanos y
grandes disenadores, entre otros. Un ejemplo de lo mencionado
es el haber logrado el complejo modelo de la doble hélice del
Acido Desoxirribonucleico (ADN).

El hemisferio derecho parece ser el centro mds importante
para el calculo espacial. Cuando éste se dana, la persona tiene
dificultades para orientarse, para notar detalles pequefos e
identificar escenas o rostros. Esta inteligencia esta relacionada
con la habilidad para dibujar, actuar, visualizar imagenes,
fotografiar y ejemplos de este tipo de inteligencia son Picasso
y Frida Kahlo, entre otros.

La inteligencia corporal-quinestésica se pone de manifiesto
en personas que son capaces de utilizar su cuerpo para realizar
diferentes actividades como deportes, bailes, etc., que requieren
gran flexibilidad, rapidez, equilibrio o fuerza, y que pueden
crear o hacer reparaciones con sus manos, observandose
estas habilidades en las manualidades desde la infancia. Esta
inteligencia la encontramos en bailarines, deportistas, cirujanos,
modelos, escultores y algunos ejemplos de esta son el famoso
escultor Miguel Angel, y Michael Jordan, el destacado jugador
de basket ball.

La inteligencia intrapersonal es la que nos permite
reconocer y entender las caracteristicas de nuestra propia
imagen y personalidad, con sus virtudes y defectos, necesidades
y limitaciones y controlar nuestros pensamientos y estados
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animicos. Tienen que ver con este tipo de inteligencia, la
autoestima y automotivacion, y la felicidad personal y social.
Radica en los I6bulos frontales, y cuando se dainan éstos, puede
aparecer depresion, euforia, indiferencia y otros cambios en
la personalidad. Este tipo de inteligencia estaba presente en
Freud, Confucio e Indira Gandhi.

La inteligencia interpersonal, que nos permite interrela-
cionarnos y entender a las personas que nos rodean se encuentra
también ligada a los I6bulos frontales. Los que la tienen,
son muy buenos comunicadores, desarrollan una notable
interaccion social, son solidarios y tienen una gran habilidad
para lograr la unién entre las personasy gustan de ayudarlas a
superar sus problemas, convirtiéndose con frecuencia en lideres
grupales. Profesionales afines con este tipo de inteligencia
son los psicologos, administradores, maestros y terapeutas y
ejemplos de poseedores de esta fueron la Madre Teresa de
Calcuta, y J.F. Kennedy.

Por Gltimo, en 1995 se afadi6 la inteligencia naturalista a
las siete anteriormente mencionadas, que es aquella que se
manifiesta en individuos, como los bi6élogos, que muestran
gran atraccion por la naturaleza y una notable habilidad para
interactuar con ésta, por lo que se dedican a la observacion
al aire libre, a hacer colecciones, el estudio de los campos
de cultivo, los animales, y los proyectos de reciclaje. Carlos
Darwin fue un destacado ejemplo de este tipo de inteligencia.

Howard Gardner en la actualidad trabaja en el concepto
de una novena inteligencia existencial, que trata sobre la
capacidad y sensibilidad de algunas personas para analizar
temas complejos sobre la existencia de la humanidad, como
el por qué nacemos, por qué morimos y cudl es el significado
per se de la vida.

Nuestros centros de ensefianza en su gran mayoria se
centran para clasificar y evaluar a los alumnos en la inteligencia
lingliistica y la l6gica-matematica, minimizando cualquier
otra posibilidad de conocimiento, es decir, sin tener en cuenta
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los otros tipos de inteligencia que pueden estar presentes en
sus alumnos, lo que hace que limiten sus posibilidades de
aprender del modo que mejor pueden hacerlo y desarrollarse
como seres humanos.

Muchos nifos no prestan atencion o no comprenden los
temas que no son de su interés por no estar relacionados con
las capacidades y habilidades que ellos pueden desarrollar
de acuerdo al tipo de inteligencia que poseen y no escoger el
maestro la via adecuada para promover su aprendizaje.

En muchas ocasiones se les rotula como discapacitados
para aprender a causa de un Déficit de Atencion (ADD), y
esto hace que muchos se sientan fracasados, con una baja
autoestima, al no poder hacer su aporte al medio cultural o
social en que se desenvuelven, cuando la realidad es que no
se les ha permitido desarrollar y demostrar sus dones.

El desarrollo del nifio debe ser integral, y por tanto debe
incluir aspectos de su desarrollo fisico y emocional, asi
como del lenguaje, de lo cognitivo, lo sexual, lo moral, y
otros aspectos que permiten el desarrollo de la inteligencia,
independientemente del tipo de ésta.

En el hogar en el que el nifio crece y se desarrolla, los
padres, deben jugar un rol activo, observando sus preferencias y
para poder orientarlo y estimularlo en ese sentido. Ellos deben
también participar activamente, aportando las observaciones
sobre su hijo en las reuniones de la escuela, en las que los
maestros les informan de la evolucién favorable o desfavorable
del aprendizaje de su hijo.

Segin Gardner, el medio que rodea al individuo es de
suma importancia en cuanto a facilitar, o por el contrario,
restringir, mediante limitaciones impuestas, el desarrollo de
un determinado tipo de inteligencia.

Las primeras experiencias en la infancia, que hayan
sido en extremo agradables o muy desagradables, son
importantisimas como punto de partida para el desarrollo o
no de las habilidades y la maduracion del nifio, marcando un
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hito en su vida. Las experiencias agradables, le motivaran, y
pueden ser el motivo inicial para el desarrollo de su inteligencia,
mientras que las desagradables, las que le hayan causado temor,
culpa, vergilienza u otro sentimiento negativo, bloquearan por
completo el desarrollo de ésta.

Todos los seres humanos tienen una manera diferente
de aprender y de expresar sus conocimientos en el contexto
donde se desenvuelven. Si el maestro es capaz de motivar con
actividades agradables, que estimuleny ayuden al alumno a
desarrollar la inteligencia que posee, lo ayudara a descubrir
sus conocimientos y habilidades sobre aspectos en los que
quizas no habia reparado antes. De esta manera el maestro
logrard que su alumno aprenda motivandolo con actividades
afines a sus preferencias y ayudandolo a que se descubra en
si mismo.

El reconocimiento de la existencia de “inteligencias
mdltiples”, y no una inteligencia Gnica, plantea la necesidad de
introducir cambios en el sistema de ensenanza para favorecer
el desarrollo de todos los tipos de ésta y lograr que los nifios
reciban ensefianzas motivadoras que le faciliten el aprendizaje y
que puedan ser clasificados y evaluados adecuadamente. Las
sugerencias incluyen el uso de la musica, de las actividades
artisticas (representaciones de teatro, pintura, etc.) y otros
cambios en las clases, de modo que el aprendizaje sea mas
armonioso y abarque los estilos particulares de cada alumno.

En las “escuelas de inteligencias multiples” los estudiantes
se ensefian mediante métodos didacticos enfocados en sus
posibilidades particulares de adquirir conocimientos de
acuerdo a un tipo de inteligencia determinada, pero los
métodos utilizados no resultan efectivos porque no consiguen
despertar el interés del alumno y como no aprende con éstos,
el maestro tiene la alternativa de probar cualquiera de las
otras siete vias posibles para tratar de lograrlo.

La meta de un buen maestro debe ser educar a los nifios
para que sean felices y capaces. El nifo gusta de divertirse,
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de jugar, y siempre regresa al lugar y a la persona que lo trata
y educa con amor, que lo ayuda a definir sus habilidades,
a identificar sus capacidades, que es capaz de estimular su
interés y de motivarlo a descubrirse a si mismo y a despertar
su inteligencia. S6lo de este modo lograra encauzar su vida
por un camino de éxitos que lo hard sentirse realizado como
ser humano. Recordemos que:

“El maestro mediocre, alecciona”
“El buen maestro, explica”

“El maestro excelente, demuestra”
“El mejor maestro: inspira”

Seamos los mejores educadores, seamos los que inspiran,
motivan y aman a sus alumnos, los que de este modo los
ayudan a descubrirse y a desarrollar la inteligencia que cada
uno de ellos lleva dentro.
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Capitulo VIII

La neuromotricidad y
las areas de desarrollo
en el nifio preescolar



«El cerebro esunaentidad diferente delo del resto
del universo. Es una forma diferente de expresar
todo. La actividad cerebral es una metifora para
todo lo demds. Somos bédsicamente mdquinas
de sofiar que construyen modelos virtuales del
mundo real.»

— Rodolfo Llinos

«La Neuroética es dmbito de la filosofia que
trata sobre los aspectos buenos y malos del
tratamiento o la potenciacién del cerebro
humano.»

— William Safire



En 1920, el Dr. Ernest Duprée dio a conocer el término
“neuromotricidad” con un enfoque terapéutico y son bien
conocidos los beneficios que mediante el movimiento se logran
en el aprendizaje.

La educacion neuropsicomotriz comenzé a utilizarse en
la década de los 40 y sus fundamentos se basan en la filosofia
de la educacion como pedagogia activa.

En 1972, la Reforma Educativa de Educacion Integral incluyé
el concepto de neuromotricidad dentro de las tres areas de la
comunicacion: cognitiva, social-afectiva y neuropsicomotora.

La neuromotricidad se utiliza para favorecer el dominio
del movimiento y se relaciona estrechamente con los aspectos
cognitivos, motrices y emocionales del ser humano, por lo que
es de suma importancia durante el desarrollo del nifio en sus
primeros anos de vida. Esta utiliza el desarrollo del cuerpo y
sus movimientos para obtener la maduracion de las funciones
neuroldgicas y la adquisicién de los procesos cognitivo.

Durante la etapa preescolar (del nacimiento a los 6 afios),
el nifo toma conciencia de si mismo 'y de los que lo rodean, y
explora constantemente el medio donde se desenvuelve para
aprender nuevas cosas mediante la asimilacion e interiorizacion
de vivencias para poder enriquecerse en los aspectos cognitivos,
social, afectivo y neuropsicomotriz. Es una etapa en la que el
nino madura desde el punto de vista intelectual y afectivo y
en la que los educadores le facilitan al nifio la asimilacion e
integracion de las vivencias de sus primeros afios.

La inteligencia

Piaget en 1935 defini6 algunos conceptos basicos sobre la
formacién de la inteligencia que aun se encuentran vigentes
y que son fundamentales para la comprension del desarrollo
psicolégico del nino.
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En la evolucion del ser humano existe un aspecto psicogenético,
y un aspecto psicosocial del desarrollo, dado este Gltimo por
la interrelacion del individuo con el medio ambiente.

Etapas de la inteligencia

- Sensorio-motriz

En esta etapa que se extiende desde el nacimiento hasta los
2 anos de edad, la inteligencia se expresa a través la accion que
el nifo lleva a cabo, que se inicia con los movimientos reflejos
y la percepcién y esta muy en relacién con la capacidad del
bebé de captar nuevas situaciones y resolverlas, sin que aun
exista en esta etapa el lenguaje, ni el pensamiento. Cuando el
nifio logra interiorizar las acciones, entonces pasa a la segunda
etapa.

- Preoperatoria

Comprende desde los 2 hasta los 7 afios y se caracteriza
por el desarrollo del lenguaje y del pensamiento. En esta etapa
el nino actia mediante:

El juego, que se transforma de motor, en simbdlico.

La imitacion de las actividades de las personas que le
rodean.

El surgimiento de la imaginacion o imagen mental de un
hecho u objeto real, que no estd presente en ese momento.

La aparicién del lenguaje como forma de expresion,
representacion y comunicacion, que se relaciona con acciones
concretas del nino.

El conjunto de fenémenos simbélicos mencionados con
anterioridad se requieren para que el nifio pueda elaborar sus
pensamientos.

Desarrollo motor

El desarrollo motor depende de la maduracién del sistema
nervioso y de la evolucién del tono muscular. Los movimientos
de un bebé inicialmente son groseros y bruscos y se realizan de
acuerdo a como ocurre la mielinizacidn de las fibras nerviosas,
esto es, en sentido céfalo caudal y del eje a las extremidades.

Tono muscular

Este es el responsable de toda accién corporal y permite el
equilibrio necesario para colocarse en diferentes posiciones.
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Objetivos fundamentales de la neuromotricidad

Desarrollar las potencialidades heredadas, mediante la esti-
mulacién sensorio-motriz.

Mejorar y lograr las siguientes caracteristicas
neuropsicomotoras en el nifo: el conocimiento, la concienciay
control del cuerpo, equilibrio emocional y corporal adecuados,
control de la postura y movimientos coordinados, control de
la respiracion y de la inhibicién involuntaria, de la lateralidad
bien definida y de la estructuracién espacio-temporal correcta.

Desarrollar habilidades motrices y perceptuales.

Proporcionar recursos materiales y ambientales necesarios
para lograr el aprendizaje.

Lograr que el nifio tenga confianza, seguridad y se acepte
a si mismo.

Ampliar y mejorar la comunicacion.

Aumentar la interaccion del sujeto con su medio ambiente.

Fomentar el contacto personal y emocional.

Dirigir la actividad espontanea del nifo.

El adulto es quien le proporciona al nifo la seguridad,
las referencias estables, los elementos y las situaciones que
facilitan su desarrollo integral, creatividad y su adaptacion al
mundo exterior.

La infancia es la etapa mas importante del desarrollo del
ser humano, no sélo en lo referente al aspecto motor, sino
también afectivo y social, cognitivo y lingistico.

El nino es como una esponja, que todo lo absorbe, que
constantemente explora el mundo que le rodea, se descubre
a si mismo y a los demds, aprende de cualquier circunstancia
y se enriquece a cada momento.
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Capitulo IX

Desarrollo cognitivo del
niino



«No confies tus secretos ni al mds intimo de
tus amigos, no podrds pedirle discrecién si td
mismo no la has tenido.»

— Ludwig van Beethoven

«La injusticia en cualquier parte es una amenaza
a la justicia de cualquiera.»

— Martin Luther King

«Algin dia, en cualquier parte, en cualquier
lugar, indefectiblemente te encontrards a ti
mismo, esa, s6lo esa serd la mds feliz o la mds
amarga de tus horas.»

— Pablo Neruda



La psicologia infantil evolutiva es el estudio del comportamiento
del nino desde que nace hasta la adolescencia e incluye
las caracteristicas fisicas del mismo, asi como las motoras,
cognitivas, emocionales, linglisticas y sociales.

A partir de los estudios realizados por Piaget surgieron varias
teorias a partir de la observacion y experimentacion sobre el
desarrollo del nino, en las que se toma en cuenta variables
biolégicas y ambientales.

Crecimiento

El incremento de peso y talla que se produce en el nifio esta
en estrecha relacion con su estado de salud, su nutricién y las
condiciones del medio ambiente que lo rodea. Se considera
normal el rdpido incremento en el peso y la talla en los tres
primeros anos de edad, que luego se mantiene constante hasta
el final de la adolescencia en que se produce el conocido
“estiron” de esta etapa.

Actividad motora

Desde que ocurre el nacimiento y hasta los 2 afios de edad, se
suceden cambios en la actividad motora del nifio, en los que
éste transforma los movimientos incoordinados que tenia en su
etapa de recién nacido, en movimientos coordinados semejantes
a los del adulto. Para llegar a esto Gltimo, necesita transitar
por un desarrollo continuo y gradual, mediante el cual logra
caminar entre los 13 y 15 meses. A partir de entonces el nino
va integrando a las destrezas motoras basicas ya adquiridas,
ciertas capacidades perceptivas por ej., la espacial, que le
permite la coordinacién del ojo con la mano.

Durante los anos que siguen, el nifio alcanza un gran
progreso y refinamiento en sus habilidades motoras y la
coordinacién, que se ponen de manifiesto en los juegos y en
la destreza en la escritura. El desarrollo de estas habilidades
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provoca en el nifo sentimientos de elevacion de su autoestima,
necesaria para la salud mental de éste.

Formacién de la personalidad

Existen numerosos factores que influyen sobre el crecimien-
to fisico del nifio, sus cambios psicologicos y mentales y
su adaptacion social y la velocidad en que estos suceden.
Entre estos factores, se reconocen los factores genéticos y los
ambientales.

Las teorias sobre la personalidad describen el comportamiento
que tienen las personas para satisfacer sus necesidades fisicas y
fisiol6gicas. Durante la formacién de su personalidad, aprenden
a evitar los conflictos y a manejarlos o lidiar con ellos en el caso
que ocurran, mediante la creacién de mecanismos de defensa
tales como la negacion y la racionalizacion.

Mediante el juego social, el nifo aprende a comportarse
en caso de conflictos. La socializacién es el proceso mediante
el cual los ninos aprenden a diferenciar lo que es bueno
(aceptable), de lo malo (inaceptable). Algunos estudiosos del
tema han planteado que el nifo aprende a socializar solamente
por imitacién o el sistema de premio- castigo, pero otras
teorias mas recientes senalan el rol que juegan aspectos
cognitivos y perceptivos del pensamiento y del conocimiento,
y la comprension de las reglas del comportamiento social frente
a diferentes situaciones.

Lenguaje

Una de las principales caracteristicas de los seres humanos es
la comprension y utilizacion del lenguaje para comunicarse.
Este logro se adquiere de manera lineal, progresiva, a partir
de imitaciones de sonidos y vocalizaciones, hasta llegar a
la construccion de frases y luego, de oraciones completas.
Inicialmente el nifo habla de hechos presentes, pero después
sera capaz de expresarse mediante el lenguaje, sobre hechos
pasados o futuros y esto no lo explica la teoria del aprendizaje,
por lo que se ha planteado que el cerebro humano esta
estructurado de manera tal que el lenguaje se desarrolla en
el nino, cuando entra en contacto con éste, sin necesidad de
una ensenanza formal. Esta teoria de Noam Chomsky no es
aceptada en su totalidad por los psicolingitiistas.
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Para adquirir el desarrollo de un lenguaje se precisa de
algunas condiciones como son:

* La motivacién (la familia y el medio ambiente en que
crece el nino).

* Las funciones motoras (fisicas y respiratorias).

* Las capacidades cognitivas (ordenamiento y comprension).

Inteligencia y aprendizaje

Es a partir del lenguaje que se desarrolla la inteligencia. La
inteligencia es la capacidad para actuar eficientemente con
conceptos verbales abstractos.

Se han creado numerosos tests para medir la inteligencia
en el nifo, entre estos Stanford-Binet y el WISC (Weschler
Intelligence Scale for Children). Estos test se usan para medir
el desarrollo intelectual del nifo, y predecir sus resultados
académicos, que en el escolar dependen en gran medida de
su capacidad de razonamiento verbal.

Desarrollo cognitivo

En capitulos anteriores hemos tratado la teoria de Piaget, quien
opinaba que los nifios en cada edad, tienen la capacidad para
resolver determinados problemas y que a una misma edad,
estos cometian iguales errores.

Las estructuras cognitivas van cambiando con el tiempo, y
dan lugar a diferentes etapas del desarrollo. En los nifios estas
etapas se presentan en un orden fijo, aunque puede haber entre
ellos algunas variaciones ligeras en relacion a la edad.

Primer periodo (del nacimiento a los 2 afios)

En este el nifo utiliza sus sentidos y capacidades motoras
para aprender lo que se llama la permanencia de los objetos, lo
que puede hacer con éstos y conocer el mundo que los rodea.

Durante los primeros 2 afos, el nifio aprende a manipular
los objetos, aunque no entienden la permanencia de éstos si
no estan al alcance de sus sentidos, algo que logran al final de
este periodo, cuando logran mantener la imagen mental de un
objeto (o persona), sin la presencia de éste.
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Segundo periodo (de 2 a 6 aiios)

Este periodo consta de 2 fases: pre operacional (o de
representacion) e instintiva.

La fase pre operacional incluye de los 2 a los 4 anos y
comienza cuando el nino ya ha comprendido la permanencia
del objeto. No es capaz de adoptar lo que sugieran los demas,
es decir, de aceptar un punto de vista diferente al suyo y su
pensamiento simbdlico es egocéntrico.

En esta fase efectta la categorizacion de los objetos de una
manera global, mediante la generalizacién de sus caracteristicas
mas sobresalientes y no es capaz de entender la reversibilidad
por centrar su atencién en un solo aspecto del estimulo.

En la fase instintiva, que se prolonga hasta los 6-7 afios, el
nifo piensa en las cosas a través del establecimiento de clases
y relaciones y del uso de los nimeros, de manera intuitiva, sin
tener aun conciencia de la manera en que lo ha hecho.

En este periodo el nino desarrolla la capacidad de conser-
vacion de la sustancia, después logra desarrollar la capacidad de
la conservacién de la masa y por ultimo, del peso y el volumen.

Segun Piaget, el paso del primer periodo al segundo ocurre
por la imitacion, que produce una imagen mental en la que el
lenguaje juega un importante papel.

Etapas del desarrollo del pensamiento

Periodo sensorio-motor (0 a 2 afios)

El nifo se relaciona con el entorno a través de sus sentidos
y la accion. Su inteligencia es practica y centrada en si mismo,
y localizada en el presente que esta viviendo.

Durante este periodo el nifio evoluciona, convierte sus
reflejos innatos en habitos y desarrolla acciones dirigidas con
el objetivo de mantener un resultado, y con estas acciones,
denominadas circulares, logra realizar sus primeros esquemas
mentales. Mas adelante, al descubrir algunos procedimientos
para reproducir hechos, es capaz de realizar acciones intencio-
nadas y adquiere la capacidad de representarse un objeto aun
cuando éste no esté presente, y para ello se ha apropiado de
su concepto.
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Periodo pre operacional (2 a 7 afios)

En esta etapa se incrementa de manera notable la actividad
representativa y aparece la funcion simbélica. Aunque en esta
etapa el pensamiento aun es rudimentario, el nino es capaz
de ir mas alla de la inmediatez del presente, y representarse
objetos, personas o lugares del pasado o el futuro.

Algunas de las caracteristicas mas notables de este periodo
son:

* El egocentrismo.

* La incapacidad para conservar las caracteristicas de un
objeto y entender que algunas de estas caracteristicas no
cambian.

* El razonamiento transductivo, que va de lo particular a
lo particular, basdndose en hechos que no tienen que ver
entre ellos y que en ocasiones pueden ser contradictorios.

* Ausencia de clasificacion por jerarquia, es decir falta de
organizacioén de los objetos basandose en las semejanzas
y diferencias entre éstos.

* Consolidacion del lenguaje y se mejora el comportamiento
emocional y social. Comienzo del juego simbdlico.

Desarrollo del nifio en el periodo escolar

De los 6 a los 12 afios la actividad mas importante del nino
es su ingreso a la escuela, un mundo hasta ese momento
desconocido para él, donde se encuentra alejado de su medio
familiar, y en el que existirdn demandas desconocidas para
él hasta ese momento y necesitara adquirir habilidades y
destrezas para vencer esta prueba con éxito, si es que ha
logrado vencer satisfactoriamente las etapas anteriores de su
desarrollo. Su asistencia al colegio cambiara su relacion con los
padres y le permitira adquirir cierto grado de independencia
€en sus acciones.

Si el nifio muestra en la escuela ansiedad, miedo, rechazo
o actitudes negativas estos pueden ser signos de desajuste, que
pueden tener consecuencias desfavorables en el futuro.

El desarrollo del nifio lo podemos dividir en varias areas
pero se debe destacar que existe entre éstas una estrecha
relacion de los aspectos afectivo, intelectual, motor y social,
ya que lo que ocurra en un area, va a influir en el desarrollo
de las otras, ya sea de manera positiva, o negativa.
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Area motora

El crecimiento entre los 6 y 12 anos, se hace mas lento. El nifio
aumentara su talla en 5-6% vy su peso en 6%. En esta etapa
pierden los dientes de leche y brotan dientes permanentes.
Algunas nifas pueden presentar cambios prepuberales entre
los 9y 10 afos.

En esta etapa se perfecciona la coordinacién y motricidad
fina y gruesa y se vuelven mas rapidos y fuertes, amantes de
los ejercicios y de aprender cosas nuevas.

Area cognitiva

En esta etapa el nifo entra en el drea de operaciones concretas
y es capaz de utilizar el pensamiento para resolver estos
problemas, aunque aun no conocerd hasta la adolescencia la
potencialidad de estos hechos o sea la manera en que estos
sucesos podrian darse en el futuro.

El pensamiento en nifios entre los 6 y los 12 afos se
caracteriza por los siguientes principios:

Identidad, se percata de que un objeto es el mismo aunque
tenga otra forma.

Reversibilidad, puede regresar al punto de partida de una
operacion.

Descentrado, deja de ser egocéntrico y comprende que
otras personas pueden ver la realidad objetiva de una manera
diferente a la de él, gracias a la reflexion, mayor movilidad
cognitiva y la aplicacion de conceptos l6gicos.

Area emocional y afectiva

Este periodo es relativamente tranquilo, ya que el nifo dirige
su energia e interés a un mejor conocimiento del mundo que
le rodea y a superarse, mejorarse a si mismo. Trata de adquirir
nuevos conocimientos y destrezas que le permitan un mejor
desenvolvimiento en el futuro en el mundo en que le ha tocado
vivir.

Es interesante destacar el sentido de si mismo que el nifo
posee, que es lo que se conoce como auto-concepto. Este
conocimiento se inicia durante la infancia cuando el nifo se
percata alrededor de los 6 a 7 afos cuando el nifio se da cuenta
de que es diferente de los demas y reflexiona acerca de esto,
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credndose un concepto real de si mismo y la persona ideal
que quisiera ser.

En esta etapa también aparece la autoestima, es decir el
valor que el nino se confiere a si mismo y esta se crea a partir
de la comparacion de lo que el nifio es (yo real), y de lo que
desearia ser (yo ideal).

Area social

En la etapa escolar suceden cambios importantes en el area
social, ya que se incrementa notablemente el niimero de
relaciones del nifo con otros nifios de su edad, principalmente
del mismo sexo. En los primeros anos de la etapa escolar, las
relaciones generalmente son de cooperacién mutua, mientras
que entre los 8-10 afos, éstas son mas intimas y exclusivas.
Paulatinamente el nifo se va haciendo mas independiente
de los padres, aunque éstos siguen siendo figuras importantes
en estas edades, y se establecen regulaciones entre el nino y sus
padres cuya eficiencia dependera del grado de comunicacion
entre ellos y de la claridad de las reglas que se hayan establecido.

Area moral y sexual

En estas edades aparece la moral, que permite que el nifio se
dé cuenta y tome en consideracién puntos de vista diferentes
de los suyos en relacion con el bienestar de otra persona.

Afos atrds se consideraba que en esta etapa el nifio carecia
de interés sexual, pero hoy dia se ha evidenciado que los nifios
tienen cierto interés en hablar y preguntar sobre este tema, y
experimentar o participar en juegos sexuales, pero con menor
intensidad y frecuencia que en la etapa anterior.

99






Capitulo X

La esfera emocional
y su relacién con el
aprendizaje



«Somos criaturas sociales. Nuestra supervivencia
depende de entender las acciones y emociones
de los demds. Las neuronas espejos nos permiten
entender la mente de los demds, no sélo a través
de un razonamiento conceptual, sino mediante
la simulacién directa. Sintiendo, no pensando.»

— Giacommo Rizoletti



Existen numerosas teorias en Psicologia en relacién con la
inteligencia, algunas de las cuales tiene que ver con las
aptitudes, capacidades y habilidades, los diversos tipos de
inteligencia, y entre éstas, la inteligencia emocional.

Segln Sloman (1981) las emociones se basan en procesos
neuroquimicos y cognitivos relacionados con la estructura mental
referente a la toma de decisiones, la memoria, la atencion, la
percepcion, la imaginacion que estan presentes como respuesta
a las necesidades de supervivencia y reproduccion.

Las necesidades que se generan en el individuo estan
estrechamente relacionadas con el entorno y la vida misma. Las
actividades que un ser humano realiza, no siempre se deben
a una situacion determinada, ya que el o los motivos que lo
llevan a realizar estas actividades pueden ser diferentes, aun
cuando sus necesidades sean las mismas.

La necesidad, que regula y dirige la actividad del individuo,
es un estado de carencia de éste que le lleva a realizar una
actividad determinada para lograr su satisfaccion personal, en
dependencia de las condiciones de su existencia. Puede decirse
que existen dos tipos de necesidades, las que se satisfacen con
ayuda de los objetos y las que se satisfacen sin la ayuda de éstos.

Cuando no se logra satisfacer las necesidades, debido a
obstaculos que lo impiden, se produce en el individuo un
estado de frustracion.

Las emociones y el intelecto estan estrechamente vinculados.
La esfera efectiva y cognitiva mantienen una relacién indisoluble
y se complementan. En el nino, lo mismo que en el adulto, el
rol de las emociones en el desarrollo intelectual es notable, de
ahi que es imprescindible un buen manejo de éstas en el nifo
para lograr su mejor aprendizaje.

Algunos de los factores que pueden dar lugar a frustraciones
o fracasos en el individuo son los siguientes:

Insatisfaccion de motivos y necesidades (debidos a necesidad
de amor, de seguridad fisica y emocional, autoafirmacion,
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conocimientos, realizacion personal, independencia, aceptacion,
o reconocimiento social).

No tener contacto directo con personas y ejemplos positivos
(malos ejemplos en el hogar, la escuela o la comunidad).

Cuando las exigencias superan las posibilidades del
individuo para poder solucionarlas. Tanto la sobreproteccion
con las exigencias en demasia, impiden un desarrollo adecuado
de la personalidad, autoestima y la independencia del nifio
acorde a su edad.

Discrepancias en cuanto a métodos y criterios utilizados
en la atencion y educacién del nifio (en la escuela o en el
medio familiar).

Ya se ha sefalado que el estado de danimo influye
notablemente en el aprendizaje. Los ninos portadores de
ansiedad, tristeza, ira, u otros estados de animo, no son capaces
de captar las informaciones y de aprender adecuadamente,
porque estos estados afectan su atencion y por tanto la memoria.
Los estados de animo positivos, aumentan la capacidad de
pensar frente a una tarea y hace mas facil el poder solucionar
problemas.

Existen numerosas causas que pueden influir negativamente
en el aprendizaje, y un lugar destacado lo ocupan la
presencia de vivencias afectivas negativas y los problemas en
las motivaciones. Entre estos: la falta de interés, la apatia e
indiferencia, frustracion, timidez, egocentrismo, agresividad,
la presencia de conflictos y estados de ansiedad o tension, los
miedos y las fobias, la conducta antisocial y la existencia de
vivencias negativas en el individuo.

La salud emocional del nifio esta muy relacionada e influida
por la estabilidad emocional que impere en su hogar y en la
escuela. El nifio que se desenvuelve y crece en un ambiente
estable, se mostrara interesado por aprender y obtendra
resultados positivos en cualquier tarea, mientras que un nino
rodeado de un ambiente emocional desequilibrado, tendréd las
caracteristicas y resultados inversos.

Cuando se habla de emocion, se piensa en las emociones
primarias: alegria, tristeza, miedo, ira, asombro y repulsion.
Pero existen las emociones secundarias o sociales, entre las
que se encuentran la verglienza, los celos, la culpa, el orgullo,
el bienestar o malestar, la calma o tensién y en ocasiones a
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“presiones y motivaciones y estados de dolor o placer”, segin
Damasio.

Independientemente del nivel socio-cultural y econémico,
en todas las épocas y las diferentes culturas, los seres humanos
han sido capaces de experimentar emociones propias y de
percibir las de sus semejantes en lo que se refiere a la bisqueda
de la felicidad y a evitar lo desagradable. El ser humano tiene
como caracteristica distintiva que sus emociones se conectan
con ideas complejas, valores, principios y juicios, que son
exclusivas de la especie humana.

Las emociones integran un sistema de accion organizado,
significativo y adaptativo, cuya funcion es asegurar la repro-
ducciény la supervivencia. En la escuela pudiera ser considerada
una causa de destrucciéon de la cognicién o conducta, y
culturalmente, se ha visto como un elemento negativo y
desorganizador que requiere control. En el alumno, sin embargo,
influye en la informacion sobresaliente, en el establecimiento
de metas y objetivos y en la regulacion de su interaccion con
los demas.

La motivacién y la emocion estan intimamente ligados e
influyen de modo considerable sobre la percepcion, la atencion
y la memoria. Las emociones son las que favorecen o dificultan
la capacidad de pensar o de lograr objetivos, porque impulsan
o inhiben las capacidades mentales.

En el proceso de memorizacién, la motivacién y la
emocion tienen una gran importancia a la hora de almacenar
la informacion. Los estados de animo negativos, influyen
desfavorablemente en nuestra capacidad para recordar. Es mas
facil recordar las experiencias cuando éstas se almacenan no
como hechos aislados, sino como hechos relacionados con
elementos positivos.

El término “inteligencia emocional”, o capacidad para
reconocer sentimientos propios y ajenos y la manera de
manejarlos, fue descrito por Goleman en 1996 e incluye las
habilidades practicas, referentes a la inteligencia intrapersonal
y la inteligencia interpersonal senaladas por Howard Gardner.
La inteligencia intrapersonal se refiere al autoconocimiento,
e implica, segin Goleman, la autoconciencia, el control
emocional y la capacidad de motivarse a si mismo y a los
demas; la inteligencia interpersonal incluye la empatia y las
habilidades sociales.

|//
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Para lograr una educacion de calidad es necesario desarrollar
ambos tipos de inteligencia, sin olvidar el importante papel que
juegan las emociones en el aprendizaje y el desarrollo de la
personalidad del alumno, sin olvidar la autoestima, sentimiento
que se desarrolla a partir de la opinién o valoracion de éste que
tengan los padres, maestros y todas las personas que rodean
al alumno. Si le hacemos sentir y creer al alumno que es un
tonto, esto influira negativamente en su autoestima, y por
ende, en su educacion.

Cuando los maestros manejan adecuadamente las emocio-
nes, los alumnos son mas sociables, mas cooperativos, se
sienten mas seguros de si mismos, mas aptos para dar solucién a
conflictos interpersonales, con mas habilidades sociales, menos
egocéntricos, tristes, ansiosos o aislados, menos violentos y
mas reflexivos antes de actuar, con mayor apego a su familia
y a la escuela y una buena conducta, todo lo cual redunda
en mejores puntuaciones en los examenes periédicos, menor
tendencia a iniciarse en el consumo de drogas y un clima mas
positivo dentro del aula y en el hogar.

Las relaciones probleméticas en el hogar y la escuela crean
las condiciones apropiadas para que en el futuro se produzcan
otras experiencias sociales adversas. Cada nifo nace en un
entorno social individual, exclusivo.

En las escuelas no existe una gran comprension en relacion
a los vinculos que existen entre las emociones, los pensamientos,
las palabras y las acciones y no se tiene en cuenta la manera en
que las emociones influyen en las decisiones, motivaciones para
el aprendizaje y el poder que éstas tienen sobre las relaciones
interpersonales.

El sistema educacional no hace uso de la capacidad de los
ninos y adolescentes de sentir emociones profundas. Cuando
éstas se bloquean pueden dar lugar a falta de concentracion,
apatia, ansiedad, etc., que cuando se hacen muy marcadas
pueden derivar en adicciones, serias dificultades en el
aprendizaje y abandono escolar, entre otras.

Cultivar la vida emocional significa dejar entrar a las
emociones, prestar atencion a las sefiales de éstas, descubrir
Sus causas y expresar nuestros sentimientos.

La independencia y la perseverancia son cualidades que
también tienen una gran importancia. La primera permite al
individuo decidir como actuar de acuerdo a sus conocimientos
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y motivaciones; la segunda le permite ser constante en su
actuacion, sin frustrarse, independientemente de los obstaculos
que se le presenten. El individuo tiene autodominio, cuando
es capaz de controlarse a si mismo.

;Coémo pueden los padres y maestros mejorar el componente
emocional en el nino? He aqui algunas recomendaciones que
son Utiles para lograrlo:

* Inculcarle amor por la vida y la naturaleza.

e Compartir su tiempo y jugar y conversar con él.

* No establecer comparaciones con otros nifios.

* Educarlo para que sea un ser sociable.

* Ayudarlo a desarrollar su voluntad.

* Instarlo a que comparta con los demas.

* Ensenarle el valor de las pequefas cosas.

 Ser carinosos y no utilizar la violencia fisica y emocional
con él.

* Hacer que éste se establezca metas alcanzables y que
luche por sus suenos para hacerlos realidad.

* Hacerle sentir que tenemos confianza en él.

* Elogiar sus logros y actitudes positivas.

* Llevarlo a reconocer los errores cometidos y hacer de éstos
algo constructivo.

* Guiarlo en el aprendizaje de cosas nuevas.

* Preocuparse por lo que siente y lo que piensa.

El rendimiento escolar estd muy relacionado con el desa-
rrollo emocional del nifio, con sus posibilidades de sentirse parte
del proceso del conocimiento, y el hecho de estar rodeado
de un ambiente en el que las relaciones humanas y el trato
entre alumnos y maestro, sean estimulantes y respetuosas. La
educacion debe generar las condiciones propicias para que
el alumno pueda desarrollarse en la sociedad actual, que se
caracteriza por los enormes progresos en las ciencias y los
avances tecnoldgicos, y tiene ademds, una funcién mediadora
entre la subjetividad del alumnoy lo objetivo de nuestra época.

En la Comisién Internacional sobre la Educacién para el
siglo XXI se afirmé que la educacién encierra un tesoro. El
aprender “a ser, a conocer, a hacer, y a convivir”, son los
objetivos que hacen posible el desarrollo pleno del ser humano
dentro de su grupo.
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Para que se produzca el crecimiento y desarrollo en todos
los individuos, es indispensable un ambiente lo suficientemente
bueno desde el punto de vista de las relaciones humanas que
goce de las caracteristicas de ser acogedor, libre de criticas y
empatico.

El crecimiento del ser humano abarca varias motivaciones,
tales como lograr interdependencia, sentir curiosidad, unirse
a otras personas, satisfacer las necesidades basicas y dominar
el medio fisico y social. Individualmente, ademds de estas
motivaciones existen los recursos de un sistema emocional
adaptativo, la autoconciencia, y las fuerzas internas apoyadas
por el conocimiento y las habilidades.

Para que los sentimientos persistan en el individuo e influyan
en éste tiene que estar presente la conciencia, ya que las
consecuencias que tienen las emociones y los sentimientos
del ser humano, dependen de ésta. Probablemente durante
el proceso evolutivo, la emocién apareciera antes que la
conciencia.

La conciencia empieza como un sentimiento de lo que
sucede al oir, ver y tocar, que acompana la construccion de
cualquier imagen en el individuo, ya sea visual, tactil, auditiva
u otra. Seglin Damasio, desde sus comienzos, la conciencia es
conocimiento y el conocimiento es conciencia. Este autor define
la conciencia nuclear como la que suministra al organismo una
sensacion de pertenencia acerca de un momento (ahora) y lugar
(aqui). Esta tiene una gran influencia en los procesos cognitivos,
porque refuerza la memoria y la atencién, es imprescindible
para el lenguaje normal y aumenta las posibilidades de crear
planificar y dar solucién a problemas.

A través del lenguaje representamos el mundo en que
vivimos. Dependiendo de la riqueza o pobreza del lenguaje,
asi sera la representacion del mundo que creamos. Utilizamos
el lenguaje para comunicarnos y presentar a otros nuestras
experiencias y las representaciones de éstas, lo cual constituye
un proceso social. Los seres humanos para poder comunicarse
necesitan del lenguaje. El lenguaje emocional tiene implicaciones
educativas.

El ser humano tiene que desarrollar capacidades sociales y
afectivas para poder adaptarse al medio que le rodea. Algunas
de éstas son:

e Aprender un lenguaje emocional.
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* Agudizar la percepcion de conductas extra-verbales.
* Establecer empatia con sus semejantes.
* Tener libertad emocional.

Es necesario que el individuo adquiera y desarrolle la
capacidad de aceptar las diversas emociones y de actuar,
midiendo las consecuencias de nuestros actos, de modo que
nuestras emociones y sentimientos sean aceptados socialmente.

Las palabras constituyen los nexos o redes que coordinan
las acciones que surgen de la convivencia. Si no existe un
conocimiento adecuado de las palabras, si se cambia el
significado de éstas, ocurren cambios en cuanto a los dominios
de la accion y el modo de convivencia.

La relacién de los alumnos con la escuela es ambivalente,
ya que en ésta se ven atrapados por el deseo de satisfacer sus
propios fines, y el tener que renunciar parcialmente a éstos,
para satisfacer los de los demds, como conjunto, para que
pueda funcionar. La escuela es un espacio, cuyo fin es lograr
diversos aprendizajes para la vida.

Algunos hechos permiten un mejor aprendizaje entre
éstos, que los alumnos se hagan responsables de sus propios
procesos de aprendizaje, que los profesores tengan expectativas
positivas sobre los aprendizajes de éstos, y que la disciplina
escolar promueva la integracion mediante reglas claras y
comprensibles.

Para que se produzca el aprendizaje deben reestructurarse
conceptos y teorias y tomar conciencia de esta modificacion.
Esta toma de conciencia es la que permite no s6lo solucionar
el problema, sino comprenderlo.

El aprendizaje se produce mediante construcciones por
parte del individuo que aprende. Y estas estructuras cognitivas
van integrando una red, en la que los nuevos contenidos se
concatenan con los existentes, se interrelacionan y se modifican.

La educacion ayuda a regularizar y sistematizar las
experiencias del individuo y el reto que ésta enfrenta en
nuestros dias es lograr reducir la distancia que existe entre la
cognicion y la experiencia, respetar el peso de la experiencia
en la practica diaria y considerar la investigacion actual en
el campo cognitivo como la ciencia que pone en evidencia
que todos los fenémenos cognitivos son también emocionales
y afectivos.
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El prop6sito fundamental de un gran nimero de educadores
es formar alumnos que sean responsables, respetuosos,
preocupados por si mismos y por sus semejantes, que posean
autocontrol y confianza en si mismos, que se motiven a aprender
y desarrollar habilidades para solucionar problemas, que tengan
capacidad para arriesgarse y sentido del humor.

La educacion debe tener en cuenta que la individualidad
tiene un fundamento social. El nifio aprende con la ayuda
de ésta, a interpretar y reconocer la experiencia social como
significativa. Es en el entorno social donde él adquiere el
conocimiento de si mismo y de los demas. Segiin Howe, “los
exteriores sociales ayudan a formar los interiores personales”.

Un hecho fundamental en la educacién es el crear un
clima emocional favorable al nifio para que éste desarrolle una
autoestima positiva y su afirmacion como ser humano, ya que
una autoestima positiva, le permite crear y mantener vinculos
satisfactorios en los diversos contextos en que se desenvuelve.
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Capitulo XI

Educacién y
neurodesarrollo
en el nifio



«Escucha bien el consejo de quien sabe mucho,
pero escucha sobre todo el consejo de quien te
quiere mucho.»

— Arturo Graf

«La madurez no estd en la edad que tengas, sino
en los éxitos y fracasos de tu vida.»

— Armando Ortega Benavides

«La especie humana es la unica que falla por
interés y mata por placer.»

— Juan Luis Rodriguez Jiménez



La neurologia y la educacion infantil estan indisolublemente
ligadas, ya que los resultados obtenidos en el campo de la
neurologia con relacién al desarrollo evolutivo del nifo, han
permitido a los maestros documentarse sobre las funciones
cerebrales, cambiar el modo de ensefianza y el enfoque del
aprendizaje con el objetivo de ofrecer una mejor educacién
a sus alumnos, que esté de acuerdo con sus caracteristicas
individuales.

La educacion del nino “comienza en la casa”, y en
esta primera etapa del desarrollo, los padres juegan un rol
importantisimo, ya que son ellos los que inician en el nifo el
conocimiento del mundo social y cultural, rodeados de una
familia en el ambiente de su hogar. La preparacion de los padres
y la madurez de la familia como tal, influiran notablemente
en su comportamiento y el camino que seguira en el futuro.

Cuando el nifio ingresa al colegio, es el maestro, mediante
su preparacion pedagégica y sus conocimientos de las ca-
racteristicas del alumno y su familia, quien se convierte en el
guia del alumno, siempre apoyado por los padres.

En los primeros anos, los juegos constituyen una parte
importantisima en la vida de los nifios. Poco a poco el juego
permite al nifo entender situaciones del medio ambiente donde
se desenvuelve, aprender a solucionar problemas, concentrarse
en la actividad que hace. Una manera de poder medir el
aprendizaje del nino en las edades tempranas es mediante el
juego. Sus padresy sus maestros deben jugar con él, ya que
esto les permitira guiar su aprendizaje.

Gracias al conocimiento del funcionamiento del cerebro,
se ha logrado entender los comportamientos, sentimientos,
motivaciones, la atencién y las funciones mentales superiores:
aprendizaje, memoria y lenguaje en los nifos y se ha podido
planificar actividades para ellos en el momento apropiado de
acuerdo a su preparacion.

Cuando el maestro conoce el desarrollo del ser humanoy el
medio donde éste se desenvuelve, esta preparado y capacitado
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para ofrecer al alumno lo que éste necesita de acuerdo con
sus caracteristicas, y motivarlo a aprender.

Lectura temprana

Uno de los aspectos que se debe tratar en este capitulo es la
lectura temprana, esto es, ensefar a leer a nifilos muy pequefios,
antes de los 3 afnos. Con relacion a este aspecto, existen 3
corrientes:

* Los que opinan que es bueno ensenar al nino a leer (y otras
cosas) lo mas pronto posible.

* Los que piensan que el nifio tiene potenciales, pero
tienen dudas sobre los beneficios de estimularlos tan
tempranamente.

* Los que rechazan o se oponen a este método de ensefanza
precoz, por considerar que se ha obligado al nifio a entrar
antes de tiempo a un lugar donde puede sentirse presionado.

Leer es una funcion cerebral y no una materia que se
aprenda en la escuela y por lo tanto la enseianza de la
lectoescritura promueve, enriquece y estimula la formacion
de nuevas redes neuronales al fortalecer los procesos de
sinapsis, impulsa y desdobla las potencialidades cerebarles y
la inteligencia de los nifos. El nino puede aprender a leer, lo
mismo que aprendi6 a hablar (si esta rodeado de un ambiente
rico en estimulos auditivos), si somos capaces de proporcionarle
un medio rico en estimulos visuales.

El cerebro de un nifio de 3 afios no es diferente del cerebro
de un nino que aprendié a hablar, por tanto éste también
puede aprender a leer, si creamos las condiciones propicias
para que éste reciba los estimulos visuales que necesita para
poder lograrlo.

En la actualidad la imagen de la escuela esta cambiando,
dando paso a una imagen de un lugar donde se adquieren
experiencias de una manera agradable y no un lugar donde se
obligue o fuerce al nifo a aprender.

Es necesario que los ninos jueguen, disfruten, y también
que aprendan a leer, porque esto no quiere decir que por esto
dejen de ser ninos. Leer es un privilegio y no un castigo, es
una fuente inagotable de conocimientos, que permite al nifo
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dar rienda suelta a su imaginacion, despertar su curiosidad y
desarrollar su inteligencia. La lectura es un verdadero regalo
que la civilizacién pone a disposicion de los nifios y mientras
mas tempranamente ellos la descubran y la practiquen, mejores
seres humanos seran.
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Capitulo XII

La neurociencia
aplicada a la educacion
infantil



«El concepto de tiempo en el cerebro de los
invidentes es mds objetivo y sistematizado que
en el de la mayoria de los videntes, pues en su
memoria secuencial estd mds desarrollado.»

— José Luis Rodriguez Jiménez

«Cuando el amor se olvida ;sabes ti adénde va?
Algin dia la biologia y la neurociencia dardn
respuesta a las preguntas que plantea la rima.»

— José Luis Rodriguez Jiménez



Sin lugar a dudas, la etapa de mayor plasticidad del cerebro
es la infancia. Segln Ornitz en 1996 y Gabbard en 1999, si a
un nino se le extrae un hemisferio cerebral completo, el otro
hemisferio es capaz de reorganizarse para suplirlo y realizar
las funciones de ambos.

La importancia de una educacién adecuada y rica en
estimulos se ha senalado en diversos estudios realizados en
el campo de la neurociencia.

Los estimulos provenientes del medio ambiente tienen un
efecto determinante e innegable para que pueda completarse
el desarrollo del cerebro humano, de ahi la necesidad de que
los educadores conozcan las caracteristicas de su desarrollo
y funcionamiento, para que puedan favorecer el proceso del
aprendizaje en sus alumnos suministrandoles los estimulos
requeridos acorde a su ritmo y estilo cognitivo.

La neurociencia y la educacién tienen una colaboracion muy
estrecha entre ambas. La escuela aprovecha los descubrimientos
en el ambito de la neurociencia, cuyos objetivos son:

1. Preparar al profesor para que pueda entender el proceso
educativo.

2. Ayudarlo a resolver los trastornos del aprendizaje de origen
neurolégico.

3. Ayudarlos a mejorar el proceso de aprendizaje y favorecer
el desarrollo de la inteligencia humana sugiriendo nuevos
métodos y validando aquellos que han sido elaborados
por la pedagogia.

4. Ayudar a establecer sistemas eficientes de interaccion entre
el cerebro humano y la tecnologia.

Cada cerebro es tnico y tiene sus particularidades. El
cerebro aprende por diferentes vias y estilos.

Vias
Seglin Gardner, no existe una sola inteligencia, sino 8
inteligencias mdltiples, que tienen conexiones entre si, que
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pueden trabajar independientemente y tener un nivel de
desarrollo propio. Estas son:

e Lingdistica. * Logico-matemdticas.
* Interpersonal. * Intrapersonal.
* Cinético-corporal. *  Musical.
* Espacial. * Naturalista.
Estilos

El cerebro del ser humano tiene diferentes estilos para
aprender. Su capacidad de aprendizaje es enorme y el maestro
debe tener en cuenta estas diferencias o estilos para aprender
que tienen sus alumnos, de modo que las informaciones que
éstos reciban de €l sean efectivas y logren su objetivo.

Para lograr un aprendizaje 6ptimo, el sistema nervioso del
alumno necesita de un tiempo de descanso que permita a su
cerebro almacenar en la memoria de corta duracién y luego,
en la de larga duracién, las informaciones recibidas del maestro,
que mas tarde reforzard mediante el estudio en el hogar.

Etapa post natal

Al nacer el bebé miramos con ternura la fragilidad de este
pequeiio ser, sin percatarnos de que este ser de apariencia fragil,
es todo un héroe, un campeon, pues fue capaz de atravesar
el canal del parto y soportar el periodo del parto naciendo,
en la mayoria de los casos, con una integridad estructural y
funcional perfecta. Sin embargo, acaba de pasar por una de las
experiencias mas duras de toda su vida: el nacimiento.

Primera infancia

La primera infancia esta marcada por un notable crecimiento
fisico y un significativo desarrollo sensorial o perceptivo. En
esta etapa también presenciamos el despertar de habilidades
emocionales, intelectuales y sociales, asi como el desarrollo
significativo del lenguaje y capacidades de comunicacion.

Segunda infancia

La segunda infancia estd marcada por un espectacular desarrollo
de habilidades cognitivas, emocionales y sociales.
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En estas dos etapas se establecen los fundamentos para
el futuro del nifo y la humanidad y en éstas se establecen las
diferentes destrezas cognitivas con representacion simbdlica,
presentes en los juegos imaginarios, en la capacidad de
comunicacion, en el nivel de expresion y comprension, en la
capacidad creciente de desarrollo del autocontrol. También son
etapas para la adquisicién de habilidades numéricas basicas,
llegandose a interiorizar las reglas de conservacion del nimero
y a utilizar algunos principios de razonamiento numérico para
contar.

Todas las actividades dirigidas al nifio deben estar orga-
nizadas de manera armoniosa para que se logre el desarrollo
de estas aéreas.

Los estimulos que emanan de nuestra interaccion con
los nifos tienen que responder a las demandas de seis areas,
que se describen a continuacion, para ir construyendo de esta
manera su desarrollo.

Principales areas del desarrollo

1- Emocional.

2- Sensorial.

3- Linguistica.

4- Social.

5- Fisica.

6- Intelectual.

7- Espiritual-reflexiva.

Las siguientes estructuras conforman las diferentes di-
mensiones del desarrollo, y por este motivo merecen atencion
especial, ya que dardn sustento a la habilidad y caracteristicas de
cada area. Estas estructuras pertenecen a corrientes psicologicas
o pedagdgicas paralelas y de manera global, son las siguientes:

*  Apego (relacion madre-hijo). e Elsueno.

* La percepcion. * Los recuerdos.

* El “yo”y sus funciones. * Afecto.

* Sensorialidad. * Conducta.

e Comunicacién verbal y no verbal. * Interaccion social.
* Voluntad. * Espiritualidad.

* Conciencia. * Meta cognicion.

L] L]

Pensamiento. Reflexion.
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Relacién de objetos con otros objetos. ~ *  Intencion.
* Imaginacion. * Emociones.
* Fantasia. *  Memoria.

La educacién juega un rol importantisimo en la creacion, el
desarrollo y el reforzamiento de las capacidades del individuo.

Es necesario poner en préctica la teoria que fundamenta
la triada “cerebro-desarrollo humano-educacién”, en la que
el maestro es una pieza clave en este proceso, siguiendo las
vias y estilos de enseflanza adecuados para que el cerebro del
alumno aprenda de manera eficiente, y éste logre desarrollar
a plenitud sus posibilidades como ser humano.

Aunque el potencial del cerebro para aprender es grande,
existen algunos factores que pueden influir en el aprendizaje
tales como: factores nutricionales, emocionales, genéticos,
relacionados con el entorno inmediato del alumno, lesiones
cerebrales, experiencias directas y aprendizajes previos.

El estado de animo, tanto del maestro, como del alumno,
influye notablemente en el aprendizaje. Las emociones
tienen un efecto notable en las decisiones que se toman, la
memoria, la percepcién y la atencion. Una situacion emocional
desfavorable puede interferir con el razonamiento del individuo,
con su disposicion fisica, su concentracién y otras muchas
habilidades, de ahi que en el proceso de aprendizaje se deba
incluir el trato carinoso, el buen humor, los juegos y una
atencion individual a los alumnos por parte del maestro.

A continuacién se mencionan algunos principios postulados
por Caine en 1997, sobre el aprendizaje del cerebro:

El cerebro es un complejo sistema adaptativo.

El cerebro es un cerebro social.

La bdsqueda de significado es innata.

La busqueda de significado ocurre a través de una pauta.

Las emociones son criticas para la elaboracion de

pautas.

Cada cerebro simultdneamente crea partes y todo.

El aprendizaje implica tanto una atencion focalizada

como una percepcion periférica.

8. El aprendizaje siempre implica procesos conscientes
e inconscientes.

9. Tenemos dos maneras de organizar la memoria.

10. El aprendizaje es un proceso de desarrollo.

G wWwh —
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11. El aprendizaje complejo se incrementa por el desafio
y se inhibe por la amenaza.
12. Cada cerebro estd organizado de manera tnica.
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Capitulo XIII

Trastornos del
neurodesarrollo.
Signos tempranos de
discapacidad



«Uno de los problemas de vivir en el exilio, es
que muy pocos reconocen de tu esfuerzo.»

— Luis Gabriel Correlli Novos

«Cuando el éxito se logra sin esfuerzo, sacrificio
o muerte, suele dejar una pesada carga de
conciencia y un inquietante vacio animico.»

— José Luis Rodriguez Jiménez

«El amor es el origen y la base de todo bien y
supremacia; posibilita, conduce y hace existente
la creacién, la educacién, la bondad y demds
virtudes.»

— Anénimo



Los principales trastornos del neurodesarrollo de inicio precoz
se dividen en dos grandes grupos:

Leves.
Graves.

Discapacidad del desarrollo

Forma leve

En ésta se encuentran dificultades en la adquisicién de
actividades motoras (fisicas).

Lenguaje y comportamiento social: estos nifios con tras-
tornos del neurodesarrollo son considerados de alto riesgo
biolégico y social, ya que presentan trastornos fisicos, psiquicos
y sensoriales.

Forma grave

Esta se denomina discapacidad del desarrollo (Lesion
Estatica del Sistema Nervioso Central) y las principales son las
siguientes:

e Pardlisis cerebral infantil (P.C.1.).

e Autismo.

* Epilepsias.

e Retraso mental (R.M.).

* Trastornos emocionales severos.

 Trastornos neuro sensoriales: auditivos, del lenguaje y de
la vision.

* Trastornos del aprendizaje (Déficit mental minimo)
A.D.H.D.

Parilisis cerebral infantil (PCI)

1- Retardo al caminar o no camina.
2- Mono cerebral.
3- Alteraciéon del tono muscular:

* Hipertonia.
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* Hipotonia.

* Atonia.
4- Dificultad al agarrar un objeto cuando se le da.
5- No hace la pinza digital

* Gruesa.

* Fina.
6- Mas de 5 bostezos en 1 hora.

Autismo

Es una condicion neurolégica y de desarrollo que aparece
tipicamente en los tres afios de vida. Los sintomas de este
desorden desconectan a la persona autista del mundo que lo
rodea. Se cree que se debe a una lesion en el sistema limbico
del cerebro.

Signos clinicos

* No fija la mirada en su madre o tutor.

* No sigue la luz.

* No juega con un fin determinado o imitativo. Sélo repetitivo.

* No balbucea. Problemas con la comunicacion verbal. No
verbal.

* No sonrie, tanto despierto como dormido.

* Sonrisa social aparece normalmente a los 2 meses. Puede
ser muy tardia o estar ausente.

Epilepsia

» Convulsiones al nacer.

Temblores finos frecuentes e inexplicables.
* Reflejos patoldgico, ej. Polichinela.

* E.E.G. anormal: al nacer y a los 6 meses.

Retraso mental

* Cierre precoz de fontanela anterior (< 6 meses
* Hipoplasia adamantina.

e E.E.G anormal (nacimiento-6 meses).

* Signos neurolégicos anormales al nacer.

* Desaparicién tardia de los reflejos primitivos.
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Trastornos emocionales severos

* Ausencia de sonrisa.

* No se alimenta bien.

* Llanto frecuente o ausente.

* Balanceo frecuente (hospitalismo).
e Retardo neuropsicomotor severo.

Alteraciones sensoriales

e Visual.
e Auditiva.
* Lenguaje.

Alteraciones visuales

* Reflejo corneal: ausente o débil.

* Estado de la cornea: opaca.

* Pupilas: anormales

* Reflejos oculares: foto motor conservado.

 Equilibrio motor: convergente o divergente.

* No fija la mirada.

* No sigue la luz.

* PETV (Potencial evocado de tallo cerebral visual) anormal.
* F.O. (Fondo de ojo) anormal.

Alteraciones Auditivas

* No responde al sonido de la campana.
e PETCA (Potencial evocado de tallo cerebral auditivo)
anormal.

Lenguaje

* No sonrie despierto, ni dormido.
* Llanto: ausente o anormal (agudo, estridente o débil).
* No responde a los estimulos verbales maternos.

Trastornos del aprendizaje (ADHD)

Perretas frecuentes.

Juego sin un fin determinado.

No mira TV o sélo lo hace durante poco tiempo.
Gran intranquilidad, tanto despierto como dormido.
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Deteccién temprana de los trastornos del desarrollo

Los procesos cronicos que se inician tempranamente y que
afectan en mayor o menor grado las actividades motoras, el
lenguaje y los conocimientos sociales, impiden que el nifio
se desarrolle normalmente. La identificacién temprana de
estos trastornos del desarrollo no siempre es facil y para ello es
necesario llevar a cabo una evaluacion que permita identificar a
los nifios en riesgo de padecerlos de acuerdo a sus antecedentes
y al examen clinico.

A pesar de todos los esfuerzos encaminados en ese sentido,
la deteccién temprana de estos trastornos es tardia y por ello
se requiere de la accion conjunta de la familia y del pediatra.
Mientras mas temprano se detecten estos trastornos, mas
rapido se podra llegar al diagnéstico de certeza y planificar
las estrategias del tratamiento con el fin de lograr mejores
resultados.

Las causas que demoran el diagnéstico de trastornos del
desarrollo pueden deberse a que la familia no le presta la
importancia requerida, por pensar que el nifo aun es pequeno,
y otras veces, es el pediatra quien subestima las preocupaciones
de los padres ansiosos con respecto al desarrollo de éste, o
realiza un examen fisico superficial, que lo Ileva a su evaluacion
inadecuada.

El médico debe siempre prestar atencién a las preocupaciones
que le manifiestan los padres, ya que se ha demostrado que
si éstos tienen una o mds preocupaciones con respecto al
desarrollo de sus hijos, la posibilidad de que realmente exista
un problema serio del desarrollo es mucho mayor.

Los trastornos del desarrollo son mas comunes entre los
ninos que tienen mayores riesgos a causa de antecedentes
familiares, y otros antecedentes tales como un embarazo de alto
riesgo, parto traumatico, prematuridad, retardo del crecimiento
intrauterino, infecciones prenatales o postnatales , en especial
del sistema nervioso (meningitis), los conflictos sociales graves
y la falta de estimulacién, entre otros.

Evaluacién del desarrollo

Para realizar una buena evaluacién del desarrollo de un nino
se requiere tener en cuenta varios factores.
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Antecedentes

Prenatales: enfermedades agudas o crénicas de la madre
durante la gestacion, uso de drogas, tabaco o alcohol, edad
maternas extremas, crecimiento intrauterino retardado, asistencia
a controles en consulta, etc.).

Natales: tipo de parto, instrumentaciones, llanto demorado,
asfixia, distress respiratorio, ictero, fototerapia, anomalias
congénitas, infecciones graves, principalmente del SNC.

Familiares: retraso mental, enfermedades genéticas,
trastornos del aprendizaje y del lenguaje, sordera, autismo,
epilepsia, trastornos psiquiatricos.

Socio-culturales: nivel socio-econémico, laboral y cultural
del ndcleo familiar, si existen hermanos, si hay antecedentes
de violencia familiar, quién estd al cuidado al nino, etc.

Comunicacion

La mirada y la expresion de las emociones permiten evaluar
desde temprano la comunicacién del nifio con su entorno. El
nifo antes de aprender a hablar, casi siempre antes de los 8
meses, aprende a comunicarse con sus padres mediante algunos
gestos que expresan si estd feliz o disgustado. Alrededor de los
9 meses, sonrie a sus padres y verifica si éstos estan cercay lo
miran mientras juega. El hecho de compartir la atencién y las
emociones, es fundamental en el desarrollo del lenguaje. Esta
conducta de orientacion social suele estar presente entre los 6
y 12 meses de edad.

Socializacion

Esta se evalGa mediante el comportamiento del nino al
hallarse en situaciones en las que tenga que compartir, dar,
recibir o ensefnar objetos a otras personas.

Conducta

Podemos evaluar si existen problemas de conducta cuando
conocemos el estilo y temperamento de un nifo, su nivel de
atencion y actividad, su estado de dnimo, la respuesta ante lo
novedoso, y el grado de adaptacién; también si tiene perretas
frecuentes, conductas negativas o agresivas, y de acuerdo a sus
respuestas a estimulos tactiles, sonidos y cambios posturales,
si su comportamiento interfiere con las costumbres familiares
segln su edad, el tiempo de atencién que dedica a un objeto,
etc.
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Motricidad

El nino debe lograr ciertas habilidades motoras de acuerdo
a su edad y éstas nos permiten evaluar su motricidad. En el
primer ano un signo de normalidad es el hecho de haber logrado
el desarrollo de la motricidad fina mediante la prensiény en
el segundo ano por la habilidad para manipular los objetos. El
desarrollo de la motricidad gruesa se aprecia con la marcha,
cuando el nino es capaz de caminar.

Habilidades de la vida diaria

Entre éstas estan los habitos que el nifo va adquiriendo,
y que nos hablan de su capacidad para la autorregulacion,
tales como su alimentacién, los horarios de sueno, el lograr
el control de los esfinteres, las rutinas del hogar, etc.

Desarrollo cognitivo

En la etapa preescolar el desarrollo cognitivo del nino se
evalGa por su capacidad para solucionar los problemas que
se le presenten y el desarrollo del lenguaje. Para poder realizar
una buena evaluacion de este aspecto debemos obtener
informaciones de varias fuentes (padres, maestros, vecinos,
etc.).

Examen fisico

El peso, la talla, el perimetro cefalico son de suma
importancia y ademds descartar la presencia de anomalias
congénitas en el nifno. Debe realizarse el examen neurolégico
detallado del recién nacido y el examen del neurodesarrollo
hasta los 3 afios de edad, buscando signos tempranos de Lesion
Estatica del Sistema Nervioso Central.
Vision y audicion

Las anomalias visuales estan presentes en la cuarta parte
de los casos. Las anomalias auditivas pueden ser la causa de
un retraso del desarrollo y pueden ser aisladas o formar parte
de algin sindrome genético.

Pruebas diagndsticas generales

Usar test para la determinacion del grado de desarrollo
cognitivo del nifo.
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Interconsulta con especialistas

Para lograr el diagnostico de certeza y el tratamiento
requerido, el pediatra debe realizar las coordinaciones necesarias
para la atencién del nifo por especialistas calificados de un
equipo multidisciplinario.
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Capitulo XIV

Meditacion sobre
los trastornos del
neurodesarrollo
en el nifno



«La noche es la oscuridad del miedo guardado
ayer y hoy.»

— Cynthia Molina Cortez

«De ti nada, de mi tu ausencia.»

— Cynthia Molina Cortez

«La razdn es esclava de los sentimientos.»

— José Julio Rodriguez Caballero

«El amor es una alfombra mdgica que nos
trasporta por la vida.»

— José Julio Rodriguez Caballero



Los trastornos del neurodesarrollo son aquellas condiciones que
comprometen el funcionamiento adecuado de un individuo
de acuerdo a las demandas del medio ambiente e incluyen
todas aquellas condiciones que pueden afectar las capacidades
cognitivas, motoras, sociales, el lenguaje, y otras.

Entre estos trastornos del desarrollo se encuentra: el autismo,
la pardlisis cerebral, el retraso mental, los trastornos del lenguaje,
de la atencién y del aprendizaje y la epilepsia.

Es necesario diagnosticar precozmente estos trastornos,
para poder comenzar el tratamiento requerido lo mas temprano
posible para que éste sea realizado por un equipo de personas
bien entrenadas que trabajen conjuntamente con el fin de
lograr mejores resultados.

En estos casos se debe realizar un interrogatorio detallado,
investigando los antecedentes familiares sobre problemas
semejantes o no a los que el nino padece, si hubo alguna
anormalidad durante el embarazo (hipertension arterial,
infecciones, traumas, retraso del crecimiento fetal, etc.) o del
parto (parto traumatico por presentaciones anémalas, uso de
forceps o espatulas), accidentes con la placenta o el cordén
umbilical, etc.) o del bebé al nacer o durante sus primeros dias
(asfixia neonatal, ictero, convulsiones, infecciones del sistema
nervioso u otras, malformaciones congénitas, etc.).

Ademads de un buen interrogatorio, es menester que se realice
el examen cuidadoso y detallado del nifio para poder llegar
al diagnostico temprano de los trastornos del neurodesarrollo,
aunque con frecuencia resulta dificil, particularmente en los
problemas del aprendizaje, ya que en muchos casos éstos no
se detectan hasta que el niflo comienza a asistir a la escuela.
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Meditacién sobre el tratamiento de los trastornos del
neurodesarrollo en el nifio

Algo muy importante que se conoce desde hace siglos, y que
debemos recordar en este orden es que el nifo:

Juega.
Aprende.
Habla.
Actda.

Desde que el ser humano nace, y durante el desarrollo
de su vida, esta sometido a un periodo de evolucion en el
cual adquiere conocimientos, destrezas y habilidades a través
de la propia experiencia. Sin embargo, la adquisicion de
estas habilidades y el perfeccionamiento de las mismas, no
ocurre de un dia para otro, sino que es un proceso evolutivo
y generalizado, guiado por estimulos externos que ayudan
a continuar diariamente este proceso llamado aprendizaje.
Este hace de la vida una riqueza intelectual, y da lugar a la
exploracién de la mente con la intervencién de otras personas.
Este proceso es netamente autbnomo, ya que la persona se
hace responsable, se basa en sus estrategias, consigue las
herramientas necesarias y traza su camino para llegar a una
meta.

Para aprender, se debe ser un alumno. El proceso del
aprendizaje comienza desde el nacimiento, la etapa preescolar,
y continda hasta la universidad, nutriéndose constantemente de
la experiencia y los conocimientos que brindan las relaciones
afectivas.

En este proceso no sélo se ve envuelto el individuo, sino
también los profesores o personas encargadas de transmitir las
ensenanzas, que juegan un rol importantisimo en el aprendizaje.

El esfuerzo de las actividades que apoyan el desarrollo
integral de los nifos, debe orientarse fundamentalmente a
fortalecer en sus roles a la familia y a la comunidad, para que
éstas sean capaces dentro de un ambiente afectivo y protector,
de apoyar a los nifios y darles la oportunidad para promover el
aprendizaje cognitivo y las habilidades sociales, previniéndose
de esta manera los trastornos provocados por la falta de estimulos
adecuados a su edad.
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Los procesos del aprendizaje en el nifo normal suceden
de forma espontdnea, pero si estos procesos no se cumplieron,
entonces debemos reorganizarlos, esto es, organizar la Funcion
Cerebral Superior (FCS) teniendo en cuenta los dispositivos
basicos del aprendizaje, partiendo de la motivacion del lactante
0 nino pequeno.

“Todo proceso de aprendizaje comienza con una
motivacién”, y termina en la memoria de larga duracion. Esta
reorganizacion de la funcion cerebral superior tiene como
objetivo que el nifio pueda integrarse a su medio familiar y
social, sentirse parte de éste y lograr ser tan feliz como lo son
otros ninos.
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Resumen

Neurodesarrollo y
educacion:
de la etapa prenatal
a la primera infancia



«El futuro del hombre estd en el cerebro de los
nifnos. Si cuidamos el cerebro del recién nacido
estamos cuidando el futuro de la humanidad.»



El desarrollo infantil constituye un proceso continuo que se
inicia antes del nacimiento y continta a lo largo de toda la vida.
Es por ello que el neurodesarrollo del nino debe verse como
parte del desarrollo continuo del ser humano y por tanto, es
imprescindible prestar atencion a los efectos de este proceso
durante la primera infancia, asi como en etapas posteriores
de la nifez, y en la edad adulta.

Podemos entender el desarrollo neuropsicomotor como el
proceso en el que se manifiestan las dimensiones neuropsico-
motriz-sensorial, social y afectiva y por lo tanto se refiere a la
ontogenia.

El curso tipico del desarrollo es un indicador de la integridad
del Sistema Nervioso (SN) y existe una fuerte interaccion entre
la constitucion genética del individuo y el ambiente, de ahi que
se considere el neurodesarrollo como la fusion inseparable del
desarrollo neuropsicomotor y el neurologico.

El nacimiento de un hijo es un acontecimiento trascendental
en la vida de toda familia. El nifio y los adultos que lo rodean
se sitdan a niveles diferentes, pero por ambas partes, la primera
experiencia siempre estara cargada de emociones, alegrias,
deseo, miedo, duda y expectacion.

En el primer afio de vida el nifio es muy vulnerable. El bebé
precisa de apoyo fisico y afectivo, necesita sentir que alguien
lo mira, le habla, lo escucha, responde a sus necesidades
y establece con él un fuerte vinculo afectivo que le permite
crecer seguro.

El desarrollo de un nino, a pesar de ser un fenémeno
universal en cuanto a maduracion biolégica del organismo
humano, adquiere rasgos distintivos de un pais a otro o de
una comunidad a otra debido a la interaccién de factores
ambientales y genéticos.

Del proceso universal del desarrollo surge un patrén que
define el desarrollo atipico, fuera de las normas establecidas
que son esenciales en el desarrollo ontogénico, como son:
la deambulacion bipeda, la pinza digital y el lenguaje
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(Gesell,1930), (Piaget, Wullon, 1950-1960). De ellos se
ha derivado la mayor parte de las escalas de medicion del
desarrollo.

El refuerzo de las actividades destinadas a apoyar el desarrollo
integral de los nifos, debe orientarse fundamentalmente a
fortalecer los roles de la familia y la comunidad, para que éstas
sean capaces, dentro de un ambiente afectivo, de dar apoyo
a los infantes y la oportunidad para promover el aprendizaje
cognitivo y las habilidades sociales.

Los primeros afos de vida, constituyen un proceso
constructivo y de una complejidad dnica en cada nifno. Esta
etapa comienza con el nacimiento y continta hasta los 8 afios
de edad (primera infancia), y es un periodo muy significativo
en la formacion de la persona, pues en éste se estructuran las
bases para el desarrollo de la personalidad definitiva.

En esta etapa es notable el crecimiento fisico, el desarrollo
sensorial, perceptivo, la formacion inicial de habilidades
sociales, emocionales, intelectuales, el lenguaje, la expresion, la
manera de moverse, de cantar y otras habilidades sorprendentes
que aparecen al paso de los dias.

Los primeros afos de vida son clave para el desarrollo
cerebral, y los cambios que en éste ocurren, dan lugar a muchas
de las caracteristicas que conforman a cada persona como
individuo dnico.

Durante este periodo el cerebro se modela segtin un patrén
determinado, pero siempre condicionado a los estimulos del
entorno, de manera que existen unos periodos o “ventanas”
en los cuales el cerebro es especialmente permeable a los
estimulos recibidos. Esto hace por ejemplo, que la capacidad
para aprender un idioma sea 6ptima en los primeros afios de
la vida y que esta decrezca de modo impresionante con el
progreso de la edad.

Un nifio es una unidad, aunque tenga una forma de
expresion fisica representada por el cuerpo, y su conocimiento
una forma de expresiéon emocional y mental. Corresponde a
tres grandes esferas de la identidad humana expresada en un
mismo ser.

La secuencia del neurodesarrollo en el hombre, se inicia
desde que el 6vulo es fecundado por el espermatozoide
hasta que el individuo llega al estado adulto, adquiriendo y
desechando un sin nimero de capacidades y funciones que
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corresponden al proceso mas complejo, y a la vez perfecto
de la naturaleza.

Existen muchas afecciones que alteran el neurodesarrollo
normal en las etapas prenatal, natal y postnatal. Entre las mas
importantes se encuentran la asfixia perinatal, los factores
genéticos y ambientales, diversas patologias prenatales, y
no menos importantes la falta de estimulacion dentro y fuera
del Gtero por parte del padre, la madre, o el tutor, ademas de
injurias sufridas por la madre durante la gestacion, tales como
factores psicosociales, nivel elevado de estrés, maltrato verbal,
fisico y/o emocional y la falta de nutrientes intra y extrauterinos,
entre otros.

El teérico con mayor influencia en el estudio del desarrollo
cognitivo fue el psicologo suizo Jean Piaget, quien se baso6 en
que el desarrollo cognitivo del nifo era una forma de adaptarse
al ambiente que lo rodea; los nifios exploran y conocen las
cosas.

Las nuevas investigaciones en la neurociencia, destacaron la
importancia de una educacion inicial adecuada desde la primera
infancia. Gabbad en 1990 y Arnalz en 1996 sefalaron que el
cerebro pasa por un momento mas plastico durante la infancia,
tan es asi, que incluso se puede extraer un hemisferio cerebral
a un ninoy la otra mitad del cerebro es capaz de reorganizarse
para completar las tareas de ambos. La arquitectura cerebral
se modela mediante respuestas adaptativas de la materia viva
frente al ambiente enriquecido.

La estimulacion que proviene del entorno, resulta asi
determinante para la formacion del encéfalo humano y
finalmente, de la capacidad afectiva y cognitiva del sujeto,
situacion que persiste durante el resto de su ciclo vital.

Por esa razon es fundamental que los padres, docentes y las
personas que se encargan del nifio, conozcan sobre el desarrollo
del cerebro y sistema nervioso de éste, para que puedan
favorecer significativamente la mejor calidad del aprendizaje
en el nifno mas pequeno y el estudiante, respetando su ritmo,
su estado cognitivo, y potenciando sus instintos.

La neurociencia y la educacion establecen entre si una
colaboracién cada vez mas estrecha. Si la escuela aprovecha
los descubrimientos que se producen en el ambito de la
neurociencia, la educacion esy serd cada vez mas efectiva.
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El cerebro estd naturalmente disefiado para aprender.
La nueva propuesta con relacion a optimizar el proceso de
aprendizaje considerando cémo aprende el cerebro, nos
permite conocer algunas secuencias previsibles en el proceso de
crear, desarrollar y fortalecer la red de conexiones neuronales.

El cerebro aprende por diferentes vias y con diversos
estilos y no sélo como se pensaba anteriormente. Todos
estan interrelacionados entre si, pero trabajan de manera
independiente y asi tenemos la lingliistica, la l6gica, las
matematicas, el interpersonal, intrapersonal, marcial, especial,
naturalista, existencial (Godmer H.). Los principales trastornos
del neurodesarrollo se presentan en varias formas fundamentales,
unas de inicio precoz, y pueden ser leves y graves (discapacidad
del desarrollo). En la leve, existe dificultad en la adquisicion
de habilidades motoras (fisicas), lenguaje y conocimiento,
considerado como en alto riesgo biolégico y social.

La forma grave de las discapacidades del desarrollo
(DCD) son las siguientes: la pardlisis cerebral infantil (PCI),
el autismo, la epilepsia, el retardo mental (RM), los trastornos
emocionales severos, los trastornos neurosensoriales (vision,
audicion, lenguaje), y los trastornos del aprendizaje, déficit
mental minimo y ADHD.

Es muy importante la deteccion temprana de las disca-
pacidades del desarrollo (Tudela y col. 1984) en busca de signos
tempranos de lesion estatica del Sistema Nervioso Central.

Una meditacion sobre el trastorno del neurodesarrollo

Este constituyen en su conjunto los problemas crénicos mas
importantes en la practica de la pediatria. Es muy importante
el diagnostico precoz de la lesion estatica del SN basado en
los signos clinicos tempranos anormales, para que no suceda
como en la gran mayoria de los casos, que los problemas del
aprendizaje y otros, sean detectados al comenzar la escuela.
Sin embargo, si todo nifo de alto riesgo o riesgo elevado se
atendiera desde su nacimiento en una consulta de Atencién
Médica Especial (AME), donde pueda recibir una atencion
multidisciplinaria, alli le impondrian un tratamiento con terapia
fisica y medicamentosa, y lo que es mas importante adn, se
estableceria una psico-estimulacién temprana muy beneficiosa
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para él, pues es precisamente en esta etapa, que las “ventanas”
estan en su maximo esplendor.

Es ademas necesario recordar lo que se ha postulado
desde hace muchos afos en relacion al neurodesarrollo y es
que el nino:

* Juega.
e Aprende.
e Habla.
* Actla.

Desde el nacimiento de un ser humano y durante todo el
desarrollo de su vida, ocurre un proceso de evolucion en el cual
la persona adquiere conocimientos, destrezas y habilidades a
través de la propia experiencia. A medida que ésta se enfrenta
a nuevos retos, va adquiriendo mas habilidades y el poder
llegar a la perfeccién no se logra de un dia para otro, sino que
es un proceso generalizado guiado por estimulos externos con
los que se relaciona en su entorno, ayuddndole asi a continuar
durante el proceso referido llamado aprendizaje.

Este proceso en el nifio normal sucedera de forma
espontdnea, pero si éste no se cumple, entonces debemos
reorganizarlo, organizando la Funcién Cerebral Superior (FCS)
teniendo en cuenta los dispositivos basicos del aprendizaje,
partiendo de la motivacién del lactante. “Todo proceso de
aprendizaje comienza con una motivacién y termina en la
memoria a largo plazo”. Esta reorganizacion de la FCS para
la vida tiene como objetivo que el nifio pueda incluirse en su
medio familiar y social y que de algiin modo pueda ser tan
feliz como cualquier nifio normal.

El refuerzo de determinadas actividades que apoyan el
desarrollo integral del nifio debe orientarse fundamentalmente
a fortalecer en sus roles a la familia y la comunidad, para que
éstas sean capaces dentro de su ambiente afectivo, de darle
la oportunidad para promover el aprendizaje cognitivo y las
habilidades sociales, previniendo de esta manera los trastornos
presentados por la falta de estimulos adecuados para su edad.
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Los primeros anos de vida, constituyen un proceso
constructivo y de una complejidad Gnica en cada nifio.
Esta etapa comienza con el nacimiento y continua
hasta los 8 anos de edad (primera infancia), y es un
periodo muy significativo en la formacion de la
persona, pues en este se estructuran las bases para el
desarrollo de la personalidad definitiva.

Es fundamental que los padres, docentes y las personas
que se encargan del nifo, conozcan sobre el desarrollo
del cerebro y sistema nervioso de éste, para que puedan
favorecer significativamente la mejor calidad del
aprendizaje en el nifio mds pequeio y el estudiante,
respetando su ritmo, su estado cognitivo, y
potenciando sus instintos.




