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CONSEJOS PARA EL DESEMPENO

. elicitaciones! Has decidido hacerte cargo del futuro

de tu cerebro. Es la parte dificil. Nuestra contribucién
para este esfuerzo es crear ejercicios que tengan un for-
mato interesante de rompecabezas. También te vamos a
decir cémo se puede lograr que hagan mejor su trabajo
los cinco sistemas cognitivos que se desempenan con mas
fuerza para ti en situaciones de la vida real. Llamamos a
esas funciones Ejecutiva, de Computacion, Espacial, Social y
Emocional. Son las funciones que te permiten destacar en
el trabajo, crear una reserva util de recuerdos, planear la
vida y vivir una ancianidad interesante.

Permitenos hablar con franqueza de tu segunda pose-
sion mds valiosa. Tu cerebro empez6 a volverse mads
lento en cuanto su programa de creacion termindé de
desarrollarse a los veintitantos anos de edad. Ha perdido
la capacidad a la misma velocidad todos los afnos desde
entonces y continuard haciéndolo. Los sintomas de la
reduccién de la velocidad {desde los “lapsos de las perso-
nas de edad” a la enfermedad de Alzheimer) s6lo son las
sefales de los efectos acumulativos de la pérdida continua
que han empezado a manifestarse en tu conducta externa.

La buena noticia es que puedes hacer algo al respecto.
Diste el primer paso al tomar este libro. Estd planeado
para ayudarte a reducir la velocidad de ese deterioro. Atn
no existen pildoras o vacunas para fortalecer tu inteligen-
cia sin esfuerzo. En diez afos, se pondran a prueba,
aprobaran y venderdn algunas pildoras para fortalecer la
memoria. Ahora bien, el ejercicio con objetivos es tan
bueno para tu cerebro como para tus musculos y sistema
cardiovascular.

Intenta un ejercicio cada dia. Comienza con los senci-
llos. Si te atoras, no abandones ese ejercicio. Emplea la
“Pista” impresa en letra pequena, invertida en la parte
baja de la pagina. Alterna de capitulo en capitulo durante
cada semana. Piensa en esta rutina diaria como conjun-
tos de ejercicios fisicos para diferentes grupos de muscu-
los. Contiene suficientes ejercicios para un curso de
entrenamiento de tres meses. Cuando termines el libro,
prueba hacer de nuevo uno de los primeros. Incluso si
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has olvidado la respuesta, te sorprendera lo facil que
parece.

Todos los dias podras aprender algo sobre cémo fun-
ciona el cerebro humano cuando resuelve problemas.
Llamamos a esos consejos de desempefio “Sabias que...”
ya que muchos de ellos resultardn ser una sorpresa. Sin
embargo, los hemos seleccionado de los resultados mds
modernos de la investigacién neurocientifica, muchos de
ellos de investigacion publicada desde el inicio del mile-
nio. A menudo los podras aplicar directamente a situa-
ciones de la vida real para mejorar el desempeio.
Algunos confirmardn la sensacion que has tenido todo el
tiempo, por ti mismo, de cémo logra sus resultados el
cerebro. Al final de este libro recopilamos los consejos en
una lista que lleva por titulo de “Consejos de Desem-
peno” de manera que puedas encontrar uno rapida-
mente si deseas contdrselo a alguien. (Son maravillosos
para empezar conversaciones en fiestas.)

Juntos, los ejercicios y los consejos de desempeno, te
ayudardn en tres formas muy diferentes. En primer lugar,
hardn que seas consciente en forma mds efectiva de que
en realidad puedes controlar gran parte de lo que sucede
en tu cerebro. Puedes mejorar la capacidad con que na-
ciste. En segundo lugar, te ensefnaran estrategias para ver
los problemas en formas que sugieren soluciones. Los
diferentes formatos de los rompecabezas se pueden
aplicar a problemas de la vida real. En tercer lugar, es-
tards formando células cerebrales mds fuertes. Si, cuando
haces que las células trabajen, forman nuevas conexiones
fisicas, llamadas dendritas y axones, que les permiten
pasar senales de célula a célula. Como todo lo demas,
entre mas recursos puedas emplear para resolver un
problema, mas probable sera que encuentres una bue-
na solucién.

Y hablando de soluciones, todas se encuentran al final
del libro. Olvida nuestra solucién hasta que hayas termi-
nado el rompecabezas a tu manera. Una razén impor-
tante para continuar con un rompecabezas hasta que lo
domines, sin importar lo doloroso que sea, es que te
beneficia de la misma manera que “sin dolor no hay ga-
nancia” lo hace en una rutina de ejercicios fisicos. Acu-
mula el mismo tipo de resistencia. Se conoce como
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“concentracion” en el desempefno mental. La perseveran-
cia se puede mejorar de la misma forma en que el entre-
namiento aerdbico te equipa para correr o nadar mas
rapido y por mds tiempo cada vez. A menudo, los po-
deres superiores de concentracién ganardan una carrera
competitiva hacia una solucién.

Aqui estdn unos cuantos puntos de como se hizo:

En primer lugar, creamos la mayoria de los formatos
de rompecabezas de este libro partiendo de una columna
diaria solicitada por The New York Times para distribuir
fuera de Estados Unidos en la década de 1980. La llama-
mos “Espacio de Juegos” con toda la intencién. El juego
es una actividad esencial para ampliar el aprendizaje.
Considera el periodo mas ferozmente productivo de tu
vida. Entre las edades de dos y seis anos, aprendiste la
gramdtica y el vocabulario de un idioma que no habias
escuchado nunca antes. Aprendiste las reglas de lo co-
rrecto y lo incorrecto en una sociedad confusa. Te pusiste
de pie, corriste el riesgo de la gravedad y empezaste a
caminar. Pasaste de la conveniencia al deber cuando pa-
saste al entrenamiento para ir al bafio. Son grandes lo-
gros para cuatro anos. Todo el tiempo estuviste jugando,
o asi le parecia a todas las personas enormes a tu alrede-
dor que estaban ocupadas en hacer acciones importantes
con su vida. En realidad, los estabas estudiando como
animales de laboratorio que te alimentaban, tomando las
pistas tan rdpido como tus neuronas pudieran aceptarlas.
jLarga vida a un corazon ligero y ansioso!

Durante la mayor parte de nuestra vida de adultos,
David y yo nos hemos dedicado alegremente a aprender
como realiza sus milagros el cerebro humano... y dise-
flando tareas para él. Esperamos haber escogido lo
bastante bien para capturar tu interés y entretener tus
neuronas mientras se alargan.

—Allen Bragdon, Cape Cod, abril de 2001
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L a Funcion Ejecutiva en el cerebro humano se encuentra
ubicada en la zona de la frente, sobre los ojos. Esta
drea ha evolucionado después de otras zonas del cerebro
de los primates. También es la dltima en madurar en los
ninos y no se desarrolla por completo hasta después de los
nueve anos. Algunos neurofisiélogos incluso senalan que
no se desarrolla por completo hasta los veintitantos anos
de edad... una visién que también sostienen muchos pa-
dres basindose en su experiencia empirica. Como en el
sistema para control de inventarios, “Ultimo en Llegar,
Primero en Salir”, su manojo acumulado de habilidades
humanas suele ser el primero en deteriorarse con la edad.

Las herramientas de pensamiento ejecutivo comprenden
dispositivos disefiados con inteligencia. Uno de estos dis-
positivos es la Memoria Funcional que retiene de forma
temporal datos en la mente mientras el cerebro los mani-
pula. Por ejemplo, date cuenta cémo multiplica 89 X 91
en la cabeza. O lea la siguiente oracién y responda la pre-
gunta que aparece en la proxima pdgina.

“La mesera le pidi¢ al ayudante de camarero que limpia-
ra los platos azules, pero que dejara la canasta de pan
para que el cantinero la llevara a su casa para su perico”.

Los ejecutivos de negocios tienen o deberian tener la
habilidad para visualizar posibles caminos futuros para
la compaiia y trazar los pasos intermedios que se nece-
sitan para lograr la meta escogida. Conforme surgen
datos nuevos, el ejecutivo debe adaptar las estrategias
originales sin sacrificar la meta.

En consecuencia, las funciones Ejecutivas comprenden
la capacidad de alterar las respuestas para ajustarse a nue-
vos datos. El cerebro puede adaptar las respuestas produc-
tivamente conforme cambian las pautas de los datos que
llegan, mientras sigue manteniendo la meta original en
mente. Einstellung es la palabra alemana que emplean los
neuropsicélogos para identificar una forma de pensar que
no puede descubrir una nueva tendencia en una secuencia
de datos. Bstas mentes contindan respondiendo en una
forma poco productiva.

Muchos de los eiercicios mentales de esta seccion utili-
zan destrezas l6gicas convergentes en que la mente funcio-
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nal examina los datos due se le presentan v deduce

la unica conclusién correcta. (Datos: Socrates es hombre.
Todos los hombres son mortales. Conclusion: Sdcrates es
mortal.)

Por otro lado, la inteligencia divergente, equipa a la men-
te para descubrir pautas poco familiares. A menudo, se
estan formando en medio de datos familiares. También se
procesa en el drea prefrontal donde residen las funciones
Ejecutivas. En muchos sentidos, es la antitesis de la forma
de pensar Einstellung. Es interesante que si se dana el drea
prefrontal del cerebro, se pierden las destrezas de pensa-
miento convergente pero el IQ permanece sin cambio. En
la pagina 138, encontraras un juego para emplear con al-
guien mds que revela las tendencias a pensar hacia dentro
o hacia fuera, o en ambas direcciones. (;Quién queria la
canasta de pan?) i

Conforme el cerebro envejece, se reduce la habilidad
para manipular datos con rapidez empleando la herra-
mienta de la Memoria Funcional. De hecho, empieza a
perder su filo cuando el cerebro ha madurado por com-
pleto a los veintitantos afos de edad. La velocidad de pér-
dida se mantiene constante hasta la edad avanzada, pero
lo comun es que el efecto acumulativo no aparezca hasta
que se inician los “lapsos de las personas de edad” a los
sesenta y tantos.

La buena noticia es que se
puede conservar la mayoria
de las destrezas de la fun-
cién Ejecutiva empledndo-
las... por ejemplo,
trabajando en los ejercicios
mentales de este libro.
Como esta galaxia de destre-
zas es esencial para los nive-
les mds elevados de
pensamiento, de perspicacia
y de conducta productiva,
vale la pena cultivarla toda
la vida para mantener la mas
alta calidad de vida.
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INSTRUCCIONES

Cada simbolo representa un digito y siempre al mis-
mo digito. Dos simbolos indican un nimero de dos
digitos. ;Cudnto tiempo te tomard descifrar este
rompecabezas?

”
Sabias qUE... LAFUNCION EJECUTIVA ESTA
ENTRE LAS FUNCIONES DE
EVOLUCION MAS RECIENTE

Las funciones Ejecutivas que evolucionaron en la parte
mds anterior (de enfrente) del cerebro humano, justo
arriba de las cejas, llevan a cabo las tareas cognitivas mds
exclusivas de los humanos. Abarcan la conducta de plani-
ficacién y el control de las respuestas instintivas para
lograr metas que se fijan para el futuro. La funcién Ejecu-
tiva interpreta los datos actuales por su valor en el tiem-
po futuro. También coordina movimientos fisicos
sofisticados, como los que se necesitan para decir pala-
bras. Las habilidades prefrontales se ubican en dos dreas
del cerebro: La corteza prefrontal, la superficie externa de
los lados del frente y las regiones frontales orbitales, del
punto central de la frente profundamente al interior del
cerebro. Ahi, se
Orbital frontal conecta con los
. sistemas Ilimbicos,

i S mas primitivos,
Prefrontal ga ) incluyendo el

R 'y hipocampo (que
ayuda a enviar
los datos a la
memoria) y la
amigdala (se
mantiene alerta a
datos nuevos
cruciales).

Amfigdala
Hipocampo

FUNCION “EJECUTIVA”

Respuesta en la pdgina 159.
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INSTRUCCIONES

Cada simbolo representa un digito y siempre al mismo
digito. Simbolos dobles indican ntimeros de dos di-
gitos. El asterisco representa un signo aritmético, pero
no necesariamente al mismo signo en cada ecuacién.
Trata de determinar los valores de los simbolos. Si, las
respuestas son todas el mismo nimero.

/’
Sabias qUE... TENER QUE ABORDAR DATOS
DESCONOCIDOS MANTIENE

JOVEN EL CEREBRO

Curiosamente, los pro-
fesores universitarios
de mids edad a quienes
se hicieron pruebas en
las destrezas de la fun-
cién Ejecutiva, inclu-
yendo las tareas de
Memoria Funcional,
sacan calificaciones
mds elevadas que las
personas de la misma
edad que han seguido
otros caminos en la vida. Sus calificaciones en dichas
pruebas son mds competitivas con las calificaciones de
las pruebas de estudiantes graduados jévenes. Hacgr fren-
te a los cambios, como estudiantes nuevos cada aiio,
nuevos descubrimientos en sus campos elegidos y cam-
bios en las politicas administrativas podrian ser factores
causativos.

Respuesta en la pdgina 159.
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INSTRUCCIONES

Empleando todos los nimeros del 5 al 16 s6lo una vez,
haz un cuadro madgico en que la suma de los nimeros
que insertes en los cuadros serd la misma en forma
horizontal, vertical y en cada diagonal. En este caso,
34 es el nimero magico.

Sabias JUE... paRA MANTENER UNA AGUDEZA
CEREBRAL EN EL RETIRO DEBES
HACER UNA ACTIVIDAD FiSICA

Moral: Para mantener la agudeza mientras envejeces, man-
tén activas las Funciones Ejecutivas, por ejemplo, trazando
un jardin con calendario estacional o planear y preparar
una fiesta con cena apropiada para invitados nuevos.
Incluso reorganizar ese cldset
revuelto de 1a recimara es una
tarea que pone a trabajar
los muisculos fisicos y
mentales. (Punto de
bonificacién: Los in-
vestigadores del
cerebro descubren
unay otra vez que la
actividad fisica
mantiene la exactitud
mental.)

Respuesta en la pdgina 159.
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INSTRUCCIONES

En el cuadro de la pagina opuesta, cada digito del 1 al
9 se emplea s6lo una vez. Se suman las hileras primera
y segunda para obtener la suma de la hilera de abajo.
Reacomoda estos digitos en siete cuadros similares de
manera que la suma aumente en 9 cada vez. Es posible
mads de una solucioén.

rd
Sablas qUe... SE PUEDEN OBSERVAR LAS
DIFERENCIAS EN HABILIDADES
EN LA INFANCIA

Muchas diferencias sexuales se pueden
documentar poco después del naci-
miento. Por lo general, las mujeres

. muestran una mayor reaccion a las ca-
ras y son mds sensibles a los sonidos
del lenguaje. Las nifias
también suelen hablar y
completar oraciones
mads pronto. Los bebés varones suelen
levantarse, caminar y correr mas pronto
que las nifias, También se les desarrollan
mds pronto las habilidades motoras y
espaciales.

[ 'S
[ 2R |

e ]

y

Respuesta en la pdgina 159.
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INSTRUCCIONES

Cada hilera horizontal del cuadro en la siguiente pdgi-
na tiene la misma relacién matematica. Si puedes iden-
tificar el patrén que sigue, podrds suministrar los
numeros faltantes en la hilera de abajo.

¥ tgpetlr un movi-. .
¢ ﬂsu;o que produceuna:.

| obvia. Si'se. a& o
da'del dedo gonﬁn del’

dez que cada vez que
#a atada con su pierna,

2 'rﬁparaplacery'i'.'
eg:gpada‘w ' ebé

Respuesta en la pdgina 160.
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INSTRUCCIONES

Los nameros mdgicos para la rueda de la fortuna son:
34, 42, 43, 50, 51, 52, 59, 60 y 68. Pon cada uno de
esos numeros en el circulo apropiado de manera que:
1. Los tres niimeros de cada linea directa
sumen 153.
2. Los niimeros en los circulos ABC, CDE,
EFG y GHA también sumen 153.

Hemos puesto el nimero 59 en un circulo para darte un
punto de inicio.

vd
Sablas que. .. LAS PRUEBAS DE HABILIDAD
MUESTRAN DIFERENCIAS
POR SEXO

Cuando un grupo de mds de cien hombres
y mujeres se sometieron a una serie de
pruebas de la funcién neuropsicolégica,
las diferencias sexuales fueron evidentes
de inmediato para algunas funciones. Los
resultados mostraron que en las pruebas
de abstraccion y flexibilidad mental, no
habia diferencia significativa entre hom-
bres y mujeres. Cuando se traté de me-
moria de caras y memoria verbal,
inmediata y retardada, las mujeres salie-
ron significativamente mejor que los
hombres. Sin embargo, en pruebas de
destreza motora y habilidad espacial, los
hombres se desempefiaron significativa-
mente mejor que las mujeres.

Respuesta en la pdgina 160.
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D e lunes a viernes, Calvin diligentemente supervisa
el Departamento de Desarrollo y Desplumado en
Amigos Emplumados Internacional. Es un puesto de-
mandante que requiere viajes de negocios por el extenso
imperio de aves de corral de Amigos Emplumados Inter-
nacional.

Cuando el Departamento de Contabilidad le pidié
calcular cudnto tiempo pasaba de viaje, Calvin empled su
diario del dltimo trimestre de un afio reciente. Este reve-
16 que en un periodo de seis semanas estuvo en la oficina
el primero del mes, luego el 4, 8, 9, 11, 12, 22, 25, 28,
29,30y el 4 y 8 del siguiente mes.

Durante este periodo, Calvin trabajo sélo un sdbado
cuando tuvo que ir a supervisar el desplumado de un
grupo extremadamente hostil de palomas recién nacidas.

Respuesta en la pdgina 160.
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;Puedes determinar qué dias de la semana Calvin in-
formé a su oficina durante esas seis semanas? Si puedes,
entonces no tendrds problema alguno para descubrir qué
meses escogié Calvin de su diario.

e
Sablas que. .. LAS MUJERES Y LOS HOMBRES
SON MENTALMENTE FLEXIBLES

Los humanos sanos de ambos sexos tienen resultados
igual de buenos en pruebas de abstraccién y flexibilidad.
Estas pruebas miden la habiliddd para crear conceptos
basdndose en imdgenes o ejemplos y la habilidad para
cambiar conceptos previos a nuevos cuando se cambian
las imdgenes. En un conjunto de pruebas, se le pidi6 a
hombres y mujeres que adivinaran la categoria a emplear
para clasificar ciertos objetos. Conforme la categoria
cambiaba durante la prueba, ambos sexos se dieron
cuenta que la categoria variaba y aplicaron nuevos princi-
pios para la tarea de clasificacién. Sin embargo, pueden
ocurrir dificultades en pruebas de abstraccién y flexibili-
dad en ambos sexos si existe un daio continuo en la par-
te frontal del cerebro, llamada el 16bulo frontal.
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INSTRUCCIONES

Convierte estas ocho ecuaciones con fichas de dominé
a nameros. Una ficha de dominé ubicada verticalmen-
te indica una fraccién o divisién. Si la ficha de dominé
estd ubicada horizontalmente, se suman los puntos.
Una ficha de dominé horizontal sobre otra también
significa una fraccién o divisién del nimero total de
puntos. Un espacio en blanco es cero.

”
Sablas .que. .. EL CEREBRO MASCULINO
ENVEJECE MAS RAPIDO

Cuando se comparan con las mujeres, los

hombres no sélo tienen proporcionalmen-
te un porcentaje mds elevado de materia
blanca en el cerebro, también tienen m4ds
fluido en el cerebro. Cada vez que muere
una célula cerebral, se reemplaza con fluido
cerebroespinal. La cantidad de fluido en el
cerebro indica la atrofia cerebral o la muerte
de células cerebrales. Anatémicamente, confor-
}’ me los hombres envejecen, pierden tejido cere-

bral unas tres veces mds rapido que las mujeres.

En cuanto a la funcién cerebral real, los hombres con
edades entre 18 y 45 afios, pierden cada vez mds la capa-
cidad para prestar atencién con efectividad en todas las
pruebas de habilidad, pero en especial en las que tienen
que ver con la memoria verbal. Las mujeres no muestran
ninguna decadencia en este grupo de edades.

Respuesta en la pdgina 160.
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INSTRUCCIONES

Dos damas con nombres de tres letras estan ocultdn-
dose en este laberinto de letras, uno en espafiol y otro
en inglés. Ve cudntas veces puedes encontrar cada uno
de sus nombres leyendo de derecha a izquierda, de iz-
quierda a derecha, de arriba para abajo, de abajo para
arriba y en ambas formas diagonalmente.

El trastorno de
déficit de atencidn
e hiperactividad se
asocia mds con
defectos en faj
funciones de sali-
da del cerebro que. -
' con las de entra- -
. da. Jainvestiga:
_-¢ién reciente
indica que el tras-
.~ torno de déficit de
o un trastorno dh o
3 hs;e aun ‘tras: -4

los datos al azar que son improg .

mdo La inhibicidén estd a memu}oen conﬂxcm mn lag SO

i ncién, y un componénte esenaal de; 1a Fundién' B} B

i “putiva del cerebro es s6lo decir “no” ajos impuls C
. improductivos que interfieren con log ’ 5
-deseable. Si el cerebro no es capaz de descartar los 1mpul-
sos, a menudo se producen consecuencias negativas: no
se puede lograr la obtencién de datos, el aprendizaje m '
las metas.

Respuesta en la pdgina 161.
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omy Dick, su primo Harry y Jim el verdulero han com-
T partido a un contador, Able, los dltimos meses. Estan
satisfechos con su trabajo y planean sorprenderlo con un
aumento de salario al terminar los cuatro meses, pero no
estan de acuerdo cudndo seria eso. La discusién tiene lu-
gar el fin de semana, lejos de las tiendas donde tienen sus
registros. Asi sucede la discusion:

Tom: Able lleg6 con nosotros a finales de diciembre
o al principio de enero.

Dick: Lo que recuerdo es una fuerte tormenta de nie-
ve la primera semana que empezo y sé que ven-

dimos 15 sopladores quitanieves la primera
semana de febrero.

Harry: No. Lo contratamos bastante después de que
abriera mi farmacia de medicinas y vitaminas,
que creo fue alrededor del 12 de enero. Es posi-
ble que empezara en marzo.

Respuesta en la pdgina 161.
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Jim:  Sus cuatro meses se cumplirdn en mayo o ju-
nio.

;Qué declaracion serfa correcta?

Sablas que.. . LAS HORMONAS DE LA TENSION
PODRIAN AYUDAR O DANAR

La gente no sobreviviria sin la produccion de las hormonas
de la tensién, la adrenalina o la hidrocortisona. Esas
hormonas le dan a los humanos la habilidad para reaccio-
nary responder. En esencia, proveen proteccién y adapta-
cion en relacion con los eventos de la vida. Cuando las
personas no han hablado antes en piblico, a

menudo experimentan un aumento en adrenalina o hidro-
cortisona, y a su vez, aumento en la presion sanguineay el
latido cardiaco. Después de varios discursos, 1a adrenalina
continta elevandose, lo que es necesario para dar al orador
“laventaja”, pero por lo general no la concentracién de
hidrocortisona. La hidrocortisona afecta casi todas las
funciones del cuerpo: tiene influencia directa en los
receptores en un nicleo de la célula,
regula el metabolismo en el higado
y aspectos de la funcion cerebral, y
afecta al sistema inmune, la funcién
cardiovascular, el latido cardiacoy
la presion sanguinea. Aunqgue las
hormonas de la tension son necesa-
rias para la supervivencia, aumentos
prolongados de hidro-

cortisona pueden tener una influen-
cia negativa y acelerar ciertos
procesos de las enfermedades.
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INSTRUCCIONES

En la pagina opuesta se encuentra dos hileras de tres
nameros cada una. ;Puedes determinar la secuencia
légica de esos nimeros y llenar el cuadro final de la
tercera hilera?

Sablas que. .. UNARESPUESTA RAPIDA
A LA APOPLEJIA PUEDE
SALVAR TU VIDA

La apoplejia tiene lugar cuando se bloquea el flujo de
sangre, a menudo debido a un codgulo en un vaso san-
guineo del cerebro {apoplejia isquémica) o, con menor
frecuencia, por hemorragia de un vaso. En minutos, las
células cerebrales mueren y se produce dafio cerebral. Por
fortuna, existe un tratamiento de medicamentos llamado
activador plasminégeno de los tejidos que puede destruir
un codgulo, pero se debe administrar menos de tres ho-
ras después del ataque de apoplejia. Los sintomas de
apoplejia incluyen entumecimiento o debilidad en un
lado del cuerpo, confusién o problemas para hablar, pro-
blemas repentinos de visién, mareo

o pérdida del equilibrio, o dolorde < -

cabeza sin explicacion. Si sospe-
cha un probable ataque de apo-
plejia, tiene poco tiempo
para actuar. No se retrase.
Llame a emergencias de in-
mediato para que pueda em-
pezar el tratamiento.

Respuesta en la pdgina 161.
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INSTRUCCIONES

Divide la cuadricula de 5 X 5 en la pagina opuesta, en
cinco secciones de cinco cuadros cada una que no con-
tengan dos digitos iguales, y la suma de los cuadrados
de cada seccion tengan el mismo valor numérico.

”
Sablas que. .. PENSAR INCREMENTA EL FLUJO
DE SANGRE AL CEREBRO

Por afios, los cientificos pensaron que era cons-
tante el flujo de sangre al cerebro, pero estu-
dios recientes demuestran que el flujo de
sangre al cerebro aumenta cuando
piensa. Con el fin de pensar, el cere-
bro debe crear energia. La energia se
crea descomponiendo glucosa, y
para hacerlo, se necesita oxigeno
fresco de la sangre. Después de
¥ que se descompone la glucosa, se
R B ‘ liberan los subproductos del me-
LGNS~ tabolismo y rdpidamente los
toma la sangre y los retira del

cerebro. El cuerpo sabe con exac-
titud qué partes del cerebro requieren sangre extra. Au-

mentara el flujo de sangre hacia el drea especializada
para el problema que se esté resolviendo. Los estudios
con tomografia de emisién de positrones muestran que
el flujo de sangre aumenta mds en el lado izquierdo del
cerebro para analogias y mads en el lado derecho para
pruebas que requieren razonamiento espacial.

Respuesta en la pdgina 161.
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INSTRUCCIONES

Reacomoda las cifras en los cuadros de la pagina opues-
ta de tal forma que cada hilera horizontal y vertical y
las dos diagonales de esquina a esquina den una suma
de 30.

Sablas que. .. EL CONOCIMIENTO DEL MUNDO
AUMENTA CON LA EDAD

Aunque la eficiencia del procesamiento del cerebro se
reduce con la edad, no sucede con el conocimiento real y
la experiencia. Durante la vida de una persona, el conoci-
miento adquirido por la experiencia de la vida aumenta
en lugar de disminuir con la edad. Por lo tanto, los indi-
viduos de mds edad tienen la ventaja en lo que se refiere
a la experiencia, el conocimiento conceptual, el juicio y
la sabidurfa que sélo vivir una vida puede impartir. Du-
rante toda la historia y en todas las culturas del mundo,
los jévenes confian en la sabi-
duria de los adultos de mas
edad. Incluso en el trabajo,
sea una compaiiia de contabi-
lidad o las salas de una acade-
mia, los adultos jévenes se
reinen y aprende nuevos da-
tos bajo la direccién e instruc-
cién de adultos de mas edad
y mayor experiencia.

Respuesta en la pdgina 162.
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INSTRUCCIONES

Si alguna vez has contado estrellas durante la noche,
aqui estd un enigma de estrellas para mantenerte ocu-
pado. Se han puesto veinte estrellas en los cuadros blan-
cos de la pagina opuesta, dos estrellas en cada hilera
horizontal y en cada hilera vertical. ;Puedes poner 20
estrellas mads en los cuadros vacios restantes? El pro-
blema: Sélo se permiten cuatro estrellas en cada hilera
vertical y horizontal.

”
Sablas dJue... Los HOMBRES “LUCHAN
O HUYEN”"; LAS MUJERES
“ATIENDEN Y SE HACEN AMIGAS”

Los estudios de ratas macho indi-
can que estar en grandes niimeros
aumenta la hormona de la ten-
si6n, la hidrocortisona. Con ratas
hembra, tiene lugar el efecto con-
trario: el hacinamiento parece
calmarlas. En los humanos, los
hombres suelen buscar el aisla-
miento al llegar a casa del trabajo y prefieren que los de-
jen en paz. Si los hombres han estado bajo tensién todo
el dia en el trabajo, es mds probable que provoquen con-
flictos en la familia. En contraste, las mujeres bajo ten-
sién relacionada con el trabajo, al volver de él, es més
probable que le hagan frente concentrandose en sus hi-
jos. Estudios muestran que incluso cuando estdn bajo
ataque las mujeres, es mds probable que protejan a sus
hijos y busquen la ayuda de otras mujeres en lugar de
atacar y huir.

Respuesta en la pdgina 162.
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42 JUEGOS PARA EJERCITAR EL CEREBRO

CITAS:

P. 14 Gazzaniga, M. y otros (1998). Cognitive Neuroscience, W.
W. Norton, Nueva York.

P. 16, 18 Shimamura, A. y otros (1995). Memory and cogniti-
ve ability in university professors: evidence for successful
aging. Psychological Science 6/5:271-7.

P. 20 Gur, Ruben C. Sex Differences in Learning. Using Brain
Research to Reshape Classroom Practice. Public Information
Resources, Inc. 7-9 nov. 1999.

P. 22 Diamond, Adele. “Learning and the Brain” Conference.
(1999) Boston, Massachussets.

P. 24, 27, 28 Gur, Ruben C.

P. 30 Doctora Denckla, Martha Bridge, Directora, Developmen-
tal Cognitive Neurology, The Johns Hopkins School of Medici-
ne. De una presentacién en la Conferencia de Ciencias de
la Cognicién. Library of Congress, Washington, D. C., 6 de
octubre de 1999.

. 33 Doctor en ciencias McEwen, Bruce. Director del Labora-
torio Hatch de Neuroendocrinologia, Rockefeller Universi-
ty. De una presentacién en la Conferencia de Ciencias de
la Cognicién, Library of Congress, Washington, D. C., 6 de
octubre de 1999.

P. 34 Cheresh, David y otros, Scripps Research Institute y otras
en Henry Ford Health Sciences Center, “Nature Medicine”
(2001).

P. 36 Gur, Ruben C.

P. 38 Doctora en ciencias Park, Denise. The Center for Applied
Cognitive Research on Aging, University of Michigan. De
una presentacion en la Conferencia de Ciencias de la Cog-
nicién. Library of Congress, Washington, D. C., 6 de octu-
bre de 1999.

P. 40 S. E. Taylor y otros (2000) Biobehavioral Responses to
Stress in Females: Tend-and-Befriend, Not Fight-or-Flight.
Psychological Review 107/3:411-29.



Seccién Dos
MEMORIA

HIPOCAMPO -
HIPOPOTAMO



44 JUEGOS PARA EJERCITAR EL CEREBRO

E ste capitulo se refiere a las memorias, en plural, ya
que el cerebro emplea muchas estrategias diferentes
para almacenar datos, recuperarlos o distorsionarlos. Si
sabes algo sobre como funcionan esos sistemas, puedes
explotar las estrategias innatas del sistema de memoria
del cerebro para planear la mejor estrategia en cada caso.

La memoria explicita (a veces llamada memoria declara-
tiva) es el tipo que empleas cuando haces un esfuerzo
consciente por recordar algo. Tu cerebro almacena recuer-
dos implicitos, no declarativos, sin que sepas que ha sucedi-
do, mucho menos de que seas consciente de intentarlo.
Por ejemplo, asi es como aprendiste tu idioma materno.

Aqui se presentan dos estrategias para convertir datos
nuevos en memoria explicita de largo plazo. Repite los
datos de diferentes formas: escribelos, dilos en voz alta,
explicaselos a alguien, haz un diagrama de ellos. Deja que
pase un tiempo, luego vuelve a hacer todo. Espaciar esas
sesiones de ensayo serd de ayuda.

Otro método para aprender datos nuevos es robar un
truco de tu sistema de memoria implicita. Tu memoria
implicita de un evento (llamado memoria episédica) se
vuelve permanente ya que tiene carga emocional... por
ejemplo, el dia de tu boda, un accidente o el nombre de
tu primera novia. A menudo, puedes aplicar una “etique-
ta” emocional a hechos que son aburridos en todo lo de-
mds al asociarlos con alguin otro recuerdo extrano o
dramitico.

Relaciona todos los datos nuevos con recuerdos existen-
tes. Entre mds familiares sean los ganchos que unan a un
dato nuevo, es mas probable que seas capaz de recordarlos.
;Por qué? Tu memoria de algo que te sucedié estd almace-
nada en muchas partes diferentes del cerebro. Los olores
de eso en una parte, los colores, las sensaciones tactiles,
los sonidos en conjuntos diferentes de las células. Cuando
lo recuerdas, cualquiera de esos componentes puede acti-
var al cerebro para revisar y reunir todos los demas para
reconstruir la riqueza del evento completo. Cuando tratas
de asignar la descripcién de un “evento” a un recuerdo,
digamos una fecha de la historia o una lista de criterios
para diagndstico, crea tantos “activadores” como puedas
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al visualizar el "evento” en asociacion con tantos sentidos
diferentes, lugares familiares u Otros sucesos.

Las estrategias son importantes si deseas mejorar las
destrezas de la memoria ya que la prictica no ayudard. En
lo que ayuda la préctica es a alargar el tiempo en que pue-
des concentrarte en la tarea, en forma muy similar a como
puedes acrecentar la capacidad pulmonar, v después la
resistencia, con los ejercicios aerébicos. La respuesta rapi-
da para aumentar la habilidad de concentrarse por mas
tiempo es obligarte a continuar con una tarea. Asi que no
dejes el rompecabezas la primera vez que choques con un
muro al trabajar en él. Si lo deseas, haz una pausa por un
momento, pero no te rindas. Si te atoras, mira la pista im-
presa de cabeza para poder continuar. Cada vez que no te
rindes, aumenta la capacidad para continuar adelante,
aunque sea un poco. El efecto es acumulativo y vale la
pena el esfuerzo. Si no te puedes concentrar, no podras
desarrollar las estrategias de memoria explicita que necesi-
taras para introducir datos nuevos en la memoria.

Ten cuidado con los recuerdos falsos. La verdadera me-
moria se puede distorsionar con facilidad cuando la re-
cuerdas. El cerebro organiza los vastos depdsitos de datos
que debe recordar acomodandolos en formas que siguen a
otras experiencias del pasado. Cuando faltan detalles, tra-
ta de insertar lo que “debi6” suceder. También anade deta-
lles que se sugieren por la forma en que se plantea una
pregunta cuando se te pide recordar algo.

Por qué olvidas también revela algo sobre por qué re-
cuerdas. Cuando dos grupos de datos atraen tu atencién
en secuencia, como cuando lees dos cuentos en una anto-
logia, tu memoria de los detalles de la primera
serd borrosa por un tiempo, un suceso natural
llamado inhibicién retroactiva. Es por eso que a
veces la gente se encuentra en un lugar pero
no puede recordar para qué fue ahi. Por
lo general, se debe a que algo interesante
atrajo su atencion en el camino a ese
lugar.
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atalie Nuthatch sabia que podria escoger lo mejor de
N una venta de jardin local si arribaba lo bastante tem-
prano, pero en esta mafiana de sibado en particular arribé
antes de que terminaran de instalarse. Cuando le pidieron
que volviera a la hora sefialada, una Natalie escarmentada
hizo un inventario furtivo de los articulos que ya estaban
en exhibicién antes de retirarse y, al volver a la hora apro-
piada, rdipidamente revisé los articulos que se habian afia-
dido durante su ausencia. Estudia la exhibicién de objetos
que Natalie observé primero en la imagen de arriba, luego
gira la pagina de cabeza y examina los objetos en la ima-
gen de abajo que encontré al regresar. Sin mirar de nuevo
la primera imagen, ;puedes decir qué articulos se afiadie-
ron a la venta?

Sablas que. .. LA MEMORIA ES EL FUNDAMENTO
DE TODAS LAS FUNCIONES

Cuando algo falla en el cerebro, el primer sistema afecta-
do es la memoria. Cualquier fluctuacién en el estado
mental, como depresion, ansiedad o tensién, tendrd un
impacto negativo en el sistema de memoria del cerebro.
Después de una lesién cerebral, la memoria es casi siem-
pre lo primero que se pierde. Es muy probable que el
daio a las partes parietal y temporal del lado izquierdo
del cerebro afecte la memoria del lenguaje ya que el
hemisferio izquierdo se especializa en el lenguaje y en
los procesos verbales y analiticos. El hemisferio derecho
se especializa en procesos espaciales, faciales y de mayor
Gestalt; es mis probable que el dafio en este lado afecte
el razonamiento espacial y la memoria espacial.

Respuesta en la pdgina 162.
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INSTRUCCIONES

Tu meta es pasar del 13 al 181 en 10 movimientos, lle-
vando a cabo la funcién aritmética al digito del cuadro
elegido mientras avanzas. Puedes empezar en cual-
quiera de las esquinas pero (y éste es el truco) sélo una
es correcta. Los movimientos se pueden hacer en for-
ma horizontal y vertical, pero no en diagonal.

pd
Sablas que. .. LOS CEREBROS JOVENES Y LOS
VIEJOS DECLINAN A LA MISMA
VELOCIDAD

Los cerebros viejos NO declinan
con mayor rapidez; s6lo empiezan
a mostrarlo. Una muestra amplia
de adultos, con edades entre 20 y
90 ainos, se sometid a un conjunto
de pruebas para la memoria fun-
cional y la funcién mental general.
Las pruebas revelaron cudnta infor-
macion pueden recordar, manipu-
lar y recuperar. Lo interesante es
que los resultados revelaron que

la declinacién del cerebro empieza
cuando la gente estd en los veinti-
tantos afios y contintda al mismo paso durante toda la
vida. En consecuencia, es una realidad que un cerebro de
60 6 70 afios no declina con mayor rapidez que uno de
30 afios. Aunque la declinacién empieza al inicio de ser
adultos, los efectos acumulativos en la funcién cerebral
no se muestran en la conducta hasta que envejecen mu-
cho mas.

Respuesta en la pdgina 162.
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INSTRUCCIONES

Las respuestas a las pistas son nombres. Escoge una letra
que aparece al menos una vez en alguna parte del nom-
bre completo. La letra correcta debe aparecer tantas
veces en el nombre como el nimero disponible de
cuadros permitidos para su niimero de pista, contando
s6lo horizontalmente. (Por ejemplo, si la pista No. 9
fuera “Bjorn Borg”, podrias intentar las B, O o Ren los
dos cuadros permitidos.) Cuando se escogen correcta-
mente, cada hilera horizontal repetira la misma letra.
Todas las columnas deletreardn la palabra tema en in-
glés de este rompecabezas. Para aficionados a los de-
portes seria de nivel inicial.

PISTAS

1. Gran golfista espanol 13. Gran jugador de los Cafés
2. Gran boxeador (nombre de Cleveland

original) 14. Gran jugador de los Me-
3. Gran jugador brasilefio de dias Rojas de Boston

futbol 15. Gran jugador de los Rea-
4. Gran jugador de los Islan- les de Kansas City

ders de Nueva York 16. Gran estrella alemana de
5. Grande de las carreras de patinaje de figuras

autos 17. Gran jugador de los Leo-
6. Grande de la LPGA nes de Detroit
7. Grande de los Osos de 18. Gran jugador de Ajedrez

Chicago

8. Gran nadador olimpico
de Estados Unidos
9. Gran tenista sueco
10. Gran tenista australiano
11. Gran jockey
12. Gran jugador de los Ca-
nadienses de Montreal

Respuesta en la pdgina 163.
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) ,
Sabias qJUe... LosCEREBROS VIEJOS
EMPLEAN MAS CEREBRO

Cuando investigadores pidieron a personas jévenes y
viejas que llevaran a cabo cierta tarea de memoria funcio-
nal verbal, los adultos jovenes empleaban sélo la corteza
frontal izquierda; los mds viejos también empleaban
areas de otras zonas de los hemisferios izquierdo y dere-
cho. En otra prueba, adultos jévenes necesitaron sélo
unos cuantos circuitos cerebrales especializados pero, de
nuevo, los adultos mds viejos tuvieron que usar una ma-
yor parte de su cerebro para llevar a cabo la misma tarea.
El cerebro que envejece puede alistar circuitos sanos poco
empleados cuando empiezan a fallar los circuitos origi-
nalmente especializados para cierta tarea.
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INSTRUCCIONES

Las respuestas a las pistas son nombres. Escoge una letra
que aparezca al menos una vez en el nombre comple-
to. La letra correcta debe aparecer tantas veces en el
nombre como el nimero disponible de cuadros per-
mitidos para cada nimero de pista, contando sélo hori-
zontalmente. (Por ejemplo, la pista No. 2 necesita las
dos primeras letras de su nombre y apellido para llenar
los dos cuadros.) Cuando se escogen correctamente,
cada hilera horizontal repetird la misma letra. Cada
columna repetira la palabra tema en inglés apropiada
para este rompecabezas.

rd
Sablas que. .. LOS BEBES OLVIDAN CUANDO
SE LES DISTRAE

Un bebé buscard una recom-
pensa que se coloca bajo una
taza, pero si ve que la mue-
ves a otra taza, y lo distraes,
la buscard en la primera taza.
Como el cerebro no ha ma-
durado lo suficiente para
retener los nuevos datos,
sélo se necesitan cuatro se-
gundos de distracciéon para
que el bebé olvide la tltima accién y vuelva a la primera.
Ocurre la misma respuesta de olvido hasta que adquiere
las habilidades del idioma, a los dos afios 0 mds, cuando
la distraccion es de larga duracién entre el poner la re-
compensa y buscarla. Para los padres esto puede ser algo
positivo: la préxima vez que tu bebé desee agarrar un
objeto peligroso, distrae al bebé reemplazando el objeto
indeseable con uno que sea seguro.

Respuesta en la pdgina 163.
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PISTAS

1. Comediante de televi- 6. El “mds grande” boxea-
sion y clubes nocturnos dor

2. Cantante y actriz de 7. Ganador de Wimble-
peliculas don de 1975

3. Estrella de la comedia 8. Tres hermanos del
“Taxi” beisbol

4. Butch Cassidy de Ho- 9. Antiguo comediante de
llywood television

5. Trompetista de Nueva 10. Gran dama de la nove-
Orledns la policiaca

11. Amor de Lucy
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Awmonics Celeslicles

INSTRUCCIONES

Las respuestas a las pistas son nombres. Escoge una letra
que aparezca al menos una vez en cualquier parte del
nombre completo. La letra correcta debe aparecer tan-
tas veces en el nombre como el nimero disponible de
cuadros permitidos para cada nimero de pista, contan-
do sélo horizontalmente. (Por ejemplo, el nom-
bre correcto para el No. 13 permitiria sélo dos A o dos
H.) Cuando se escogen correctamente, cada hilera hori-
zontal repetird la misma letra. Cada columna repe-
tird la palabra tema en inglés apropiada para este

rompecabezas.

PISTAS

1

2

. Trompetista de jazz

(1926-1991)

. Estrella de South Pacific

(1913-1990)

. Bailarina y coredgrafa

estadounidense (1894-
1991)

. Pianista de jazz (1920-

1982)

. Compositor austriaco

(1797-1828)

. Compositor francés

(1862-1918)

. Compositor austriaco de

valses (1825-1899)

Respuesta en la pdgina 163.

10.

11.

12.

13.

14.

NIVEL MEDIO

. Compositor estadouni-

dense (1896-1985)

. Superestrella del violin

(1901-1987)
Compositor de West Side
Story (1918-1990)
Compositor de William
Tell (1792-1868)
Superestrella de la épera
(1873-1921)
Compositor de “Stardust”
(1899-1981)
Compositor de Primavera
en los Apalaches (1900-
1990)
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1 2

4 5 %) 7

& 9

10 1

12 13 14
AR LA
PRy

Sabias qUE... wmAs CEREBRO, MAS gj& 2
MEMORIA GANADA -

Entre mds codifica el cerebro, mejor es la memoria. Se
dio a personas tareas de memorizacién: listas de pala-
bras, conjuntos de caras desconocidas y conjuntos de
fotografias a las que se podian asignar nombres, como el
dibujo de un perro. La region dorsal izquierda del frontal
memoriza las listas de palabras (verbal), mientras las
caras desconocidas requieren del cerebro prefrontal iz-
quierdo (no verbal). Como las imédgenes a las que se pue-
den asignar nombres emplean ambos lados del cerebro
(dos c6digos), se recuerdan mejor.
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La Conerion Prancesa

INSTRUCCIONES

Resuelve este rompecabezas como un crucigrama em-
pleando ntimeros en lugar de palabras. S6lo se emplean
los digitos 1 a 9; no hay ceros. S6lo se puede poner un
digito en cada cuadro y un digito se podria emplear
mds de una vez en una respuesta. Donde parece que es
posible mas de una combinacién de digitos, busque
pistas adicionales en las respuestas entrelazadas. Un
numero primo es divisible s6lo entre s{ mismo y 1.

PISTAS
HORIZONTAL

1.

4.
5.

10.

El principio de la Revolu-
cién francesa

Un nimero primo

El nimero ardbigo que
indica qué Luis tenia el
poder en el momento del
1 vertical.

. 17__, la ejecucién del

lider revolucionario Geor-
ges Danton

. 17__, el nacimiento del

pintor Corot

. El mes y dia en 1793 de

la ejecucidn del 5 vertical;
el cuadrado del primer
ntimero primo

Afio de nacimiento del
pintor Delacroix

Respuesta en la pdgina 164.

NIVEL MEDIO

VERTICAL

1.

El final de la Revolucién
francesa; ano de naci-
miento del novelista Bal-
zac

. Dia de la Bastilla (mes y

dia)

. Ndmero non; la suma del

segundo y cuarto digito es
un tercio de cada uno de
los otros digitos

. Ndmero par; cada uno de

los dos primeros digitos
es tres veces menos que la
suma de los dos dltimos
digitos

. Ndmero primo que tam-

bién es el inverso del 4
horizontal



MEMORIA 57

7 a
d =
-
Sabl’as JUE... LATENSIONALARGO Q /3']

PLAZO DANAEL
HIPOTALAMO (Y LA MEMORIA)

La tensién a largo plazo puede dafiar una parte del cerebro
llamado hipocampo. El hipocampo contiene receptores de la
hormona de la tensién, la hidrocortisona, y los aumentos
repetidos pueden dafar la memoria declarativa. El hipocampo
puede resistir tension a corto plazo, pero si es a largo plazo, los
resultados son mds negativos. El hipocampo en la gente con
enfermedades depresivas recurrentes reduce su volumen de

10 a 12 por ciento.
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INSTRUCCIONES

Resuelve este rompecabezas como un crucigrama em-
pleando nimeros en lugar de palabras. S6lo se emplean
los digitos 1 a 9; no hay ceros. S6lo se puede poner un
digito en cada cuadro y un digito se podria emplear
mads de una vez en una respuesta. Donde parece que es
posible mas de una combinacién de digitos, busque
pistas adicionales en las respuestas entrelazadas. Un
nuimero primo es divisible s6lo entre si mismo y 1.

PISTAS
HORIZONTAL

1.

El mesy el dia de una fe-
cha patridtica de Estados
Unidos

. El afio en que el Congreso

de Estados Unidos eligio
las Estrellas y las Barras

. Cada digito aumenta por 2
. Cuando se ven como nu-

meros de doble digito, los
primeros dos digitos son
la mitad de los dltimos
dos

. El cubo de un nimero

primo

Respuesta en la pdgina 164.

VERTICAL

1. La suma de los digitos es
25

2. El aiio de la Independencia
de Estados Unidos

3. Un nimero primo

4. La suma de los digitos es
17

6. Ver 4 Vertical




MEMORIA 59

pd
Sablas qUE... ELENTRENAMIENTO
MUSICAL MEJORA
LA MEMORIA

Estudios muestran que los adultos que recibieron
entrenamiento musical antes de la edad de 12 afios
tienen un 16% de memoria mejor para la palabra
hablada que otros adultos. Los circuitos del cerebro
que se ejercitan cuando se practica la miisica se em-
plean en muchas otras habilidades mentales, asi
que los nifios chicos que se dedican a la misica ten-
dran destrezas y capacidades mds marcadas poste-
riormente en la vida.
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INSTRUCCIONES

Resuelve este rompecabezas como un crucigrama em-
pleando nimeros en lugar de palabras. Sélo se emplean
los digitos 1 a 9; no hay ceros. S6lo se puede poner un
digito en cada cuadro y un digito se podria emplear
mds de una vez en una respuesta. Donde parece que es
posible mds de una combinacién de digitos, busque
pistas adicionales en las respuestas entrelazadas. Un
ndmero primo es divisible sélo entre si mismo y 1.

PISTAS
HORIZONTAL VERTICAL
1. El mes y dia de una 2. La suma de sus digitos
festividad de Estados Uni- es 16
dos 3. El primer aniversario de
3. Un ndmero de mala 5 horizontal
suerte 4. Un cuadrado
5. El ano en que sucedid el 1 6. Numero de Boeing muy
horizontal conocido mas 2
7. Un numero primo, segui- 9. Un cuadrado
do por su cuadrado y su
cubo

8. El aniversario del bicente-
nario de 5 horizontal

10. Un numero de buena
suerte

Respuesta en la pdgina 164.
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Sabias que... vLaswmuseres *‘;/
SON MEJORES PARA

LA MEMORIA VERBAL

En memoria verbal inmediata y retardada, las muje-
res superan a los hombres. Cuando se les pide que
memoricen una lista de 16 articulos, la mayoria de
las mujeres sabia la lista en la segunda repeticion,
mientras que a los hombres les tomé cinco pruebas.
Después de que se empleara una nueva lista de “in-
terferencia” como distraccién, se le pidié a las per-
sonas que recitaran la primera lista. De nuevo, las
mujeres sacaron calificaciones mds altas que los
hombres en promedio.
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Cuenla de Neimeros NIVEL MEDIO

INSTRUCCIONES

Junto a cada una de las 20 letras de la pdgina opuesta
se encuentra un grupo de siete nimeros. ;Cudntos gru-
pos puedes encontrar que estén compuestos de los mis-
mos siete niimeros, aunque no necesariamente en el
mismo orden?

rd
Sablas que. .. IRSE TEMPRANO A LA CAMA
HACE QUE SEAS INTELIGENTE

La préictica universitaria de repasar hasta el amanecer
puede llevar al fracaso mds que al triunfo. Investigadores
descubrieron que para la mayoria de las personas, se ne-
cesitan 6 a 8 horas de suefio para el aprendizaje 6ptimo
de nueva informacién. Son de especial importancia las
primeras 2 horas de suefio, llamado suefio de onda lenta,
y las 2 horas finales de suefio, llamadas suefioc REM o
paradéjico. Durante esas fases de suefio, el cerebro clasi-
fica, archiva y almacena datos de manera que se puedan
recuperar cuando se necesiten. Los

estudiantes universita-
rios que intenten
tener buenas cali-
ficaciones po-
drian querer
cerrar sus libros e
ir a dormir tem-
prano la noche
anterior a un exa-
men.

Respuesta en la pdgina 164.
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2610417

5371945

1603536

1631527

2717469

5701258

41739568

1232431

3691621

18627775

8149537

9231349

3010512

15864868

2194084

5379814

5371948

7313250

a
b
C
d
€
f
g
h
i
J

1683890

4021503
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Corcalos Dentso do Crrcaes weoms

INSTRUCCIONES

Este ejercicio hace trabajar tu cerebro en circulos. El
numero 1 rodeado de muchos circulos, estd rodeado
de cerca por otros seis nimeros... todos diferentes. Bus-
ca en el jarrén nueve combinaciones mads similares: un
ntimero rodeado por otros seis niimeros, ninguno de
los cuales es igual.

v
Sablas que... EL SONIDO DEL IDIOMA
ES IMPORTANTE PARA
LA COMPRENSION

El cerebro emplea trucos especiales para discriminar y
traducir silabas que se hablan a alta velocidad en pala-
bras con sentido y para convertir patrones de letras en
una pagina impresa en palabras habladas con sentido. En
ambos casos, es crucial la habilidad para retener los soni-
dos en la memoria “funcional” de corto plazo.

Para comprender el significado de cualquier oracién,
el cerebro debe retener en la memoria la idea iniciada
por las palabras en la primera parte de la oracién mien-
tras los ojos u oidos absorben las palabras de la tltima
parte de la oracién... al igual que lo hiciste cuando leiste
esta oracidon. Si un nifio estd aprendiendo a leer, puede
también oir las palabras con el “oido
de su mente”, puede retener en
la memoria el sonido del prin-
cipio de la oracion el tiempo
suficiente para afadir el signi-
ficado a lo que expresa la
segunda parte de la oracién.

Respuesta en la pdgina 165.
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66 JUEGOS PARA EJERCITAR EL CEREBRO
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68 JUEGOS PARA EJERCITAR EL CEREBRO

. ué parte de tu cerebro vas a ejercitar mientras tra-
Pa bajas en las tareas de la Secciéon de Computacion?
Muchos investigadores creen que existen diferentes esti-
los de procesamiento de la informacién asociados con
cada uno de los hemisferios de tu cerebro. El izquierdo
es analitico, lineal, de procesamiento serial; ve todos los
arboles en el bosque, analizando e inspeccionando uno
a la vez. El derecho es sintético, simultdneo, de procesa-
mientos en paralelo; rdpidamente capta la forma y tex-
tura del bosque como un todo.

El idioma y las matematicas pueden parecer estricta-
mente lineales, y en consecuencia, destrezas del cerebro
izquierdo. Ambos manipulan unidades de sonido y vista
(fonemas, silabas, digitos y simbolos) que se pueden
combinar en muchas formas de acuerdo a reglas. Sin em-
bargo, las destrezas para resolver problemas complejos
de este tipo deben apoyarse en ambos hemisferios. Por
ejemplo, el relampago de la revelacion que condujo a
Einstein a su teoria de la relatividad tuvo lugar cuando
consideraba las manecillas del reloj del ayuntamiento
por la ventana del tranvia en movimiento en el camino
al trabajo. Esa revelacion del tiempo-espacio fue del cere-
bro derecho. El minucioso proceso de convertir esa reve-
lacion en nimeros fue del cerebro izquierdo.

Dos de los formatos de rompecabezas de esta seccion
son muy parecidos a los crucigramas con nimeros en
lugar de letras. Las respuestas entrelazadas de las pistas
ayudaran a eliminar las respuestas incorrectas. La estrate-
gia es llenar las respuestas obvias como pistas extras para
ayudar a reducir las posibilidades de las otras. Da un vis-
tazo al fragmento simplificado de la siguiente pagina,
como ejemplo. Si examinas cada pista en orden, verds
que cada una sugiere soluciones miultiples. Cualquier li-
nea de cuadros, sola, podria llenarse con cualquiera de
varias respuestas, pero solo algunas de esas respuestas
podrian ser compatibles con las pistas que se proporcio-
nan para los puntos de interseccion de los cuadros.

Por ejemplo, 1 Horizontal podria ser 13, 26 6 39y el 2
Vertical podria ser 16, 25, 36, 49, 64 o 81. Pero como el



COMPUTACION 69

Pistas: 1 Horizontal 13x1,263 1 2
3. Horizontal Un palin- : ..
dromo; el \3

primer 4
digito es la

raiz cuadra- i
da de los
ultimos dos

2. Vertical Un cuadrado

segundo digito de 1 Horizontal también es el primer di-
gito de 2 Vertical, el segundo sélo podria ser 36 6 64.

Por lo tanto, 3 Horizontal debe empezar con 6 6 4.
Digamos que empieza con 6. Como la respuesta debe ser
un palindromo (un nimero que se lee igual al derecho o
al revés), y el primer digito debe ser la raiz cuadrada de
los dltimos dos, la respuesta podria ser 636. ;Qué sucede
con la otra posibilidad? Si el 3 Horizontal empieza con
4, entonces los dos siguientes digitos tendrian que ser 16
por el requisito de la raiz cuadrada, pero entonces no
seria un palindromo. Por lo tanto, 3 Horizontal debe ser
636, 2 Vertical debe ser 36, 1 Horizontal debe ser 13.

Como revisién de unos términos: Un “cuadrado” de
cualquier nimero (digamos 3) es el nimero que obtie-
nes cuando lo multiplicas por si mismo (9). La “raiz cua-
drada” es el niimero con que empezaste (3). Un “cubo”
se produce de multiplicar esa respuesta de nuevo por si
mismo (81). Un ndmero “primo” es cualquiera que no se
pueda dividir produciendo un entero excepto por 1y por
si mismo (por ejemplo, lo son 3 6 7, pero no 6 6 21). Los
“digitos” son los niimeros bdsicos de un sistema o con-
junto. En nuestro sistema decimal son del 0 al 10; en el
cédigo de sistema binario son 0y 1. Los “enteros” son
los niimeros que expresas cuando cuentas. jDiviértete!



Malda ﬂ-mﬁm NIVEL INICIAL

INSTRUCCIONES

Resuelve este rompecabezas como lo harias con un cru-
cigrama, empleando nimeros entrelazados en lugar de
palabras. Escribe un solo digito en cada cuadro de ma-
nera que la suma de los digitos sea igual al total pro-
porcionado en las pistas Horizontales y Verticales. Por
ejemplo, la suma de los digitos en los cuadros de 1 Ho-
rizontal debe totalizar 13. Ningtn nimero se emplea
mas de una vez en cualquier pregunta y tampoco se
usa el cero. Los digitos ya escritos son correctos, asi que
utilizalos como puntos de verificacién para ayudarte a
empezar.

rd
Sabias qUE... UTILICE LAS MATEMATICAS,
NO LAS PIERDA

Mientras que las destrezas del idioma suelen mejorar con
la edad, disminuye la habilidad para resolver problemas
complejos con niimeros. Incluso los matemadticos exper-
tos experimentan esta declinacién en el desempefio rela-
cionada con Ia edad. Sin embargo, es

posible retardar la declinacién en el de- /\\
sempeflo matemdtico ejercitando los cir-

cuitos de las matematicas. Por ejemplo,
resuelve rompecabezas de nimeros, com-
pdn ecuaciones matemdticas para expre-
sar un problema, calcula el balance de tu
cuenta de cheques mentalmente o suma
el total de la cuenta de abarrotes mien-
tras esperas en la cola para pagar.

Respuesta en la pdgina 165.



COMPUTACION 71

PISTAS

HORIZONTALES VERTICALES
1.13 12. 11 2.16 10. 20
3.13 13.12 3.15 12.9
5.22 15.17 4.5 14. 8
8.8 17.13 6. 16 15. 14
10. 17 18.12 7.15 16. 16
11. 15 9.13
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INSTRUCCIONES

Resuelve este rompecabezas como lo harias con un cru-
cigrama, empleando ndimeros entrelazados en lugar de
palabras. Escribe un solo digito en cada cuadro de ma-
nera que la suma de los digitos sea igual al total pro-
porcionado para esa hilera o columna en las pistas
Horizontales y Verticales. Por ejemplo, la suma de los
digitos en los cuadros de 1 Horizoutal debe totalizar
34, Ningin nimero se emplea mds de una vez en cual-
quier pregunta y tampoco se usa el cero. Los digitos ya
escritos son correctos.

PISTAS

HORIZONTALES VERTICALES
1.34 12.28 1.28 9.20
5.17 14. 24 2.21 11. 28
6. 11 17.20 3.10 13. 24
8. 30 18. 33 4.17 15. 11
10. 16 5.32 16. 13
11. 15 7.31

’
Sablas que. .» CONTAR Y CANTIDAD SON DOS
CONCEPTOS DIFERENTES

Incluso si su hijo sabe contar hasta 10, no significa
que comprende que la palabra del niimero represen-
ta una cantidad. Apila 9 cubos y pide al pequeiio
que los cuente. Después, sefiala la pila y pregiintale
cudntos cubos pusiste en la pila. Si tiene que contar
de nuevo, atin no capta el concepto de que el dltimo
numero contado en una secuencia significa la can-
tidad de todo el conjunto.

Respuesta en la pdgina 165.
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INSTRUCCIONES

NIVEL INICIAL

Resuelve este rompecabezas como lo harias con un cru-
cigrama, empleando ntimeros entreiazados en lugar de
palabras. Escribe un solo digito en cada cuadro de ma-
nera que la suma de los digitos sea igual al total pro-
porcionado para esa hilera o columna en las pistas
Horizontales y Verticales. Por ejemplo, la suma de los
digitos en los cuadros de 1 Horizontal debe totalizar 5.
Ningin nimero se emplea mds de una vez en cual-
quier respuesta y tampoco se usa el cero. Emplea los
cuatro digitos correctos que ya estan escritos como pun-
tos de verificacion para ayudarte a empezar con el pie
correcto.

rd
Sabias (UE... .QUE PARTE DEL CEREBRO SE
ILUMINA CUANDO RESUELVES
MATEMATICAS MENTALMENTE?

Las matemadticas simples se llevan a cabo en el giro angu-
lar izquierdo y las cortezas parietales medias que procesan
las representaciones numéricas durante el calculo exacto

y recuperan los hechos aritméticos de la memoria. Las
tareas de cdlculos mds complejos en que participa la apli-
cacién de reglas, emplean dreas del frontal inferior izquier-
do, que también se emplea para el idioma y la Memoria

Funcional (el tipo
empleado cuando,

ciertos datos en

mente mientras se
procesan otros da-
tos relacionados).

por ejemp]ol se é‘gg&ﬂ Surco central PI:S{?I\EJTLBL

multiplica 89 por FG

91 mentalmente, en | corieza  AZRINE P,
PREFRONTAL "

que se debe retener "{‘w

Area frontal

HEMISFERIO IZQUIERDO

LOBULO
OCCIPITAL
inferlor

LOBULO
TEMPORAL

Clrounvalacién
angular

Respuesta en la pdgina 165.



COMPUTACION 75

PISTAS

HORIZONTALES VERTICALES

1.5 13. 15 2.12 11. 23
3.5 14. 8 3.9 13.13
6.23 16. 18 5.13 15. 10
9.14 18. 17 7.35 16.12
11. 17 19.12 8. 15 17. 14
12. 26 10. 17
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pm 4m NIVEL MEDIO

INSTRUCCIONES

Resuelve este rompecabezas como lo harias con un cru-
cigrama, empleando nimeros entrelazados en lugar de
palabras. Escribe un solo digito en cada cuadro de ma-
nera que la suma de los digitos sea igual al total pro-
porcionado para esa hilera o columna en las pistas
Horizontales y Verticales. Por ejemplo, la suma de los
digitos en los cuadros de 1 Horizontal debe totalizar
35. Ninguin nimero se emplea mds de una vez en cual-
quier respuesta y tampoco se usa el cero. Los digitos ya
escritos son correctos.

PISTAS
HORIZONTALES VERTICALES
1.35 11. 20 1.20 9.18
5.15 13.13 2.26 12.23
6.20 15. 24 3.17 14.18
8. 30 17. 22 4.24 16. 15
10. 12 19. 20 5.34 18. 16
20. 30 7.32

Pd
Sabias (Uue... ELDANO AL CEREBRO
IZQUIERDO PODRIA INTERFERIR
CON LOS CALCULOS

El dafno al cerebro izquierdo a veces puede causar una
enfermedad a la que se llama acalculia. Los pacientes
que tienen acalculia a menudo pueden dar la respuesta
a un problema matemidtico ficil, que se aprenda de me-
moria, como 3 + 3 = 6. Sin embargo, si el problema es
complejo y se tienen que hacer calculos, como 13 + 43,
esos pacientes carecerdn de la capacidad para calcular una
respuesta.

Respuesta en la pdgina 166.



COMPUTACION 77
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gm ¢ .£kw k em NIVEL MEDIO

INSTRUCCIONES

Resuelve este rompecabezas como lo harias con un cru-
cigrama, empleando nimeros entrelazados en lugar de
palabras. Escribe un solo digito en cada cuadro de ma-
nera que la suma de los digitos sea igual al total pro-
porcionado para esa hilera o columna en las pistas
Horizontales y Verticales. Por ejemplo, la suma de los
digitos en los cuadros de 1 Horizontal debe totalizar
30. Ningin nimero se emplea mds de una vez en cual-
quier respuesta y tampoco se usa el cero. Hemos agre-
gado unos cuantos digitos correctos para que empieces.

PISTAS

HORIZONTALES VERTICALES

1.30 12. 20 1.32 10. 10
6. 20 13. 15 2. 16 13.23
7.13 15. 15 3.13 14. 19
8. 14 16. 15 4.25 16. 15
9. 11 17. 29 5.13

11. 8 7.18

V'
Sabias que... Los RECIEN NACIDOS
DIFERENCIAN CANTIDADES
SOLO HASTA3 0 4

Un bebé parece encontrar diferencias en cantidades nu-
méricas. Cuando a un recién nacido se le muestra una
fotografia con 3 puntos, presta atencién. Después de ver
en repetidas ocasiones la fotografia, actia con indiferen-
cia (se habitda). Cambiar el nimero de puntos despierta
su interés de nuevo siempre que estén en la gamade 1 a
3 (a veces 4). Los recién nacidos no pueden discriminar
diferencias arriba de 3 6 4, asi que no responden. Esos
nimeros mds elevados son demasiado para que el cere-
bro del recién nacido los procese hasta muchos meses
después de su desarrollo.

Respuesta en la pdgina 166.
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Nolicia por ﬂMM NIVEL AVANZADO

INSTRUCCIONES

Resuelve este rompecabezas como lo harias con un cru-
cigrama, empleando nimeros entrelazados en lugar de
palabras. Escribe un solo digito en cada cuadro de ma-
nera que la suma de los digitos sea igual al total pro-
porcionado para esa hilera o columna en las pistas Ho-
rizontales y Verticales. Por ejemplo, la
suma de los digitos en los cuadros
de 1 Horizontal debe totalizar
18. Ningun numero se emplea
mds de una vez en cualquier res-
(\ puesta y tampoco se usa el cero.
Hemos agregado unos cuantos
digitos correctos como verifi-
cacion.

PISTAS

HORIZONTALES VERTICALES

1.18 15. 20 1.25 11. 33
3.19 16. 30 2.15 15. 26
7.13 18.17 4.13 17.23
9.22 19.24 5.27 20.15
11. 13 21.12 6.13 22.14
12.28 24.27 8.34 23.16
13. 25 25.24 9.32

14. 20 10. 35

Respuesta en la pdgina 166.



COMPUTACION 81

Ve
Sablas JUE... HAY UNA MISTERIOSA
AFINIDAD POR LOS SIETES

El cerebro parece poner un limite a una secuencia
de ndmeros en siete digitos. Muchos sistemas se
basan en esta limitacién; por ejemplo, los dias de
la semana, los nameros telefénicos y las notas de la
escala musical.
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Sumad 4 Nones

INSTRUCCIONES

NIVEL AVANZADO

Resuelve este rompecabezas como lo harfas con un cru-
cigrama, empleando nimeros entrelazados en lugar de
palabras. Escribe un solo digito en cada cuadro de ma-
nera que la suma de los digitos sea igual al total pro-
porcionado para esa hilera o columna en las pistas
Horizontales y Verticales. Por ejemplo, la suma de los
digitos en los cuadros de 1 Horizontal debe totalizar
18. Ningtin numero se emplea mds de una vez en cual-
quier respuesta y tampoco se usa el cero. Los digitos
anadidos son correctos.

PISTAS

HORIZONTALES

1.18
4.8
7. 11
8.22
9.17
10. 23
12.12
13. 39
16. 26

17.
19.
21.
23.
25.
26.
27.
28.
29.

26
21
14
17
13
22
11
18
21

VERTICALES

1.18
2.35
3.23
5.16
6.29
11. 24
12.20
14.13
15.21

16. 35
18. 35
20. 22
24.18

Sabias que...

LAS PALABRAS JAPONESAS
PARA LOS NUMEROS AYUDAN
A APRENDER PRONTO LAS

MATEMATICAS

Los japoneses aprenden a contar mas pronto que los ni-
fios que hablan espafiol, en parte porque los nombres de
los niimeros entre 10 y 100 representan los nimeros de 1

Respuesta en la pdgina 1606.



COMPUTACION 383

a 9. Por ejemplo, el nimero 10 se llama “zyuu” y el ni-
mero dos se llama “ni”. El nombre del nimero 12 es
“zyuuni” o0 10 + 2. Ademds de ayudar a las habilidades
para contar, el sistema de nombres de los nlimeros japo-
nés ensena el concepto de cantidad, lo que hace

que sea mds facil de comprender la suma.
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Cuadrillas

INSTRUCCIONES

NIVEL MEDIO

Resuelve este rompecabezas como lo harias con un cru-
cigrama, empleando nimeros en lugar de palabras. Sélo
se emplean los digitos del 1 a 9; no hay ceros. Sélo se
puede poner un digito en cada cuadro y un digito
se puede emplear mds de una vez en una respuesta.
Donde parece que es posible mds de una combinacion
de digitos, busca pistas adicionales en las respuestas
entrelazadas. Un nimero primo sélo se puede dividir

por si mismo y por 1.

PISTAS
HORIZONTALES VERTICALES
1. El cuadrado de un cua- 1. Un multiplo de la raiz

drado (non)
3. Digitos consecutivos

5. Digitos consecutivos 2.
desordenados

7. Digitos nones, todos
diferentes

8. Doce veces un nimero
primo 3.

9. El producto de dos nu-
meros primos 4.
10. El cuadrado de la raiz 6.

ctibica del 6 Vertical

cuadrada del 10 Hori-
zontal

La suma del primer y
tercer digito es igual al
cuarto digito; el segundo
y el quinto digitos son
iguales

Un palindromo de nii-
meros nones

El cubo de un cubo (par)
Un palindromo que es el
cubo de un nidmero primo

. Un ndmero con forma

de trombon

Ve
Sablas que. .. “FRAGMENTAR” AYUDA A PODER
RECORDAR NUMEROS

La mayoria de las personas no puede recordar una larga
serie de niimeros con exactitud. La respuesta es agrupar
secuencias de dos o tres digitos en “fragmentos”. Por

Respuesta en la pdgina 167.



COMPUTACION 385

Gy
ejemplo, cuando la gente retiene en la mente un nimero
telefénico de 10 digitos el tiempo suficiente para marcar-
lo, 1a mayoria tiene que unir y separar el c6digo de dreay
puede combinar los digitos individuales en niimeros de
dos digitos (6, 1, 0 como seis-diez). Aprende los niime-

ros de seguridad social al memorizar fragmentos como
grupos ritmicos, haciendo pausa entre los guiones.

FERITRRELRGER
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NIVEL MEDIO

7iw1¢w de Nameros Primos

INSTRUCCIONES

Resuelve este rompecabezas como lo harias con un cru-
cigrama, empleando nimeros en lugar de palabras. S6lo
se emplean los digitos del 1 a 9; no hay ceros. Sélo se
puede poner un digito en cada cuadro y un digito
se puede emplear mds de una vez en una respuesta.
Donde parece que es posible mds de una combinacion
de digitos, busca pistas adicionales en las respuestas
entrelazadas. Un niimero primo so6lo se puede dividir
por si mismo y por 1.

PISTAS
HORIZONTALES VERTICALES

1. El cuadrado del tercer 1.
nimero primo mas
pequeno

La suma de los dos ulti-
mos digitos es igual a la
suma de los primeros tres

3. El cuadrado de un 2. Los digitos segundo y
nimero ardbigo que cuarto son iguales
se parece al 2 romano 3. El cuadrado de un nu-
4. Un numero non que mero non que en si es
es 30 veces menor de un cuadrado
lo que seria puesto de 5. Elsiguiente cuadrado des-
cabeza pués del 3 Horizontal
6. Dia del Mercado de 7. La suma de sus digitos
la Cebolla en Berna, es la raiz cuadrada de
Suiza 9 Horizontal
8. El cuadrado de un
ndmero primo mds
grande que 1 Hori-
zontal y mds pequeno
que 3 Horizontal
9. El cuadrado que sigue

al de 8 Horizontal

Respuesta en la pdgina 167.



COMPUTACION 87

L
Sabias (UE... LAPRIVACION DE SUENO
CONDUCE A MALOS CALCULOS

Dormir bien en la noche es impozr-
tante para un alto desempeio del
funcionamiento del cerebro matema-
tico. Cuando se despertaba

a graduados de matematicas de un
suefo de recuperacién después de
mantenerse despiertos por 48 horas
continuas, fueron incapaces de resol-
ver incluso problemas simples de matematicas. El cere-
bro necesita dormir en forma adecuada para calcular y
responder ecuaciones con exactitud.
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Conbraindelicencia NIVEL MEDIO
7

INSTRUCCIONES

Resuelve este rompecabezas como lo harias con un cru-
cigrama, empleando nimeros en lugar de palabras. Sélo
se emplean los digitos del 1 a 9; no hay ceros. Sélo se
puede poner un digito en cada
cuadro y un digito se puede emplear
mas de una vez en una respuesta.
Donde parece que es posible mas de
una combinacién de digitos, busca
pistas adicionales en las respuestas
entrelazadas. Un nimero primo sélo
se puede dividir por si mismo y por
1.

PISTAS
HORIZONTALES VERTICALES
1. 2 mas que el 8 Vertical 2. El cuadrado de un niime-
3. Diez veces mds que 1 Ho- IO non
rizontal 3. Los primeros tres digitos
5. El primer dia de invierno son iguales, también los
7. El séptimo dia del Januka dos dltimos
8. Dia de Navidad 4. La suma de los dos prime-
10. El cuadrado de un ndme- ros dos digitos es igual al
ro par que en si es un tercero
cubo 6. El punto de ebullicion
11. Un mdltiplo del 1 Hori- 8. El cuadrado de un niime-
zontal ro par

9. El segundo digito es el
doble del primero

Respuesta en la pdgina 167.
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COMPUTACION 389

”
Sablas que. .« EL GENIO ESPECIAL DE EINSTEIN
ERA DEL LADO DERECHO DEL
CEREBRO

El gran fisico no era un genio para las matematicas. En la
escuela, luchaba con el aprendizaje del cerebro izquier-
do: la computacién y las destrezas del lenguaje (lectura,
escritura y pronunciacién). No aprendié a hablar hasta
la edad de tres afios. Toda su vida, la mayor parte de su
pensamiento fue sin palabras. Sus extraordinarias habili-
dades del cerebro derecho lo equiparon para visualizar
conceptos en configuraciones de espacio-tiempo. Le cos-
taba trabajo convertir sus revelaciones en matematicas.

6C1I $2 [PJUo2Li0H £ 19 “V1SId

T " R AR R T e e




4WWGMMW

INSTRUCCIONES

Resuelve este rompecabezas como lo harias con un cru-
cigrama, empleando nimeros en lugar de palabras. S6lo
se emplean los digitos del 1 a 9; no hay ceros. Sélo se
puede poner un digito en cada cuadro y un digito
se puede emplear mas de una vez en una respuesta.
Donde parece que es posible mds de una combinacién
de digitos, busca pistas adicionales en las respuestas
entrelazadas. Un nimero primo sélo se puede dividir

por si mismo y por 1.

PISTAS

HO

2
4

0]

RIZONTALES

. Nuimeros consecutivos

. El cubo de un ndmero
non

. El segundo digito es el
cubo del primero

. Un muiiltiplo de 8 Vertical

. Bl cuadrado de 8 Vertical

. El cubo del tercer name-
ro non mds pequeno
posible

Respuesta en la pdgina 167.

NIVEL MEDIO

VERTICALES

1.
2.

3.

~

El cubo de 8 Vertical

El cuadrado de un niime-
10 non

Todos los digitos par: la
suma de los primeros dos
es igual a la suma de los
ultimos dos que son
iguales

. Ver 6 Horizontal
. Un cuarto de tres
. El mayor {actor comun

de 7 Horizontal




COMPUTACION 91

rd
Sablas que. .. LOS ZURDOS SON EXCELENTES
PARA LOS CALCULOS

Los estudios de las habilidades de zurdos y diestros para
resolver tareas matemadticas atribuyen el desempeifio su-
perior de los zurdos a no estar especializados en el he-
misferio derecho, como sucede con los diestros. Las dreas
del cerebro que los zurdos emplean para procesar las ma-
temadticas estan distribuidas en forma mads amplia en am-
bos hemisferios. Su superioridad procede de una

ventaja de procesamiento de “mds cerebro” sobre los
diestros para la computacién y los cilculos matemiticos.
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INSTRUCCIONES

Resuelve este rompecabezas como lo harias con un cru-
cigrama, empleando nimeros en lugar de palabras. S6lo
se emplean los digitos del 1 a 9; no hay ceros. Sélo se
puede poner un digito en cada cuadro y un digito se
puede emplear mas de una vez en una respuesta.
Donde parece que es posible mds de una combinacién
de digitos, busca pistas adicionales en las respuestas
entrelazadas. Un namero primo sé6lo se puede dividir
por sf mismo y por 1.

PISTAS

HORIZONTALES

1.
5.
6.

8.

Digitos consecutivos

Un nimero de “variedad”
La suma de 1 Horizontal

y 9 Horizontal

El cuadrado de un ndme-
ro que en si es un cuadra-
do (par)

. El inverso de 1 Horizontal

Respuesta en la pdgina 168.

NIVEL AVANZADO

VERTICALES

2.

El cuadrado de un ntime-
ro que en si es un cuadra-
do (par)

. La suma de los primeros

dos digitos es igual a la
suma de los ultimos tres

. La suma de los dos prime-

ros digitos igual al altimo
digito

. El cuadrado del nimero

que en si es un cuadrado
(non)

. Un nimero divisible en-

tre 2 pero no entre 4



COMPUTACION 93

Ve
Sabias que... Los SABIOS PODRIAN SUFRIR DE
DEFICIT DEL CEREBRO DERECHO

Las personas con una habilidad poco comin pero bajo
IQ en pruebas, sacan bajas calificaciones en pruebas de
inteligencia general, que tienden a favorecer las destrezas
del cerebro izquierdo, como la comprensién del lengua-
je, pero muestran una habilidad extraordinaria. Es una
destreza para los calculos que parece ser matemdtica pero
que podria ser visual. Podrian decir con rapidez en qué
dia caerd cualquier fecha futura. Un estudio de un par de
sabios gemelos que podian decir el dia de la semana de
cualquier fecha que se remontara a un periodo de los
tltimos 8,000 afios sugeria que podian sufrir de una dis-
funcién del cerebro izquierdo que obliga a tomar el con-
trol a dreas de su hemisferio derecho, mis visual-espacial.
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INSTRUCCIONES

Resuelve este rompecabezas como lo harias con un cru-
cigrama, empleando nimeros en lugar de palabras. Sélo

3
R}

2

NIVEL MEDIO

e emplean los digitos del 1 a 9; no hay ceros.
Sélo se puede poner un digito en cada cuadro
y un digito se puede emplear mas de una vez
en una respuesta. Donde parece que es po-
ible mas de una combinacién de digitos,
busca pistas adicionales en las respuestas
entrelazadas. Un numero primo sélo se

"« puede dividir por si mismo y por 1.

PISTAS

HORIZONTALES

1.

5.

10.

Digitos consecutivos, to-
dos nones

El cubo simétrico de un
digito en 1 Horizontal

. El cuadrado de un digito

en 1 Horizontal; la suma
de sus digitos es igual a la
raiz

. El cuadrado de un digito

en 1 Horizontal

. El cuadrado simétrico

de un ntimero primo
Digitos consecutivos

Respuesta en la pdgina 168.

VERTICALES
2. La suma de los dos prime-

ros digitos es igual a la
suma de los ultimos tres

. Digitos consecutivos
. La suma de los tres ulti-

mos digitos es igual al
producto de los dos pri-
meros

. El cubo de un digito de

1 Horizontal



COMPUTACION 95

Vd
Sablas que. «+ LA DISMINUCION DE LA TESTOS-
TERONA CONDUCE A CIERTA
PERDIDA DE DESTREZA PARA
LAS MATEMATICAS

Los hombres suelen ser mejores para las matemadticas que
las mujeres, pero ambos muestran una disminucién de la
habilidad matemadtica con la edad. Los estudios del cere-
bro de hombres muestran que el hipocampo, una estruc-
tura que procesa las matematicas y los problemas
espaciales, se encoge mds rdpido en hombres y lo afecta
directamente la disminucién de la concentracién de la
testosterona. Como la concentracién de esta hormona es
mids elevada en hombres adultos jévenes, esto explica por
qué la mayoria de los prodigios para las matemdticas son
hombres y por qué esos prodigios alcanzan el nivel mds
elevado de su capacidad a los veintitantos, y después dis-
minuye su habilidad.
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NIVEL AVANZADO

Sorpresas Coleudadas

INSTRUCCIONES

Resuelve este rompecabezas como lo harias con un cru-
cigrama, empleando ndmeros en lugar de palabras. S6lo
se emplean los digitos del 1 a 9; no hay ceros. Sélo se
puede poner un digito en cada cuadro y un digito se
puede emplear mas de una vez en una respuesta.
Donde parece que es posible mds de una combinacién
de digitos, busca pistas adicionales en las respuestas
entrelazadas. Un nimero primo sélo se puede dividir
por si mismo y por 1.

PISTAS
HORIZONTALES VERTICALES
1. El primer afio en la se- 1. El cuadrado de un nime-

gunda mitad del siglo
XVIII

4. EL cuadrado simétrico de
un ndimero par

6. El cuadrado de un niime-
ro non que en si es un
cuadrado

7. La mitad del factor co-
mun mds grande de 3
Vertical

8. La suma de los digitos
cuarto y quinto es la mi-
tad de la raiz cuadrada de
4 Horizontal; los tres pri-
meros son unidades

10. El cuadrado de un ntme-

IO par que es uno mds

que la raiz cuadrada de 1

Vertical

Respuesta en la pdgina 168.

w

ro primo cuya raiz es uno
menos que la raiz cuadra-
da de 10 Horizontal

. Los primeros dos digitos

son un miltiplo de los
ultimos dos

. Digitos consecutivos
. El cuadrado de un nidmerc

par que es cuatro menos
que la raiz cuadrada de
1 Horizontal

. El cuadrado de 7
Horizontal

. Un nimero primo




COMPUTACION 97

1 2 5-

4 5
6 7

8 9

rd
/ Sabias qUE... LASDESTREZAS PARALOS
NUMEROS Y EL LENGUAJE
SON INTERDEPENDIENTES

La habilidad matemitica depende de las destrezas del
lenguaje con el fin de nombrar los nimeros y las fé6rmu-
las matemadticas. Sin embargo, el lenguaje y las tareas de
cémputo se procesan en diferentes dreas del cerebro. Se
han realizado estudios documentados de personas con
el cerebro dafiado que pueden calcular con exactitud
pero no pueden nombrar los niimeros o las operaciones
empleadas en el cilculo. Por otro lado, existen personas
con el cerebro dafiado que pueden nombrar los niimeros
y contar pero que carecen de la habilidad para hacer
calculos y responder problemas matemadticos.
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COMPUTACION 99

/
Sablas que. .+ LOS EXPERTOS EN CALCULOS
EMPLEAN EL CEREBRO EN
FORMA DISTINTA

Estudios realizados con una tomografia de emisién de
positrones compararon la funcién cerebral de prodigios
para los cdlculos con un grupo de personas sin esta capa-
cidad. Revelaron la relacién entre el cilculo mental com-
plejo y la recuperacién de la memoria de los hechos
matemadticos. Los resultados muestran que los prodigios
no tienen una actividad mds intensa en las mismas 4reas
del cerebro que emplean quienes no son expertos, sino
que utilizan dreas distintas del cerebro. Pueden cambiar
de estrategias de almacenamiento intensivo de corto pla-
zo a recuperacion y codificacion de alta eficiencia, proce-
so sustentado por las dreas prefrontal y
temporal media del cerebro. Sin embar-
go, este procesamiento eficiente del ce-
rebro se debilita con la edad: la mayoria
de los prodigios para las matemadticas
alcanzan la cima de sus habilidades a
los veintitantos afios de edad. (Por lo
tanto, si no consideras que el problema
de matematicas de la pdgina anterior es
“Nivel Inicial”, podria deberse a que ya
no te pones la gorra hacia atras.)
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N Mannanas ni Naranias NIVEL MEDIO

n vendedor de verduras con una tienda de comesti-
U bles orgdnicos llena de buenas intenciones pero que
estaba perdiendo dinero se quej6 con sus abastecedores de
que las naranjas se estaban vendiendo como las acciones
de tecnologia de 1990 a 90 centavos de dolar el kilo (un
precio justo) pero que nadie estaba comprando sus toron-
Jas a 120 centavos el kilo. Tom sugirié que el verdulero
combinara las dos frutas, empaquetandolas proporcional-
mente y vendiéndolas a 100 centavos de délar el kilo. El
verdulero pesé diez kilos de toronja pero no tenia idea de
cuantos kilos de naranjas se necesitarian. Pero su abaste-
cedor, interesado en vender sus toronjas, le dio la respues-
ta. ;Puedes hacerlo usando sélo la memoria?

Respuesta en la pdgina 169.



COMPUTACION 101

Ve
Sabias (UE... MIRARHACIA LA DERECHA
ESTIMULA LAS HABILIDADES
MATEMATICAS

;Temes la llegada de
abril porque tienes
que llenar y entregar
impresos de impues-
tos? ;Evitas el acto
mensual de hacer el
balance de la che-
quera porque las
tareas en que se
usan ndmeros hacen
que bosteces? La
siguiente vez que
tengas que llevar a cabo una tarea en que se hagan calcu-
los matemadticos, trata de poner una planta, una fotogra-
fia o un articulo que atesores en el lado derecho de tu
campo de vision y miralo con frecuencia. Los investiga-
dores dicen que ver hacia la derecha estimula las habili-
dades matematicas del cerebro izquierdo y deberfa
facilitar el proceso de las matemadticas. Ve a hacer
calculos... y mira a la derecha.
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| mes pasado, cuan-
L4 do inscribieron a
Dick para formar parte
de unjurado, Tom se ofre-
ci6 para preparar las fac-
turas basidndose en los
recibos de su tienda de
ferreteria. S6lo le faltaba
una factura cuando la
mdquina sumadora de
repente se quedd en si-
lencio y se las tuvo que
arreglar sin ayuda. Con
un ligero encogimiento
de hombros, Tom calculé el costo de cada articulo y envié
por correo el estado de cuenta que aqui se presenta. Unos
cuantos dias después, recibié la visita de un cliente iracun-
do que agitaba su copia de los recibos de ventas. Dick habia
vuelto del trabajo como jurado y vio de inmediato lo que
Tom habia hecho mal. Todos los digitos en el costo de cada
articulo eran un digito mads alto o mds bajo de lo que de-
bian haber sido. Por ejemplo, Tom escribié un 8 cuando
debio escribir 7 6 9. De hecho, Tom escribié sélo uno de
los digitos correctamente y fue en el precio del reflector.
Dick corrigié la factura y el to-

tal fue de exactamente 170 FACTURA
ddlares, lo que ahorré al cliente

un poco mds de 100 délares. | cato $ 218.49
;Puedes calcular el costo co- | Torno 26.81
rrecto de cada uno de los tres | Reflector 25.59
articulos de manera que totali- "$ 270.89
cen 170 délares?

Respuesta en la pdgina 169.
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Sabias qJUE... LoS FACTORES SOCIALES
INFLUYEN EN LOS TRASTORNOS
MENTALES

Nuestro ambiente social y experiencia de la vida inﬂuyen
en la salud fisica y mental. Una vida de “tiempos difici-
les” a menudo causa un deterioro ripido de la salud fisi-
ca, la salud mental y las habilidades, incluyendo las
habilidades para hacer cdlculos. Quienes estin en el ex-
tremo inferior de la escala social y econémica parecen
tener mds problemas con ciertos trastornos mentales,
como el trastorno afectivo estacional (la “tristeza inver-
nal”), trastornos de ansiedad y abuso de drogas. Los fac-
tores sociales y ambientales, como el bajo peso al nacer,
la falta de apoyo de los padres, el abuso y descuido, to-
dos influyen en el avance de enfermedades y trastornos
mentales. Sin embargo, la vulnerabilidad también depen-
de de las elecciones de un individuo, su estilo de vida,

su acceso a la informacién y la sensacién de su

valor personal.
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omy Dick, gran-

des vendedores
de ferreterfa, tam-
bién tienen una tro-
pa de Exploradores.
Cuando terminé la
escuela para el vera-
no, llevaron a la tro-
pa de treinta y dos
ninos a las monta-
nas para un campa-
mento de unos
cuantos dias. El re-
fugio era una sola
habitacién grande
con espacio para
exactamente 14 bol-
sas de dormir en cada una de las cuatro paredes. Tom asig-
né espacios como se muestra en la pagina opuesta (A).
Cuando Dick hizo notar que ellos y los dos padres que
habian conducido necesitarian también espacio para sus
bolsas de dormir, sugirié un plan alterno (B).

Entonces recordaron que cuatro Exploradores habian lle-
vado con ellos a sus hermanos mads jévenes que habian
pagado su ida y se volvié a cambiar el plan de la habita-
cién para acomodarlos (C).

Todo fue bien hasta la dltima noche de campamento.
Cuatro lideres que habian estado tomando un curso de
reentrenamiento en supervivencia en el campo pidieron
abrigo por una fuerte tormenta. De nuevo se movieron los
sacos de dormir (D).

En todo momento, se cumplié con la limitacién de 14°
sacos de dormir por pared. ;Como se las arreglaron?

Respuesta en la pdgina 169.
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Sabias (UE... EL CUERPO Y EL CEREBRO
HACEN DIFERENCIAS RESPECTO

A LA TENSION

Los eventos de mucha tensién de la vida afectan el cuer-
po y el cerebro. Sin embargo, hay una diferencia entre
“sentirse tenso” y la verdadera tension. El sistema nervio-
so simpdtico contiene las glandulas suprarrenales que
producen adrenalina e hidrocortisona. El sistema nervio-
so auténomo produce catecolaminas y regula la produc-
cién de hidrocortisona. La tensién causada por actividad
fisica, un estado de excitacién o el temor, estimulan la
produccién de adrenalina. La produccién de hidrocorti-
sona aumenta en momentos de tension mds pronuncia-
da, como un cambio severo o una amenaza a nuestra
vida, en especial cuando se relaciona con un suceso ines-
perado y emociones muy profundas.
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U n dia de primavera, Willard C. Haskins, un caballero
cuidadoso y conservador, encendié su bicimoto para
ir a la ciudad a 24 kilémetros de distancia y hacer que
afilaran su podadora. No era el medio de transporte mds
rapido posible (su velocidad maxima era de 32 kilémetros
por hora) pero para un hombre cauto como Willard, parecia
el mas confiable. Willard recogié su podadora y se dirigié
de regreso a las 2 P. M. Después de recorrer dos terceras
partes del camino se le ponché la llanta posterior y se vio
forzado a caminar la distancia restante. Willard lleg6 a casa
a las 3:30 P. M., y su esposa le exigié saber qué lo habia
detenido tanto tiempo. Cuando se lo explicé, con su acos-
tumbrado detalle tedioso, ella le dijo que debi6é caminar
mas rapido. ;A qué velocidad caminé?

Respuesta en la pdgina 169.
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Sabias UE... LAMEMORIA MEJORA
CON LA VISUALIZACION

Cuando un individuo memoriza un conjunto de caras no
famosas, en relacién con un conjunto de caras famosas y
fotografias de objetos a los que se puede poner nombre,
los resultados mostraron que la memoria depende mu-
cho de una funcién llamada codificacién. Las caras fa-
mosas se recuerdan mejor que las no famosas, pero no
notablemente mds o menos que los objetos a los que se
puede poner nombre. Para cada tarea se emplean partes
diferentes del cerebro. Las caras no famosas requieren de
una activacién muy fuerte del hemisferio derecho. Para
las caras famosas y los objetos a los que se puede poner
nombre, los hemisferios izquierdo y derecho combinan
sus esfuerzos para codificar la informacién. Cuando se
emplean ambas regiones frontales, el desempefio de la
memoria es mejor que cuando sélo se utiliza una regién.
En consecuencia, cuando me-
morices un grupo de articulos
no relacionados, trata de ver
imdgenes en la mente, no
s6lo escuchar las palabras
o leer los simbolos. La
gente con sinestesia, que
es la tendencia a atribuir
datos sensorios como
tonos musicales o colores a
ntimeros, palabras y nombres de objetos, a menudo
tienen mejor memoria por esta razon.
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U nos cuantos anos después, Willard y su esposa
hicieron un viaje en su Chrysler 1991 que tenia
260,000 kilometros recorridos. Ella se negé categérica-
mente a arriesgar su reputacién por ser vista en la parte
trasera de la bicimoto con las piernas abiertas. Willard es-
taba triste de que ella no compartiera la tnica chispa bri-
llante que alguna vez habia entrado a su vida. Lo tnico
que la esposa de Willard respetaba respecto a la conduc-
cion de él era que se adheria estrictamente a los limites de
velocidad de los letreros que promediaban 56 kilémetros
por hora en caminos localesy, en ese tiempo, 88 kilémetros
por hora en las carreteras interestatales. Recorrieron su
viaje de 752 kilémetros en 10 horas, no bastante rapido
para Willard. ;Qué tanto de su viaje fue en caminos lo-
cales y qué tanto en interestatales?

Respuesta en la pdgina 170.
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’
Sablas que. .+ ES DIFERENTE LA FORMA EN
‘ QUE NINOS Y NINAS APRENDEN

En la escuela, los temas que hacen felices a
las niftas por lo general hacen infelices a
los nifios. Las nifias suelen tener mejores
resultados y estar mds felices en temas
como espaiol, escritura y lenguas extran-
4\ jeras. El mayor reto para las nifias en la

escuela suelen ser las matemadticas, donde
la geometria es mas dificil que el dlgebra. Los nifios sue-
len salir bien en matematicas, en especial si se hace que
sea mds espacial. Los nifios necesitan aplicar sus habili-
dades motoras fisicas al aprendizaje, mientras que no
parece ser necesario para las nifias. Algunos
neurocientificos, que se dan cuenta de las
diferencias significativas en la forma en
que funciona y procesa datos el cerebro
femenino y masculino, abogan porque se
separen los sexos en las clases de matema-
ticas e idiomas, en especial en las clases
iniciales y medias.

-~
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loc visuoespacial es el nombre que los
neurocientificos emplean para referirse
a una herramienta de la Memoria Funcional
que empleards cuando te enfrentes a tareas
como los ejercicios mentales de las siguien-
tes paginas. Algunos de los ejercicios exigen
que visualices formas en el espacio como de-
ben hacer arquitectos, constructores, esculto-
res y grandes maestros del ajedrez. En la vida
cotidiana, la gente emplea esta destreza, por ejemplo,
para acomodar maletas en una cajuela de auto, para en-
contrar su camino de vuelta a la entrada de un edificio o
para volver a localizar su auto en el estacionamiento del
centro comercial.

El hemisferio derecho de la mayoria de los hombres
estd mas especializado para ese tipo de destreza de lo que
lo esta normalmente el cerebro femenino. Es una de las
diferencias sexuales mas obvias en el procesamiento cog-
nitivo y parece estar correlacionado con lo que se sabe
sobre la forma en que los primates protohumanos vivie-
ron cuando su cerebro evoluciond hace 60 millones de
anos. Las mujeres encuentran su camino mediante la
identificacién de senales. Es mas probable que los hom-
bres se orienten con grandes puntos de referencia geogra-
fica, incluyendo el sol y las estrellas. Es tentador
especular que como cazadores, los hombres viajaban
grandes distancias atraidos por los animales a territorios
desconocidos. Es mas probable que las mujeres, que se
mantenian cerca de su morada para cuidar de los hijosy
escapar de los depredadores, confiaran mds en marcas
locales para viajar y buscar alimento o lefia en territorio
familiar cerca de sus moradas.

Las destrezas visuoespaciales se pueden fomentar con
la practica. Un estudio neurocientifico reciente de con-
ductores de taxi experimentados y profesionales en Lon-
dres, a los que se exige pasar pruebas rigurosas respecto a
encontrar direcciones en cualquier parte de la ciudad an-
tes de que se les dé la licencia, mostraron que una por-
cién de su cerebro era significativamente mds grande que
la de trabajadores londinenses con otros trabajos. Se le
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llama hipocampo, palabra basada en el latin para caballo
(como sucede también con el hipopdtamo), ya que en un
tiempo alguien debio pensar que el érgano y el animal se
parecian a caballos (lo que no es cierto de ninguna for-
ma). Todos los cerebros tienen uno en cada lado. El del
lado derecho, donde se ubican las habilidades visuoespa-
ciales en la mayoria de las personas, era mas grande en los
cerebros de taxistas de Londres. Las neuronas en la parte
posterior de esa drea habfan sacado mads conexiones para
responder al desempeiio diario que se exigia de ellas. Esto
obligé a que aumentara la masa, lo que se puede ver con
claridad con una tomografia del cerebro.

Ese descubrimiento es un ejemplo persuasivo de un he-
cho que es poco conocido pero muy alentador. El cerebro
humano es capaz de adaptarse fisicamente para satisfacer
las exigencias que se le hacen, en forma muy similar a
como una sociedad puede cambiar sus valores en una cri-
sis comun o una flor crece hacia la luz del sol. Esto signifi-
ca que el cerebro responde como lo hacen otros sistemas
fisicos. El ejercicio aerébico aumenta la fuerza del muscu-
lo cardiaco y la capacidad para transportar oxigeno de los
pulmones, con lo que aumenta el vigor. Los grupos de
musculos aumentan de masa cuando se les somete con
regularidad a las tensiones de ejercicios planeados. Como
resultado, aumenta la capacidad para levantar pesas o co-
rrer. Incluso si un sistema no se ha empleado por muchos
anos, con ejercicio se pueden revivir su masa y efectividad,
lo que, por cierto, se muestra drdsticamente en personas
de edad avanzada que empiezan a ejercitarse después de
tener vidas relativamente sedentarias.

Como sucede con la vida, tiene un lado negativo. En la
Edad Media, las artes de la arquitectura, la construcciény
el trabajo de dibujante (todas ocupaciones que se dirigen
a los centros visuoespaciales en el hemisferio derecho)
eran conocidas como las artes melancélicas ya que se pen-
saba que deprimian el espiritu. De hecho, el hemisferio
derecho procesa las expresiones faciales negativas y esta
mads activo en la fase de depresién del ciclo maniacodepre-
sivo. Pero no detuvieron a Leonardo da Vinci y tampoco
debieran hacerlo contigo.
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INSTRUCCIONES

Un tangram es un rompecabezas chino que consiste
de un cuadro cortado en siete piezas (cinco triangulos,
un cuadrado y un romboide) que se pueden combinar
para formar gran variedad de figuras. Los cuatro tan-
gramas de la pagina opuesta fueron recortados del
cuadrado de la esquina superior izquierda. Son (cree-
mos): un zopilote (A), un acrébata parado de manos
(B), un hombre con un sombrero de copa (C) y un
mapache (D). ;Dibujando lineas, puedes mostrar cémo
se emplearon cada una de las piezas originales para
construir cada dibujo? Las piezas idénticas tienen los
mismos nimerosy se pueden intercambiar en los dibujos.

’
Sabias JUeE... MENOS ES MAS PARA UNA
PRESENTACION VISUAL

A menudo, un bosquejo o silueta presenta una mayor
presentacién visual que una fotografia a color. Por ejem-
plo, el escritor de misterio Alfred Hitchcock era ficil de
reconocer de un bosquejo de su cara; sus caracteristicas
particulares como la piel y la textura del cabello eran in-
significantes para su reconocimiento ya que eran simila-
res a los de cualquier otra persona.

Como los centros visuales del cere-

bro tienen recursos limitados de

atencién, a menudo un bosquejo

simple (que comunica menos da-

tds) se reconoce con mds rapidez

que una imagen detallada.

Respuesta en la pdgina 170.
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INSTRUCCIONES

Seis chicos hambrientos “tomaron prestado” un pastel
glaseado blanco de una de sus madres y lo llevaron a
su club secreto para dividirlo. Pero su acto criminal fue
visto por una hermana menory su amiga que ofrecieron
mantener el silencio en pago por un pedazo de pastel
para cada una. Los chicos estuvieron de acuerdo pero
pusieron una condicién: ellos debian tomar primero
sus porciones y las nifas debian seleccionar las piezas
siete y ocho en el orden que habian establecido los
chicos cuando tomaron las primeras seis porciones. Las
ninas de inmediato vieron el patrén que siguieron y
escogieron la séptima porcién correcta. ;Puedes hacer-
lo ta?

e
Sablas que... LAS DESTREZAS ESPACIALES
SUPERIORES DE LOS HOMBRES
PUEDEN SER EVOLUTIVAS

Los hombres son mejores que las mujeres en tareas espa-
ciales que tienen relacién con orientacion y destrezas de
navegacién. Esto tiene sentido cuando se examina la evo-
lucién, el papel por sexo y la supervivencia de nuestra
especie. Durante la era anterior a la agricultura de caza-
dor-recolector, los hombres eran fundamentalmente ca-
zadores y esas habilidades de navegacién pudieron ser
necesarias para viajar y seguir la pista a la caza. Por otro
lado, las mujeres se mantenian cerca de casa, cuidando

y atendiendo a los hijos.

Respuesta en (a pdgina 170.
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INSTRUCCIONES

La forma en que un individuo observa el mundo vi-
sualmente tiene mdas que ver con su habilidad para
notar formas, sombras y colores que con sus preferen-
cias personales. La exposicion a principios de la vida a
experiencias visuales especificas (por ejemplo, una co-
bija en la cuna) puede afectar profundamente el gusto
del adulto, como lo hacen influencias sociales como la
publicidad y las elecciones de otros miembros del gru-
po. El ojo inexperimentado de un nifio carece de las
influencias sociales invasivas que podrian oscurecer
subconscientemente su vision y alterar sus elecciones.
La parte del cerebro derecho que procesa asociaciones
abstractas y metaféricas tiende a debilitarse con la edad.
Los individuos con demencia avanzada tal vez no perc-
ibirian el punto social del dibujo, en la pdgina sigu-
iente. ;T4 puedes?

rd
Sabias (UE... LAS HORMONAS SEXUALES
AFECTAN EL CEREBRO

Mientras que los cerebros masculino y femenino son di-
ferentes desde el nacimiento, las hormonas de la adoles-
cencia parecen aumentar y amplificar las diferencias. Los
hombres tienden a decaer en la habilidad verbal mientras
pasan por la pubertad, mientras que las mujeres decaen
en la habilidad espacial. De acuerdo a Jean Piaget, todos
para la edad de 13 anos deberfan ser capaces de adivinar
la respuesta correcta a su prueba del nivel del agua. Es
interesante que las nifias que sabian la respuesta correcta
a la prueba del nivel de agua de Piaget a la edad de 11

Respuesta en la pdgina 170.
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anos a menudo perdian la respuesta para la edad de 13
afos, luego de empezar la pubertad. La tinica explicacién
a esos cambios es que las

hormonas sexuales pro-
ducidas en la adolescen-
cia afectan tanto el

cuerpo como el cerebro.
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INSTRUCCIONES

Piensa en un cuadrado de 6 x 6 o dibuja uno. ;De cudn-
tas formas puedes poner 12 fichas de damas, una por
cuadrado, de manera que cada hilera, columna y las
dos diagonales contengan solo dos fichas?

rd
Sabias que... Los HOMBRES SON MEJORES
EN LA HABILIDAD ESPACIAL

Los resultados generales demuestran que
los hombres salen mejor que las mujeres
en problemas que tengan relacién con
razonamiento y memoria espacial. En
pruebas de orientacién de lineas, donde
se muestran dos lineas (cada conjunto de
lineas cada vez mds cortas) y uno tiene
que adivinar si las lineas tienen la misma
orientacién que otro conjunto, es muy probable que un
hombre adivine la respuesta correcta. La prueba del nivel
de agua de Piaget muestra a un camién viajando colina
arriba medio lleno de agua y pregunta qué linea repre-
senta el nivel del agua. En esta prueba,
45% de los hombres tuvo la respuesta
correcta, mientras que sélo 15% de las
mujeres la tuvo. Cuando la prueba se
hace mds dificil, con una cuerda que se
mantiene perpendicular a la tierra, 60%
de los hombres adiviné correctamente
mientras sélo lo logré 30% de las mujeres.

Respuesta en la pdgina 171.
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INSTRUCCIONES

Poco después de que el artista hiciera este dibujo de un
antiguo bajorrelieve asirio, desaparecieron misteriosa-
mente diez piezas. Hace poco se les encontré en un
sotano de Bismarck, Dakota del Norte, y se les volvié a
poner en su posicién correcta. Los pequefios cuadra-
dos de arriba y abajo muestran las piezas faltantes.
;Puedes determinar a qué secciones pertenecen? Cuan-
do las localices, pon sus letras y niimeros en los cuadros
junto a cada cuadrado. Ya se ha identificado uno para
mostrar como se hace.

rd
Sabias (UE... LOS TRANSEXUALES TIENEN
CAMBIOS EN EL CEREBRO

Las diferencias sexuales en la funcién cerebral se deben a
la influencia hormonal de acuerdo a un estudio realizado
por investigadores en Holanda. Los transexuales mostra-
ron las mismas diferencias sexuales en el funcionamiento
del cerebro que las personas nacidas con ese sexo biol6-
gico. Cuando se estudiaron los transexuales, los hombres
que cambiaron a mujeres decayeron en habilidad espa-
cial pero mejoraron en el funcionamiento verbal. En
pruebas del desempefio de memoria inmediata y retarda-
da, esas mujeres “nuevas” se desempefiaron mejor en las
pruebas que los hombres. Por el otro lado, las mujeres
que cambiaron al sexo masculino mostraron una mejor
habilidad espacial pero decayeron en la fluidez verbal.
Las hormonas sexuales son la tnica explicacién para

este fendmeno.

Respuesta en la pdgina 171.
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INSTRUCCIONES

Se podria decir que los 40 cerillos que se muestran

en la pagina opuesta forman 16 cuadrados. También

se podria decir que forman nueve cuadrados de cua-

tro cuadrados pequenos cada uno, cuatro cuadra-

dos de nueve cada uno, y un cuadrado grande (el

perimetro), lo que da un total de 30 cuadrados en

total.

1. ;Cual es el menor nimero de cerillos que se pueden
retirar para eliminar todos los cuadrados?

2. Empleando los cerillos que retiraste, ;podrias formar
seis cuadrados nuevos?

Sabl’as que. .+ ALOS HOMBRES LES GUSTA VIAJAR

Cuando viajan las parejas, es frecuente que se encuentre
al hombre en el asiento de conductor. La razén de esta
disposicién tradicional de los asientos podria tener més
relacién con la biologia que con la cortesia masculina.
Estudios del cerebro muestran que los circuitos especiali-
zados en encontrar caminos son por naturaleza més gran-
des en la mayorfa de los
cerebros masculinos que

en los femeninos. Los hom-
bres tienden a conducir
orientdndose por la geogra-
fia general y pistas direccio-
nales como el sol. Las
mujeres tienden a emplear
marcas locales junto a la
ruta con mayor frecuencia.

Respuesta en la pdgina 171.
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INSTRUCCIONES

Todo lo que tienes que hacer para resolver este rompe-
cabezas es avanzar en una linea seguida y sin interrum-
pir desde la esquina del extremo superior derecho (A)
a la esquina inferior izquierda (B). Pero, para afadir
algo de interés al problema, tu camino debe llevarte en
forma alterna por cuadro, circulo, cuadro, circulo, etc.
Y no debes moverte en diagonal... s6lo en forma verti-
cal y horizontal. Nosotros lo hicimos en 27 movimien-
tos. ;Puedes mejorarlo?

’
Sablas que... LA TESTOSTERONA AFECTA
LA HABILIDAD ESPACIAL

Por lo general, los hombres son mejores que
las mujeres en tareas que se relacionan con
la habilidad -espacial. Los-resultados de las .
pruebas demuestran que los hombres supe-
ran a las mujeres en tareas que se relacionen
con rotaciones mentales de objetos de tres
dimensiones. Al parecer, la razén de esto se
basa en el sexo y las hormonas. Se realizaron estudios en
bebés que habian nacido con los cromosomas masculi-
nos correctos (X y Y) y que sin embargo
carecian de los receptores para la hormona
masculina testosterona. Mds adelante en la
vida, las pruebas escolares mostraron que
esos individuos sacaban menor calificacién
que los hombres “normales” en pruebas
que se relacionaban con destrezas espacia-
les y matematicas.

Respuesta en la pdgina 171.
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nvitaron a los hermanos Tom y Dick a la boda del pri-

mo Harry que se iba a llevar a cabo en Hurley, a 480
kilémetros de distancia. Decidieron conducir sin detenerse,
alterndandose al volante. Una fuerte tormenta con mucho
viento los sigui6 por varias horas. Poco antes de ponerse el
sol, “a mitad de la nada”, pasaron por el pueblo de Burley
y de repente llegaron a una interseccién en donde la senal
de tréfico habia sido derribada por el viento. Tom, quien
estaba al volante, no sabifa en qué direccién apuntaba la
senal, aunque mostraba el pueblo de Hurley. Empez6 a re-
ganar a su her-
mano por no
traer un mapa de
caminos. Dick
sali6 del auto por
un momento,
luego volvié y le
dijo a Tom qué
camino tomar.
;Cémo supo cudl
era el correcto?

Respuesta en la pdgina 172.
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e
Sablas que... EXPLORAR NUEVOS CAMINOS
HACE QUE EL CEREBRO CREZCA

Aqui presentamos una nue-
va excusa para planear una
excursion fuera de la
ciudad: explorar nuevos
caminos desafia al cerebro
y literalmente lo ayuda a
crecer. Un estudio de tomo-
grafias del cerebro de
taxistas de Londres muestra
que la parte posterior del
hipocampo, una base de la
memoria espacial, es mds grande que en otros conducto-
res, en relacion con los afios de experiencia. La misma
drea del hipocampo se hace mds grande en aves obligadas
a aprender nuevas habilidades de navegacién

o para encontrar alimento. 8i has estado pensando en en-
contrar una forma de salir de la ciudad o a campo traviesa,
jsigue adelante! Los viajes que tienen relacién con mapas
y conducir hacen trabajar tu memoria espacial.
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iINSTRUCCIONES

Cuando se celebra un cumpleafios en la tierra de Klunk,
es una costumbre incrustar monedas de diversas de-
nominaciones en lugar de velas en el escarchado del
pastel de cumpleanos. Lo que es mads, el invitado de
honor debe cortar el pastel de tal forma que la can-
tidad de monedas tenga la misma suma en todas las
rebanadas. Por supuesto, es comiin que esto produzca
algunas rebanadas de pastel de forma muy peculiar. Si
fuera tu cumpleafos y tuvieras seis invitados, ;cémo
cortarias el pastel de manera que las monedas en todas
las siete rebanadas tuvieran el mismo total?

e
Sablas que. .. EL CEREBRO DISFRUTA LAS
TAREAS DE VINCULACION VISUAL
Y DESCUBRIMIENTO

Para la supervivencia, la visién evoluciond de forma que
un individuo fuera capaz de discernir objetos con camu-
flaje. Con el fin de hacerlo, el cerebro tiene que reunir
piezas parcialmente ocultas de datos visuales para dar
forma a un objeto que pueda recono-
cer. Por ejemplo, si vemos a un coyote
oculto detrds de matorrales verdes,
nuestro cerebro visual combina todas
las dreas grises, combindndolas para
crear la imagen del coyote. La natura-
leza misma de esta tarea parece ser
agradable: los cientificos dicen que
este proceso de vinculacién y descubri-
miento crea una respuesta emocional
positiva, tal vez enviando seiiales di-
rectamente a nuestro cerebro limbico
en donde se originan las emociones.

Respuesta en la pdgina 172.
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INSTRUCCIONES

Tom siempre se habia interesado en las herramientas
eléctricas que él y su hermano tenian en su ferreteria.
En un dia flojo reciente, sac6 una hoja de papel para
graficar y empez6 a planear un disefio para un entari-
mado de piezas insertadas de madera para el mostra-
dor. Estaria compuesto por ocho piezas de chapa de
madera en forma de L ajustadas para formar un cua-
drado, pero después de varios intentos, estaba listo para
rendirse. Dick lo observé por un rato y luego sugirié
cortar cuatro formas de Ly cuatro formas de Z. ;Sabes
como se podrian acomodar para formar un cuadrado?

e
Sablas que. .« LAS CARICATURAS REDUCEN
Y AMPLIFICAN

Cuando se recompensa

[ a una rata por responder a
un rectingulo en lugar de un
{ .. cuadrado, la respuesta a un

rectangulo mads largo y estre-
cho es mucho mayor, debido al principio cognitivo lla-
mado el efecto “cambio de maximo”. Los artistas se basan
en la misma regla cognitiva cuando producen arte de ca-
ricaturas. Cuando un caricaturista dibuja una caricatura
de una cara famosa, como la de Yasser Arafat, el artista
visualiza el promedio de todas las caras y reduce eso de
la cara de Arafat. Al trazar las diferencias, el dibujo termi-
nado exagera las caracteristicas, creando un boceto de lo
‘que se ve mds como Arafat que Arafat mismo.

Respuesta en la pdgina 172.
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134 JUEGOS PARA EJERCITAR EL CEREBRO
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L a conciencia en los humanos es la conciencia de las
emociones. Las emociones son las puntas expuestas
de las respuestas a necesidades de supervivencia sub-
conscientes que recogieron nuestros sistemas del cerebro
primitivo: peligro inmediato, oportunidades para repro-
ducirse, fuentes de alimento. Los humanos pueden llegar
a ser conscientes de algunas de las reacciones automati-
cas de su cuerpo que se ponen en movimiento mediante
respuestas inconscientes a estimulos bdsicos de supervi-
vencia. El animal humano puede ser tinico en su habili-
dad para verse como un participante en el drama
primitivo de la supervivencia. Entonces puede controlar
sus reacciones emocionales, a veces, con la vista puesta
en un beneficio futuro. En su libro, “La Sensacién de lo
que Sucede”, Antonio R. Damasio llama conciencia a esa
conciencia de uno mismo. El titulo traza una linea en la
arena. En un lado se encuentra el estudio neurocientifico
del sistema nervioso humano como alerta, hace senales y
responde en todo el cuerpo. En el otro lado, se encuentra
el enfoque filoséfico o religioso a la conciencia humana
que suele atribuir algo que influye de manera tinica en un
6rgano especifico o efimero mads alld del reino biolégico.
Cuando el cerebro llega a ser consciente de cualquier
dato pasajero que considere que es de “calidad de super-
vivencia”, libera hormonas y neurotransmisores que cau-
san un aumento de la velocidad cardiaca, dilatacion de
los ojos, temblor, piel de gallina y muchos otros cambios
fisicos de los que somos y no somos conscientes. La con-
ciencia que se tiene ocurre en la corteza, principalmente
en la parte frontal sobre los ojos, un drea que permite a
los humanos planear por adelantado y cooperar en
grupos sociales. El don de la parte frontal de la corteza
humana es la conciencia de como estd respondiendo la
parte mds primitiva del cerebro. La conciencia permite a
los humanos controlar sus respuestas primitivas para
beneficio a largo plazo sin sacrificar la seguridad a corto
plazo. No te preocupes, si el dafio es inminente y amena-
za la vida, la corteza nunca se entera; los sistemas del ce-
rebro primitivo te inmovilizan o hacen que empieces a
correr sin que seas consciente de nada. El cerebro sélo
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necesita nanosegundos para transmitir una sefial, como
“el Tyrannosaurus rex estd aqui”, del sistema limbico pri-
mitivo a la corteza y esperar a que la corteza revise la ex-
periencia del pasado para asegurarse de que no es solo
una formacién de nubes de manera que puedas conti-
nuar recolectando platanos antes de que esté demasia-
do oscuro. Sin embargo, el sistema limbico reacciona
primero y deja el pensamiento para después basandose
en que serd demasiado tarde si te detienes a recordar el
nombre de algo tan grande como “tiranosauro”. Si, las
emociones pueden meter en problemas a los humanos
(desde las respuestas de tensién constante hasta un mal
matrimonio) pero la supervivencia siempre ha sido la
compensacion.

El papel de la corteza humana en la restriccion de las
emociones permite, al menos, que las personas se pue-
dan llevar bien. Luego pueden lograr metas a largo plazo
que les permiten sobrevivir. Gracias a la autoconciencia,
los individuos pueden escoger poner limitaciones a su
beneficio personal por la proteccién que cosechan del
apoyo social a largo plazo. Tal vez la culpabilidad sea el
lado negativo de ese “don” de la autoconciencia. Por otro
lado, es frecuente que resulte que los sociépatas despia-
dados hayan sufrido dafo en la misma parte de la corte-
za prefrontal que controla las emociones en favor de los
frutos futuros de la cooperacién social.

Encontramos dificil disenar ejercicios de papel y lapiz
para un tema asi. La respuesta emocional apropiada y la
interaccion social efectiva representan objetivos que no
pueden alcanzarse con elecciones de cierto-falso y multi-
ples. En consecuencia, esta Seccién ofrece ejercicios men-
tales que dos personas pueden realizar juntas. Presenta
descubrimientos cientificos sobre las diferencias de sexo
en el cerebro humano y ofrece pruebas personales,
una de las cuales te pide comparar tu ética
con la de graduados de escuelas de adminis-
tracion y delincuentes convictos.
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INSTRUCCIONES

Este sera mds divertido si lo trabajas con otra persona.
Presenta dos retos interesantes. La primera parte mos-
trard los prejuicios en la forma en que piensas. La se-
gunda pondrd a prueba tu habilidad para reconocer
necesidades sociales y vincular con exactitud las ima-
genes con la necesidad apropiada.

Los simbolos de la pdgina siguiente fueron disefia-
dos para los Juegos Olimpicos. Tu primer reto es unir
cada simbolo con otro en formas que te parezcan con-
vincentemente significativas. No hay una solucién “co-
rrecta”, pero la forma en que escojas unirlos revelar4 si
tu habilidad dominante es convergente, una légica den-
tro de lo-que se tiene, o divergente, una flexibilidad crea-
tiva fuera de lo que se tiene.

Tu segundo reto es identificar el mensaje que origi-
nalmente debfa impartir cada simbolo como se emplea-
ba en el drea de los Juegos Olimpicos. Trata de producir
respuestas de una o dos palabras. Si eres conocedor de
los disefios o aficionado a los deportes olimpicos, tra-
ta de determinar en qué pais fueron disefiados y el afio
en que se emplearon. Hay respuestas correctas a las dos
partes de este segundo reto.

Sabias que... Los BEBES SON AMBIDIESTROS

Todos los recién nacidos buscardn una recompensa con
la mano mais cercana. Incluso si un bebé por lo general
sujeta con su mano derecha, si pones un objeto a la iz-
quierda de la linea media, lo sujetard con la mano iz-
quierda. Incluso si se detiene su mano izquierda, no lo
alcanzard con su mano derecha lejana. Es una conducta
normal de los bebés. No significa que el bebé crecerd
para ser ambidiestro. S6lo después de que un nifio em-
pieza a caminar, el padre puede llegar a la conclusién de
si el nifio es zurdo o diestro.

Respuesta en la pdgina 173.
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INSTRUCCIONES

Haz siete pares de esos 14 articulos diferentes. Emplea
cada imagen una vez y no dejes fuera ninguna de ellas.
Ponlas en pares de manera que todos los siete estén en
las mejores combinaciones, basindote en cualquier si-
militud que tenga sentido para ti. No tiene una solu-
cién “correcta”; algunas posibilidades se dan en la
pdgina de respuestas.

Por diversién, haz la prueba con un amigo y date
cuenta si ambos retinen los articulos de la misma ma-
nera. Califica con dos puntos cada par tuyo que sea
igual que la respuesta de tu amigo y cero puntos por
cada par que no sea igual. Doce a 14 puntos significa
que son mentes parecidas. Ocho a 10 puntos signifi-
ca que continden comunicindose. Cero a seis puntos
indica que son de diferentes planetas.

yd
Sablas (JUE... EXPRESAR EMOCIONES ES
UNA COMUNICACION UNIVERSAL

iSabias que los animales y los humanos son similares en
la forma en que expresan algunas emociones? Perros,
simios y humanos muestran enojo y agresién en la mis-
ma forma: se mueven exactamente los mismos musculos
y la cara se ve igual en sus caracteristicas principales. Es
seguro que comprenderds si un perro
te hace una cara enojada y el perro
sabri si le haces una cara enojada.
Esta exhibicién e interpretacién uni-
versal de la ira es una forma fisica de
comunicacién que ha evolucionado y
que sin embargo atin existe entre las
especies ya que es importante para la
supervivencia.

Respuesta en la pdgina 173.
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G/ Lids Negativo e Butces

En un estudio reciente, se presentaron a los presos de tres
prisiones de seguridad minima temas éticos que se en-
contraban en las preguntas que estdn a continuacién. Las
mismas preguntas se presentaron a estudiantes de pro-
gramas de negocios de una docena de universidades. La
seccion de respuestas compara la forma en que respon-
dieron los estudiantes de administracion y los presos.

;Cémo se comparan tus respuestas con las
de los dos grupos?

El sefior Stern es un empleado fiel y
de largo tiempo en tu compania. Tra-
baja en el departamento de ventas de
la divisién de equipo de pruebas por

computadora, donde su trabajo es loca-
lizar el equipo de prueba del que las
companias de alta tecnologia estén dis-
puestas a vender, negociar un precio y pasar el equipo al
departamento de ingenieria para renovarlo y volverlo a
vender.

El sefior Stern solia ser uno de los ejecutivos de ventas
mds importantes de tu compaifia, pero tltimamente su
productividad ha estado cayendo. Durante los dltimos
dos afios, sus comisiones mensuales han sido mas bajas
que las de la mayoria de los ejecutivos de cuenta del de-
partamento de ventas, mads bajas incluso que las de em-
pleados de ventas recién contratados. Parte del problema
podria ser que por su edad (62 anos), el sefior Stern no
se relacione bien con los jovenes ingenieros de computa-
cién en las companias de alta tecnologia con que trata.
Su territorio también tiene bastante diversidad étnicay
podria no ser mala idea afladir mds miembros de mino-
rias al personal del departamento de ventas. (El sefior
Stern es blanco.) Aunque todavia es un empleado fiel y

NIVEL PRUEBA

Respuesta en la pdgina 173.
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diligente, la sensacién entre los miembros de la adminis-

tracién es que el sefior Stern ya no vale su salario base.
;Qué harias si tu superior te dice que presiones al se-

nor Stern para que se retire antes de tiempo con el fin de:

i. hacer espacio para un empleado mas joven
ii. hacer espacio para un miembro de una raza de mi-
norias, o
iil. ahorrar a la compania el costo de la pensién completa

1.

(A) Solo hacerlo.

(B) Oponerse, pero de todos modos hacerlo.

(C) Transferir o degradar al empleado, pero no correrlo.

(D) Sugerir el retiro antes de tiempo al empleado, pero
no presionarlo.

(E) No hacerlo... no es correcto.

(F) No hacerlo... no es mi trabajo o podria haber proble-
mas legales.

ii.

(A) Sélo hacerlo.

(B) Oponerse, pero de todos modos hacerlo.

(C) Transferir o degradar al empleado, pero no correrlo.

(D) Sugerir el retiro antes de tiempo al empleado, pero
no presionarlo. '

(E)} No hacerlo... no es correcto.

(F) No hacerlo... no es mi trabajo o podria haber proble-
mas legales.

iii.

(A) Sélo hacerlo.

(B} Oponerse, pero de todos modos hacerlo.

(C) Transferir o degradar al empleado, pero no correrlo.

(D) Sugerir el retiro antes de tiempo al empleado, pero
no presionarlo.

(E) No hacerlo... no es correcto.

(F) No hacerlo... no es mi trabajo o podria haber proble-
mas legales.
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s una necesidad social la habilidad para percibir las
E emociones que muestran las expresiones faciales. La
habilidad para leer expresiones negativas (ira o disgusto)
empieza a deteriorarse en las dltimas etapas de la demencia.
De los cuatro pares de ojos, s6lo uno es una sonrisa de
alegria sincera y espontdnea. De los otros, uno pertenece
a una expresioén neutral, uno a condescendencia y uno a
ira. ;Cudl es cual?

En la pagina opuesta, se presentan las caras completas
en el extremo izquierdo de la pdgina. S6lo una configura-
cién de los musculos crea la sonrisa Duchenne (una sonrisa
de alegria sincera y espontinea). La diferencia estd en el
uso del musculo orbicular
de los parpados (ve la ilus-

.. Mdsculos
tracion a la derecha), que es | orbiculares
PR : : de los

el inico indicador confiable pérpados

de la alegria sincera. ;Las bo-
cas sonrientes en las caras
del lado derecho de la pa-
gina siguiente cambian la
forma en que percibes la ver- | cigomiticos
dadera emocién que se ex- | ™MWo*®

presa?
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Cara con sonrisa Cara enojada
Duchenne

Cara neutral Cara
condescendiente

Puedes lograr sentirte mas feliz
sonriendo... jen tanto tengas el
tipo correcto de sonrisa! Ade-
mds, podras diferenciar una
sonrisa sincera de una falsa (y
en algunos casos, diferenciar a
una persona honesta de una
mentirosa) al prestar atencion
al musculo alrededor del ojo.
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INSTRUCCIONES

Tu memoria mejora cuando se relacionan emociones
ya que el cerebro, que estd disefiado para mantenerte
vivo, estd equipado con sensores que estan alertas a los
datos que llegan y tengan que ver con alimento, sexo
y peligro. Es una razén de que la gente por lo general
esté mds interesada en otras personas que en hechos
simples sobre objetos. De igual importancia es que si
una nueva porcion de informacién se relaciona de al-
guna forma con algo que ya se conoce, es mds facil de
recordar.

En la pagina opuesta se encuentran dos grupos de
declaraciones, uno de los cuales estd de cabeza. (Atn
no veas ése.) Lee la lista que esta derecha.

Ahora cubre la pagina y trata de contestar estas pre-
guntas sin ver.

;Quién tenia un vestido azul?

;Quién tenia un bigote pequeiio?
;Quién pintaba girasoles?

;Quién trataba de superar un problema?
;Quién gand un juicio?

;El marido de quién muri6?

Pon el libro de cabeza y lee la otra lista de oraciones.
Cubre la pdgina y contesta las mismas preguntas de
nuevo. ;Tuviste mas respuestas correctas esta vez? ;Por
qué?
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Kerry se veia bien con un vestido azul.

Allen tenia un bigote pequeno.

Mac pint6 algunos girasoles.

Wally dedico su vida a superar las injusticias sociales.
David gané un juicio crucial de la Suprema Corte.

El marido de Betty tuvo una muerte tragica.

/
Sablas que. .. LOS BEBES NO PUEDEN EVITAR
EL OPONERSE

Tu bebé o nifio pequefio no es malo delibe-
radamente cuando dice “no” en voz alta
mientras continda tirando juguetes fuera
del corral. Incluso aunque el bebé desea
complacerte, el desarrollo del cerebro cog- =
nitivo no ha madurado lo suficiente para
inhibir acciones que le proporcionaron una
recompensa en el pasado. Es por eso que a menudo verds
que un bebé elige o actda mal, incluso cuando sabe y
puede decir cudl es la eleccién correcta. Con el tiempo, el
bebé aprenderd a inhibir impulsos y a unir conocimien-
tos, elecciones y conducta.
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as personas que es mds probable que creen recuer-
L dos falsos en respuesta a informacién equivocada
suelen sacar calificaciones mas elevadas en pruebas que
valoran su habilidad para producir imagenes visuales
vividas a placer, también es posible que sean las mas
faciles de hipnotizar y muestran una mayor necesidad
de la aprobacion social.

Para esta prueba personal, necesitards a alguien que
ayude con el papel de “hipnotizador” leyendo los si-
guientes segmentos de texto en voz alta mientras te
concentras con los ojos cerrados en lo que escuchas.

PRIMERA PARTE - Lee esto en voz alta;

“Para esta primera parte, por favor cierra
los ojos y siéntate en una postura relaja-
da. Pon tu mano izquierda en tu regazo
con la palma hacia arriba.

“Imagina que estdan inyectando novocaina en el me-
nique de tu mano izquierda. Sientes el pinchazo leve de
la aguja en la punta de tu menique y luego tu dedo em-
pieza a hormiguear como cuando duermes sobre el bra-
zo o cuando parte de tu cuerpo se queda dormida.
Sientes un cosquilleo en la punta del menique y des-
pués sientes que la punta misma empieza a adormecer-
se. Imagina que la novocaina sube por tu dedo,
mientras al principio se entumece la punta, luego el pri-
mer nudillo, después el segundo nudillo y entonces
todo el menique estd entumecido en toda su extension
hasta donde se une con la mano. Ahora bien, el meni-
que completo esta totalmente entumecido, como una
gran masa de arcilla.

“Ahora imagina que la novocaina pasa al siguiente
dedo, el anular, ya que también se siente entumecido.
Te dices que este dedo se siente cada vez mds entu-
mecido, hasta sentirse como una masa de arcilla o un
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pedazo de hule. Ahora bien, ambos dedos estan entu-
mecidos, gordos y como hule.

“Ahora bien, dobla el pulgar y siente los dos dedos
en el otro extremo de la mano. Esos dedos estdn tan
entumecidos que no pueden sentir el pulgar que los
toca, s6lo una sensacién vaga de presion.

“Ahora bien, te dices que imaginaste todo el asuntoy
tus dedos se sienten perfectamente normales, nada en-
tumecidos y puedes sentir muy bien las sensaciones en
ellos.”

SEGUNDA PARTE

“Para esta parte, mantén los ojos cerrados mientras es-
cuchas las instrucciones.

“Imagina que estds recostada junto a un lago en el
norte de Italia. Hay una alfombra de pasto cilido y fra-
gante debajo de ti. Es un hermoso dia de verano, con
un sol cdlido que brilla en un cielo azul claro. Una sua-
ve brisa acaricia tu rostro. Imagina el cielo azul con
unas cuantas nubes pequefas y algodonosas que flotan
lentamente, y siente el calido sol en tu cara y cuello. En
la distancia escuchas reir a niftos pequenos.

“Siente el suave calor del sol tranquilizar tus hom-
bros y pecho mientras reposas en el suave pasto. La bri-
sa acaricia el dorso de tus manos y luego date cuenta de
lo caliente y agradable que se siente el sol en ellas. Tus
hombros, brazos y manos se sienten muy relajados en
el cdlido sol y la brisa. Pequeios botes de vela de colo-
res brillantes vagan perezosamente en el lago azul.

“Te dices que nunca te has sentido tan relajado, mien-
tras el calor del sol fluye por tus brazos y por tus dedos,
por tu pecho hacia el estdmago y las piernas. Solo te
quedas flacido. El olor del césped célido es muy relaja-
dor, muy tranquilizador. Permitete sentir el calor del sol
mientras todo musculo de tu cuerpo se derrite en una
relajacién total. Incluso tus dedos de los pies sienten
calor, calma y paz con el pasto, con el agua golpeando
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la playa del lago, con el cielo azul, con el universo. Sélo
siéntete calmado, relajado, con tanta pereza que podrias
no levantarte nunca.

“Ahora bien, abre los ojos y permite que sigas relajado,
pero despierto y alerta al mismo tiempo. Puedes levan-
tarte si lo deseas.”

rd
Sablas que. .+ TENDRAS UNA VENTAJA SI TE
PARAS HACIA SU IZQUIERDA
EN UNA CONFRONTACION

La préxima vez que tu jefe te llame a su oficina para de-
batir un asunto de trabajo, trata de sentarte 0 mantenerte
de pie hacia el lado izquierdo de él. Al estar en su campo
visual izquierdo obligas al cerebro de tu jefe a emplear
primero su lado derecho, antes de que pase a su hemisfe-
rio izquierdo donde normalmente se procesa el lenguaje.
;Por qué te daria esto una ventaja? Para la mayoria de las
personas, el hemisferic del lado derecho del cerebro es
literal... es mds probable
que actiie a que compare
los datos que llegan con la
experiencia pasada. En con-
secuencia, la primera impre-
sion de tu jefe es menos
probable que sea analitica
y por lo tanto no serd tan
juicioso. Recuerda, en una
confrontacién frente a fren-
te, muévete hacia la izquier-
da de la persona a la que te
enfrentas.
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CALIFICACION:

1. En la primera parte, se te pide que imagines que pri-
mero tu mefique y luego tu anular de la mano iz-
quierda se estaban entumeciendo por una inyeccién de
novocaina. En comparacién con lo que hubieras senti-
do si en realidad inyectaran novocaina en el dedo, lo
que sentiste fue:

De ninguna manera lo mismo (0 puntos)
Un poco parecido (1 punto)

Mds o menos lo mismo (2 puntos)

Casi lo mismo (3 puntos)

Exactamente lo mismo (4 puntos)

2. En la segunda parte, se te pidié que imaginaras que
estabas recostado en un pacifico lago italiano, con un
sol cdlido y brisa suave que hacia que te sintieras total-
mente relajado. En comparacién con lo que hubieras
sentido si en realidad hubieras estado en un lago ita-
liano, lo que sentiste fue:

De ninguna manera lo mismo (0 puntos)
Un poco parecido (1 punto)

Mids o menos lo mismo (2 puntos)

Casi lo mismo (3 puntos)

Exactamente lo mismo (4 puntos)

Totales: 0-3 puntos: Baja facilidad para hipnotizar
4-6 puntos: Facilidad para hipnotizar promedio
7-8 puntos: Alta facilidad para hipnotizar



DIFERENCIAS ANATOMICAS

El cerebro humano estd formado por tres componen-
tes importantes: materia gris, donde la computacién
tiene lugar, consiste en células, dendritas y axones;
materia blanca, llamada mielina, que actiia como
aislante para los “alambres” que emplea la materia
gris para comunicarse de una regién a otra, y fluido
cerebroespinal. Mientras qtie las mujeres tienen
craneos mds pequeiios que|los hombres (1200 cc en
comparacién con 1400 cc), tienen la misma cantidad
de materia gris que los hothbres.
Al aumentar el volumen craneal, los hombres mues-
tran un aumento proporcional de la materia gris y
blanca, pero las mujeres muestran un aumento despro-
porcionado: 50% del cerebro masculino es materia
ris, mientras que:en el caso de las mujeres ser4 el
iPor qué? Porque el crineo mids pequeiio de las
$ se adapta para acomodar mds neuronas y
4Ci0 €8 Mmenor, se necesita menos materia
roteger | mbres” ya que las neuro- |
; ¢ $ pequefta para recorrer. |
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DIFERENCIAS EN TIEMPO DE RESPUESTA

Es conocimiento comin que los hombres suelen ser
fisicamente mayores que las mujeres, pero los hombres
también tienen la habilidad para ejecutar
6rdenes motoras con mayor rapidez y
exactitud que las mujeres. Cuando se le
pide a alguien que dé golpecitos con un
dedo en una serie de pruebas de la fun-
cién motora, se descubrié que los hom-
bres podian dar golpecitos con el dedo
mucho mds rdapido que las mujeres. Un
rayo de luz midi6 los golpecitos para asegurar que la
diferencia no tiene relacién alguna con la fuerza mus-
cular. Ademas, los estudios con tomografia de emision
de positrones muestran que el cerebelo es mds activo
en hombres y, como esta drea del cerebro se relaciona
con las destrezas motoras, ayudan a explicar por qué
los hombres son superiores en pruebas relacionadas
con la funcién motora.

DIFERENCIA EN CONCENTRACION

Se estudiaron cerebros masculinos y feme-
ninos con formacién de imagenes por re-
sonancia magnética nuclear funcional
mientras llevaban a cabo pruebas espacia-
les y de lenguaje. Para ambos sexos, la for-
macién de imdgenes revelé un aumento
mayor de la actividad del hemisferio iz-
quierdo para problemas verbales, en comparaciéon con
un mayor aumento en el hemisferio derecho para ta-
reas espaciales. Las mujeres parecian combinar ambos
lados para ambas tareas, es decir, sus cerebros literal-
mente se activan en todas partes para recordar una res-
puesta. Esto podria ser una ventaja para algunas tareas.
Conforme se hacen mas dificiles las pruebas verbales,
se necesita buscar en mds regiones para encontrar la
respuesta. Pero emplear ambos hemisferios causa que
las mujeres estén en desventaja para las tareas espacia-
les. Como una parte del cerebro de los hombres (el
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hemisferio derecho) esta especializada en llevar a cabo
tareas espaciales, es la razén de que se desempeiien
mejor que las mujeres que carecen de un drea especia-
lizada para el procesamiento espacial.

LAS MUJERES RECUERDAN
MEJOR LOS DETALLES VISUALES

Si deseas verdaderos datos veridicos sobre como es la
casa de Jones, es mejor preguntarle a una mujer ya que
pruebas recientes muestran que las mujeres exhiben
una mayor memoria visual que los hombres. Se pidi6
a un grupo de hombres y mujeres que estudiaran con
cuidado una fotografia de una habitacion llena de
muebles por un minuto. Luego les dieron la fotografia
de una habitacién vacia y se les mostraron diversos
muebles. Al preguntarles si los diversos muebles ha-
bian estado en la habitacién y de ser asi, en dénde ha-
bian estado situados, las mujeres recordaron los
articulos y dénde estuvieron colocados mucho mejor
que los hombres.

DIFERENCIAS EN EL CONTROL
DE LOS IMPULSOS EMOCIONALES

Después de la edad de 40 aios, los
hombres empiezan a perder la parte del
cerebro que dice: “jDeténte y piensa en
las consecuencias!” Ademds de ser res-
ponsable por la abstraccién, la flexibili-
dad mental y la atencién, el 16bulo
frontal también tiene el papel de inhi-
bidor. Esta conectado en forma intima
con el sistema limbico, que es la parte emocional del
cerebro y esa relacién es reciproca. Mientras que la
parte emocional del cerebro podria decir: “Vamos a
hacerlo”, la parte frontal respondera: “;Espera, piensa
en el resultado!” Los jévenes tienen 16bulos frontales
mds grandes que las mujeres, en proporcién al tamaio
corporal, pero después de la edad de 40 ainos, el 16bu-
lo frontal de un hombre empieza a encogerse. Sin em-
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bargo, el 16bulo frontal de una mujer no se encoge con
la edad.

TANTO LOS HOMBRES COMO LAS MUJERES
TIENEN DOS CEREBROS EMOCIONALES...

El cerebro emocional o limbico se pue-
de dividir en dos subsistemas ubicados
en lo profundo del centro del cerebro:
el sistema limbico y, debajo de él, el
“mds antiguo” sistema de respuesta de
reptil. Este antiguo sistema limbico reacciona a las
emociones mediante la accién y como la evolucién no
desecha nada, esta parte atin existe en lo profundo del
cerebro humano. La segunda parte del cerebro emocio-
nal se encuentra encima, en el giro cingulado de la
corteza. El giro cingulado es nuevo desde el punto de
vista evolutivo y evoluciond junto con las dreas vocales
y del lenguaje del cerebro. El nuevo sistema limbico
proporciona formas de modular la emocién al expre-
sarla mediante el lenguaje, haciendo que los humanos
sean la unica especie en la Tierra que puede actuary
verbalizar una emocioén.

... PERO EL “VIEJO” CEREBRO LiMBiCO
ESTA MAS ACTIVO EN LOS HOMBRES

Hay gran diferencia en
la forma en que hom-
bres y mujeres manejan
las emociones y esto es
cierto en particular
cuando se enojan. Lee
cualquier periédico y
resulta obvio que cuan-
do se trata de actos de violencia y agresioén, los hom-
bres ganan con facilidad. La probabilidad de que un
hombre cometa un asesinato es 40,000:1 y este fené-
meno se nota en todo el mundo. No se debe s6lo a la
fuerza fisica... las armas igualan este factor ya que no
se necesita mucha fuerza para jalar un gatillo. Mientras
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que los hombres pueden mostrar su enojo en forma
agresiva y fisica, las mujeres suelen ser verbales. Los
hombres pelean, las mujeres hablan al respecto.

LAs EMOCIONES SON LA CLAVE PARA LA SUPERVIVENCIA
TANTO PARA HOMBRES COMO PARA MUJERES

" Existen seis emociones que se pue-
den descubrir con fiabilidad en la
cara humana en toda cultura del
mundo... y descubrir las emociones
en otros es un elemento clave en el
juego de la supervivencia. Las seis

emociones son enojo, miedo, tristeza, disgusto, sorpre-

sa y felicidad. Las especies inferiores, como cocodrilos

y ratas, no sonrien. En consecuencia, se reconoce a la

felicidad o al sentido del humor como una emocién

relativamente reciente en la escala evolutiva. La felici-
dad es la tdnica emocién positiva que se exhibe en la
cara humana; no se ve ninguna otra. Como el proceso
evolutivo ha mostrado que es mds importante para la
supervivencia de una especie mostrar las emociones
negativas, esto explicard por qué los humanos exhiben
cinco emociones negativas y s6lo una positiva.

LAS MUJERES SON MAS RAPIDAS Y EXACTAS PARA DESCUBRIR
LAS EMOCIONES

Cuando una cara se modifica por computadora para
darle la forma de un jarrén, una mujer puede decir si
estd feliz o triste en 30 milisegundos. Le toma 20 mili-
segundos mds decidir si la imagen es una cara o un
jarrén. Por otro lado, los hombres necesitan mucho
mds tiempo para adjuntar una emocién a la imagen.
Lo que es mds, los estudios con tomografia de emisién
de positrones han mostrado que las mujeres no tienen
que activar gran parte de su cerebro para determinar la
emocién facial correcta. E incluso a pesar de que a un
hombre le lleve mds tiempo activar mas partes de su
cerebro para identificar una emocién, es menos proba-
ble que presente la respuesta correcta.
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EL MIEDO ES UNA EMOCION QUE DESCUBREN CON MUCHA MAS
FACILIDAD LAS MUJERES

Existe una diferencia drastica en la forma
en que hombres y mujeres descubren la
expresion facial del miedo. Y cuando los
hombres sienten el verdadero temor, mads
que aparentar una expresién aterrada, las
mujeres pueden descubrir la emocién que
en verdad se siente con mucha mds facili-
dad. Los hombres tienen mds problemas para identi-
ficar el miedo en otros hombres, incluso cuando el
hombre observado en realidad estaba sintiendo mie-
do. Y cuando una mujer es la que expresa miedo,

el mismo resultado es incluso mayor: los hombres
tienen muchas mas dificultades para diferenciar el
miedo evocado en verdad de un miedo aparente en
una mujer.

Los HOMBRES PUEDEN DECIR CUANDO UNA MUJER ES
FELIZ CON MAYOR FACILIDAD QUE CUANDO ESTA TRISTE

Pruebas de discriminacién emocional que se hicieron
a grupos de hombres y mujeres mostraron una sor-
prendente similitud: Las mujeres son mds sensibles a
las emociones felices y tristes que expresan las caras
de los hombres que las de otras mujeres. Los hombres
también son mds sensibles a las emociones que expre-
sa la cara de un hombre. Sin embargo, a los hombres
les resulta mas dificil descubrir la tris-
teza en las caras de las mujeres. Aunque
es mas probable que los hombres des-
cubran la verdadera tristeza que una
expresion falsa de tristeza, si eres mu- /
jer, no puedes dar por sentado que tu
hombre siempre puede decir cuando

estds triste con s6lo mirar tu cara.
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NACIMIENTO DE UNA CUENTA DE NUMEROS P. 62
NACION P. 60



SOLUCIONES 165

SECCION TRES: FUNCION
DE COMPUTACION

CirCULOS DENTRO DE MAs A-venTura P. 70
circuLos P. 64
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Resumienpbo P. 72 (APENDICE Y Eva P. 74
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PLACERES ADICTIVOS P. 76

P. 80

SUMA Y LLEVA LA CUENTA P, 78
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SuMAS Y NONES P. 82
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Empieza resolviendo 1 Hori-
zontal, 4 Vertical y 6 Vertical, 1
Vertical y 10 Horizontal. El nid-
mero primo en 8 Horizontal es
661; los nimeros primos en 9
Horizontal son 5y 13.

CuabriLLas P. 84

Los puntos de inicioson 5, 7 y
8 Horizontal, luego 9 y 8 Ver-
tical. El resto saldra con natu-
ralidad.

CONTRAINTELIGENCIA P. 88

SOLUCIONES 167

1 Horizontal pnde el nimero
non mas pequeifio posible que
producird un cuadrado de dos
digitos: 5. 3 Horizontal es el
cuadrado de tres digitos de 11.
3 Vertical te da el principio de
4 Horizontal, que ¢ntonces es
ficil de completar. 5 Vertical
y 7 Vertical te dan toda la in-
formacién necesaria para
completar el rompecabezas.

Tiempro DE NUMEROS P. 86

Un buen lugar para comenzar
esen 4 Horizontal, donde 9 es
la Gnica posible respuesta.
Esto conducird a 2 Vertical y a
3 Vertical. En 9 Horizontal, la
respuesta debe ser el cubo de
5. Esto te da ?-4-5-para 7 Ver-
tical y ?-4-4 para 8 Horizon-
tal. El resto saldrd con
naturalidad

FACTORES QUE CONTRIBU-
YEN P. 90



Los niimeros consecutivos no
pueden ir m4s arriba de 2...6;
esta serie, sin embargo, resul-
tarfa en 8 y por lo tanto seria
incorrecta para 6 Vertical. 5
Horizontal se refiere a un pro-
ducto Heinz. 8 Horizontal es
el cuadrado de 4, que a su vez
es el cuadrado de 2. 2 Vertical
es el cuadrado de 16. 6 Verti-
cal es el cuadrado de 25.

Causas DE FONDO P. 92

Llena primero los obvios: 1
Horizontal, 6 Horizontal, los
primeros tres digitos de 8 Ho-
rizontal, todo 2 Vertical y 3
Vertical. En 7 Horizontal, el
factor mas grande de 56 es 28,
la mitad es 14, que al cuadra-
do te da 7 Vertical. Ahora has
completado 1 Vertical y debes
saber que el nidmero primo es
41. Esto te permite completar
5 Vertical y 10 Horizontal.

SORPRESAS CALCULADAS
P. 96
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765
Empieza en 5 y 8 Horizontal,
luego 9 Vertical. Para 2 Vertical,
los dos primeros digitos po-
drfan ser 3-3 6 7-3; los ultimos
tres podrfan ser 2-1-8 6 ?-1-6,
dependiendo de 6 Horizontal.
La respuesta a 6 Horizontal es
81 (cualquier otro: un segundo
digito muy grande para 2 Verti-
cal, que ahora sabes empieza
con 7-3). Esto te dice que to-
dos los digitos consecutivos es-
tin en orden descendente.

HABLANDO EN FORMA
FIGURADA P. 94

Throckmorton deberia empe-
zar a contar con G. Este es el
orden en que los nifios dejan
el circulo: A 13, B9; C5, D
10,E11,F1,G2,H7,13,]18,
K6 L4 MI12.

CUENTA REGRESIVA P. 98



>

Utilizando “n” para el nime-
ro requerido de kilos, el
nimero de kilos por el costo
por kilo es igual al precio de
venta. n naranjas x 45 = 45n
20 toronjas x 60 = 60 x 20
n + 1a mezcla de 20 x 50 = 50
(n +20)
1.45n + 60 x 20 = 50(n + 20)
2.45n + 1200 = 50n + 1000
3.200=5n
4.n =40
Se necesitan 40 libras de
naranjas para mezclar con 20
libras de toronjas.

NI MANZANAS NI NARANJAS
P. 100
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BoLsAS DE DORMIR DE
PARED A PARED P. 104

SOLUCIONES

169

FACTURA
Gato $ 127.50
Torno 17.90
Reflector 24.60
$ 170.00

jUF, Lo siento, Dick!
P. 102

Se le ponché la lanta a Tom
alas 2:30 P. M., después de
viajar dieciséis kildmetros a
32 kilémetros por hora. En
consecuencia, caminé los
restantes 8 kilémetros en
una hora

UN BACHE EN EL CAMINO
P. 106



Promediaron 75.2 kil6metros
por hora que estd mds cerca de
88 kilémetros por hora que de
56 kilémetros,por hora. En
consecuencia, pasaron mds
tiempo en carreteras interesta-
tales. La diferencia entre los
dos limites de velocidad es de
32 kilémetros por hora. Su
promedio fue de 19.2 kiléme-
tros por hora sobre el limite de
velocidad menor y de 12.8 ki-
l6metros por hora debajo del
limite de velocidad mds alto.
Empleando esta proporcidn,
condujeron 4 horas a 56 kil6-
metros por hora, 0 224 kiléme-
tros, en caminos locales, y 6
horas a 88 kilémetros por
hora, 0 528 kilémetros, en ca-
rreteras interestatales.
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SECCION CUATRO:
FUNCION ESPACIAL

AONEOPAON
yq

DENTRO DE LOS LIMITES
P. 108

TANGRAMAS DESORDENA-
DAs P. 114

< *
La segunda porcién se toma di-
rectamente opuesta a la prime-
ra. La segunda porcién es la de
la izquierda. La siguiente por-

cion es la opuesta; la siguiente
es la de la izquierda, etc.

E! disefio interior de la habi-
tacién y la ropa de les padres
estin hechos de rectingulos.
El dibujo que su hijo es una
linea curva, lo que implica que
sus valores estin “fuera de li-
nea” con los de ellos.

UN PEDAZO DE PASTEL
P.116

CUADRANDO €L CIRCULO
P. 118
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Aqui estan
seis de las
muchas
posibles
soluciones.
En cada
cuadrado
la disposi-
cién de
cada color
(negro,
gris y
blanco)
representa
una
solucién.

CUADRADO DE TABLERO DE MisTERIO ASIRIO P. 122
pDAMAS P. 120

Respuesta: 9

2 |

QUEMADO DOS VECES DeAaBP 126
P. 124
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Dick sabia el nombre del
pueblo por donde acababan
de pasar, era uno en el poste
de sefiales y pudo orientar la

sefial y a si mismo. (También
le tocé conducir.)

LLuvia INESPERADA P. 128

PasTeL crupienTe P. 130

—

UN PROBLEMA CON Las L
P.132




SECCION SEIS: FUNCIONES
SOCIALES Y EMOCIONALES

Juegos Olimpicos
de México, 1968

Fila 1: Teléfono, Correo,
Cambio de Moneda, Pri-
meros Auxilios

Fila 2: Bafios de Hombres,
Bafios de Mujeres. Infor-
macién, Camién

Fila 3: Restaurante, Cafeteria,
Tiendas, No Fumar

Fila 4: Fumar, Guardarropa,
Regaderas, Prensa

Fila 5: Campo y Pista, Fut-
bol, Natacién, Gimnasia

Furera DEL soBRe P. 138

SOLUCIONES 173

Uniones del Cerebro
Izquierdo:

nube - tornado

parasol de playa - sol

bichos - caracol

trompo - niftos ruidosos

igha - casa

sombrero - gorra

mujer que lHora - hombre feliz

Uniones del Cerebro
Izquierdo:

nube - mujer que llora
parasol de playa - gorra
trompo -~ tornado

igld -~ sombrero

sol - hombre feliz
bichos - ninos ruidosos
caracol ~ casa

Pares posisLes P. 140

EL LADO NEGATIVO DE BUSCAR EL LADO NEGATIVO P. 142

Estudiantes Estudiantes
de adminis- Presos de adminis-
traciéon tracion
i. (A)225 (A) 46.3  ii. (A)19.3
(B) 3.0 (B) 9.1 (B) 2.8
(C)18.6 (C) 10.6 (C)17.5
(D)26.4 (D)20.3 (D)25
(E) 15.4 (E) 4.5 (E) 19.8
(F) 7.6 (F) 4.5 (F) 8.7

Estudiantes
Presos de adminis- Presos
tracién
(A) 23.2  iii.(A) 14.9 (A) 13.6
(B) 1.7 (B} 3.4 (B) 45
(c) 111 (©)17.0 (C) 9.1
(D) 31.1 (D)20.5 (D) 31.8
(E) 13.6 (E) 25.5 (E) 25.2
(F) 4.6 (F) 9.2 (F) 11.1
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Coleccion Ejercita y Activa tu Cerebro

L 0s rompecabezas para desarrollar el cerebro se dirigen
a destrezas especificas que ayudan a obtener un mejor trabajo
y tener una vida interesanie: Planeacion Ejecutiva,
Vocabulario, Memoria, Computacion, Construccion Visual y
Destrezas Sociales y Emocionales.

¢ Sabia que...

Los neurocientificos observaron que las celulas
cerebrales empiezan a deteriorarse naturalmente en
cuanto el joven cerebro ha madurado, alrededor de la
edad de 21 afios? El truco para un alto rendimiento en el
trabajo y ser autosuficiente en la vejez es reducir la
pérdida de funciones manteniendo conectadas
activamente entre si las neuronas que adn tiene.

Los ejercicios presentados con ingenio y de alta destreza
de este libro abordan los circuitos cerebrales cruciales del
cerebro gue controlan; |a memaoria a corto y largo plazo,
la planificacion ejecutiva, la habilidad para aprender mas
rapido, hacer operaciones matematicas mentalmente y
recordar palabras, nombres y caras nuevos?

No importa su edad, estos ejercicios pueden mejorar sus
circuitos cerebrales de manera que estén ahi siempre
que necesite que tengan buen desempefo?

Ademas, los secretos de laboratorio que se incluyen en
este libro le daran una ventaja para toda la vida en
situaciones del mundo real? El Brainwaves Center ha
seleccionado esos consejos practicos de cinco anos de
investigacion en neurociencias que se han publicado en
todo el mundo.

——
15BN 870-7T8-083-0
l GRUIAD EDMCLRL TOM0 S DECY
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