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PRESENTACION

No es usual que un médico escriba un libro sobre Estimulacion
Temprana, pero Francisco Alvarez tiene sobradas razones y méritos
para escribirlo.

La historia se remonta unos 18 aios atras, en la Fundacion para la
Educacién Permanente en Colombia (FEPEC) y el Centro para el
Desarrollo de la Educacion No Formal (CEDEN), ctiando iniciamos
juntos el disefo y la operacion del Proyecto Ninos inteligentes, con
el apoyo de la Fundacién Ford y del Saint Patrick College de Irlan-
da. En aquel entonces la estimulacién temprana o estimulacion pre-
coz. era un concepto exdtico que unia y dividia posiciones tedricas y
profesionales: conductistas y piagetianos, psicologos y educadores,
terapistas y profesionales de otras dreas.

Era 1976; el proyecto Nifos Inteligentes buscaba cxplorar las
posibilidades que tenia, en el desarrollo fisico y mental de nifios
menores de 2 afios, un modelo de educacién no formal en nutricion,
salud y estimulacion temprana. Alli comenzamos con Francisco a
buscar y disefiar materiales impresos, audiovisuales, manuales, y otras
estrategias, para lograr que las madres y la comunidad se adueiaran
o apropiaran de los conocimientos y practicas en salud, nutricién y
estimulacidn. para favorecer y proteger el desarrollo de los nifios. El
ilbum de! nifio, material disefiado y producido por Francisco, fue
uno de los instrumentos mds efectivos del proyecto, y el que de algu-
na manera influyé para que el médico. comprometiera gran parte de
su vida profesional con la estimulacion temprana para ser en la ac-
tualidad uno de los autores mds sobresalientes en América Latina.
Este compromiso ha continuado con Francisco en los diferentes cam-
pos y dreas en que se desempefia, como Médico Radidlogo, como
administrador de la salud, como docente universitario, como inves-



8 ESTIMULACION TEMPRANA

tigador y como escritor. Mucho de lo que este libro dice se gesto en
ese tiempo y se fue desarrollando y perfeccionando con su experien-
cia posterior.

Lo que ayer era exotico. hoy ya tiene un lugar reconocido dentro
del ambito profesional y familiar. Ya no se discute la validez y la
importancia de la estimulacién temprana. Inclusive un economista
como Manfred Max-Neef, senala la estimulacién como uno de los
satisfactores basicos que deben ser tenidos en cuenta dentro del de-
sarrollo social y econémico de un pais.

Sin embargo. el reconocimiento académico que tiene la
estimulacion temprana no implica que a nivel de la sociedad en ge-
neral, de la vida familiar y de los profesionales de la salud, la educa-
cién y el desarrollo social, tenga la difusién requerida. Por eso nos
alegra, como profesionales y como amigos, la cuarta edicion de este
{ibro: es un buen signo, que indica que lo que ayer era apenas un
punto de discusion, hoy ya se estd convirtiendo en cultura diaria. Y
sélo cuando la ciencia se convierte en cultura es realmente Gtil a la
sociedad.

Arnoldo Aristizabal A. - José Bemardo Toro A. - Martha C. Ro-
driguez G.
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EL NINO COMO OBJETO DE ANALISIS PSICOLOGICO

Es indudable que el descubrimiento del nifio como objeto de es-
tudio psicoldgico fue uno de los grandes aportes de Freud. quien
identificé una nueva perspectiva para interpretar las caracteristicas y
el desarrollo psiquico de los individuos y, por primera vez, determi-
nd etapas infantiles como elemento bdsico para comprender los com-
portamientos v las afteraciones psiquicas del adulto.

Los trabajos de Freud sobre la infancia surgieron del andlisis de
los adultos, pero algunos hallazgos lo condujeron a dar una especial
importancia a las primeras etapas del desarrollo psiquico. Planteé
que las primeras causas de trastorno mental tenian su fuente y habia
que buscarlas en el desarrollo de estas etapas. Sus primeras conclu-
stones hacen referencia a la sexualidad infantil, y las confirmé cuan-
do aplicd la técnica psicoanalitica en el tratamiento de un nifio neu-
rético.'"

Los aportes del psicoandlisis se complementaron con los hallaz-
gos posteriores al aplicar su técnica en adultos y en nifios y con los
datos que suministraban otros psicoanalistas dedicados a su estudio.
Fue fundamental la investigacion de los mecanismos que impulsan
al nino a jugar y el significado del juego dentro de su psiquis

El jucgo fue descubierto como una totalidad compleja pero cohe-
rente y de especial significado para el nifio. Alli se podian identificar
conflictos y soluciones a problemadticas infantiles. Antes de Freud.
psicélogos, filésofos. y pedagogos habian estudiado el juego. pero
sdlo resaltaban aspectos particulares de su desarrollo, sin entrar a
darles un marco general de andlisis y. menos, una técnica que expli-
cara algunos de sus fendmenos, como si lo hizo Freud a través de la
caracterizacion del inconsciente. En la teoria traumitica del juego,
Freud no excluye lo que en parte se habia descrito, pero le da una
explicacion totalizadora. En la publicacién del historial de Juanito,

). Freud Sigmund. Andlisis de la fobia de un nifio de S aiios. Obras completas,
tomo XV: Historias clinicas. Editortal Amenicana, Buenos Airres, 1943
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interpretd sus juegos, sus sueios y sus fantasias, como interpretd
cuando observd y analizd el juego de un nino de 18 meses y descu-
brid los mecanismos psicologicos de la actividad lddica. Identificd
que ¢l nifio no jugaba danicamente a lo que le era placentero sino que
también repetia situaciones que le cran doloiosas. La téenica trau-
mitica det juego no ha sido modificada en sus buses, pero estd sien-
do utilizada para elaborar nuevas téenicas de acercamiento al incons-
ciente del nifio tan complejo de explorar.

En diferentes apartes de sus obras. Freud relata actos de nifios
que sirven para interpretar sus neurosis; por cjemplo. en Actos
sintomdticos v causales describe el caso de un nifio de 13 anos que
representa un sinioma; en el articulo Asociacion de ideas en un ninio
de 4 aiios sehala la posibilidad de utilizar la expresion verbal tem-
prana para la interpretacion; en psicologia del colegial estudia las
reacciones de los muchachos frente a sus profesores como repeti-
cion de las relaciones con sus padres, y ofrece una explicacion dina-
mica sobre las dificultades escolares como rechazo del aprendizaje y
la desadaptacion escolar. En E1 andlisis de la fobia de un niiio de 5
aios Freud fijo las partes para la comprension de andlisis del len-
guaje preverbal.

Los aportes de Freud, como ¢l descubrimiento de la dindmica del
inconscicnte, la sexualidad infantil y la configuracion y destino del
complejo de Edipo, abrieron un nuevo camino para el estudio del
nifio: asi cambid los conceptos sobre la dindmica de la nifiez y la
importancia de este estadio como base para la vida futura, a tal punto
que esbozd drcas muy discutidas en la actualidad. como la angustia
del nacimiento. que ha tenido importancia en otras dreas del conoci-
miento clinico, o ¢l arquetipo de las futuras situaciones de ansiedad.
idea que mds tarde desarrollaron otros psicoanalistas como Rank, y
abri6 paso a quienes se ocuparon de la vida intrauterina, entre ¢llos,
Arnoldo Rascousky (1954), y los integrantes del grupo de estudio
psicoanalitico sobre organizacion vital del trauma del nacimiento™

2. Rank, Otto. The trauma of Biwth. Robert Brunner. New York, 1952
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y de las primeras etapas del desarrollo. Estas ideas constituyeron un
aporte a la comprensidn de fa mente del factante atin sin explorar.

Estos planteamientos provocaron fuerte reaccion y fueron objeto
de critica que atn hoy persiste. Las objeciones iniciales fueron pro-
ducto del rechazo al cambio, de la falta de sustento probatorio de sus
conclusiones y del aparente esoterismo de sus afirmaciones que ha-
cian dudar de sus conceptos cientificos.

Al aceplar la importancia de la vida infanul, otras criticas fueron
planteadas en diferentes campos, tanto del drea del psicoandlisis. como
desde otros puntos de vista de la psicologiu y de la ciencia en gene-
ral; pero es indudable que sus aportes abricron la posibilidad de iden-
tificar al nifo como sujeto actuante de su destino psicolégico. va
fuera en la relacion infuntil con su sexualidad. o en la relacidn que
establece con sus pudres como antecedentes premonitorios a las re-
laciones futuras con diferentes objetos psicologicos.

Los aportes freudianos han sido ¢l fundamento del modermno psi-
coandlisis y la base para que otros autores hayan desarrollado solida-
mente las estructuras para nucvos alcances. Sobre la teoria
psicoanalitica de Freud. Erikson ha realizado un verdadero avance;
asi 1o reconocen varios teoricos modernos, manmeniendo los pringi-
pios psicoanaliticos pero incorporando los conocimientos actuales
que sobre biologia, psicoquitmica v tisiologia se tienen, y ha escrito
su obra teniendo en cuenta los tactores de cambio de una época y la
transformucion social lograda con grandes conocimientos cientifi-
cos y politicos. Da valor a los procesos de socializacion y coloca al
hombre frente a su reahidad y a las interrelaciones sociales que ocu-
rren; le interesa la lucha del hombre por el control y la dominacidn
de su sociedad.

Este autor ha estudiado con admiracién a Erikson y considera
que su aporte se sustenta en fa importancia que da a la relacién del
individuo con sus padres dentro del contexto famihar, actuando en
una sociedad concreta, y con una herencia histérico-cultural-fami-
liar que influye sobre esa refacion. Asimismo, no separa el creci-
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miento personal de los cambios sociales, ni los cambios del indivi-
duo de las transformaciones y las crisis del desarrollo histdrico. y los
hace depender unos de otros. Desde este amplio punto de vista. su-
pera el triangulo freudiano niko-madre-padre. al ocuparse mas de la
dindmica familiar y su contexto sociocultural que del individuo ais-
lado.

Freud identificé al nifio como objeto de estudio psicoldgico. pero
Erikson enfrentd los problemas propios del nifio y ofrecio las hipdte-
sis y soluciones para su desarrollo v sus interacciones culturales. Asi
se convierte en un continuo de las teorias freudianas, Al introducirse
en el mundo del nino. el juego pasa a ocupar un lugar predominante
para comprenderlo. como lo es el suefio en el andlisis de los adultos.
Le da una importancia especial a la induccion que le hace el adulto y
a los faclores familiar-culturales sobre la psiquis del nifio, ya que
éste depende inexorablemente del adulto para sobrevivir.

Este autor integra el conocimiento de la antropologia cultural, la
psicologia social y de la Gestalt, el desarrollo infantil, las artes y la
historia para introyectar el mundo del infante; por eso sus aportes
son tan importantes para cducadores y profesionales de la psicologia
y del psicoanilisis.

Otro autor es el psicologo Jean Piaget. que no pertenece al drea
del psicoandlisis pero que ha trabajado en el tema del desarrollo
cognitivo del nifo. Este cientifico epistemologo y bidlogo es tal vez
el experto mds importante en el tema del desarrollo humano. Ha in-
fluido en la creacidn de un nuevo campo del conocimiento. que co-
linda con la psicologia, como es la epistemologia genética, que va
mis alli de la psicologia clinica, al tratar de dar respuesta a los pro-
blemas propios de la epistemologia. mediante el estudio del desarro-
llo humano. El aporte cientifico de Piaget es uno de los pasos mds
importantes en las ciencias del corpportamiento de la era moderna.

Piaget planted y describié confortantes notas sobre la conducta
de los nifos, y advirtio que los procesos perceptuales y conceptuales
son operaciones internamente interrelacionadas. Planted que el de-
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sarrollo mtelectual tenia difercntes camimos pary la conceperon de
lus objetos del espucio. la casuahidad. ded ticmpo v e dio especial
valor al afecto de o conducta humana cuando estudio el juego. tos
suchios v la mmitacion

Para Piaget, el desarroilo es un proceso alterable y evolutivo
gue puede ser identificado en fases ¥ subfases. Hamuadas
indiscriminadamente estadios. Cada estadio constituye una secuen-
cia que se manifiesta dentro de un periodo de edad aproximado del
desarrollo. gue culminua en unequihbrio ransitorio g ue se desvinece
al ingresar a la siguiente tuse. El ritmo del desarrollo es arbitrano v
tiende u comportarse segan o planteado por Piaget. No leinteresa L
utilizacion del potencial del individuo en cada estadio, sino fa
secuencia de las fases que stempre es la misima y que se encuentran
subordmadas a la edad: ésta ha sido una de sus enseianzas mis
conocidas, La conlormacion de cada fase o estadio que posee paulis
homogdneas del estilo de vida de un sujeto. en ese estadio sirven
para dennhcar v evaluar las ctapas de desarrollo. Plaget afirma que
las fases son mmportantes para ¢l andlisis del proceso de desarrollo v
son elementos dtites para L exposicion del desarroflo cognitivo.

Otros autores, desde diferentes puntos de vista, han estudiado al
nifo como sujeto psicoldgico s han realizado aportes sobre diferen-
tes aspectos que amplian el panorami de la comiprenstan del desa-
rrolla. del comportamiento v en particular de la influencia de las
etapas tempranas de la vida psiquica e intelectual del adulto.

De la teoria psicoanalitica se destaca Alfred Adler, representante
de la escuela de psicologia individual, quien no acepto lu distineion
clinica entre consciente ¢ inconsciente v el concepto de represion
como mecanismaode defensa.

Estaescuela aportd ¢l conocimiento psicoldgico la dindmica del
complejo de inferioridad, es decir, la existencia de fenémenos psi-
quicos que hacen que un grupo de sujetos identifiquen como impor-
tante el hecho bioldgico de ta diferencia entre etlos, que da como
resultado la sobrevaloracion de algunas caracteristicas bioldgicas,
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belleza, fuerza, estatura y similares, que al conocerse se autoiden-
tifican como inferiores.

El nino esti consciente de sus mudltiples inferioridades con res-
pecto al adulto. Esta escuela también aporta el concepto de estilo de
vida: cada individuo asume. afrededor de los 6 anos. valores que lo
acompanarian por el resto de su vida. Esto constituye su estilo y asi
tiende a comportarse durante todu su existencia.

Carl Jung identifica el concepto de energia psiquica al concebirla
como una masa indiferenciada de energia vital, la cual impulsaria y
seria el motor de todas las actividades de los sujetos. El inconsciente
colectivo de Jung, una de sus grandes concepciones. hace referencia
a elementos diferentes a los reprimidos en el inconsciente, hereda-
dos conceptualmente y analizados culturalmente, que permanecen
en el inconsciente, y por este motivo se presenta la universalidad de
mitos y conceptos en diferentes culturas.

Erich Fromm identifico fu importancia de la influencia det medio
ambiente en el individuo, desde el momento mismo de su nacimien-
to: de esta manera. la comprension de su aparato mental solo es po-
sible dentro del contexto sociocultural-antropolégico, por lo tanto la
finahdad de la conducta humana no sélo estd orientada a satisfacer
los instintos bioldgicos y de supervivencia fisica. sino a otras necesi-
dades psiquicas como el amor, el no poder. ta fama y las ideas reh-

JI0SUS.
.

Otto Rank concibid el trawma del nacimiento como un sistema
psico dinamico y considerd que el nacimiento es el primero y mis
fuerte trauma que experimenta el ser humano en su vida. ya que pasa
de un estado de satisfaccidn y condiciones de seguridad y bienestar
aptimas, a un estado conflictivo y agresivo.

Karen Horney identifica su teoria de la personalidad en el con-
cepto de angustia badsica, una experiencia de impotencia en un mun-
do hostil que se origina en los sentimientos de angustia, producidos
por las actitudes de rechazo de los padres.
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Harry Stacks Sullivan describe la empatia como la caracteristica
del mifo para percibir lus tensiones en el medio que lo rodea, v le
atribuye gran importancia en su aculturacion.

Theodore Reik propuso la hipdtesis de que el inconsciente ¢s ca-
paz de rectbir otro tipo de estimulos usualmente ancestrales, arcai-
cos ya desaparecidos durante el curso de la evolucion, pero presen-
tes de manera rudimentaria en la psiquis del individuo. Conceptud
que el ideal egoral constituye un nivel de aspiraciones, hacia el cual
el ego tiende 2 actuar. y que es modelado tomando como ejemplo a
los padres o personas que ejercen autoridad sobre los nifos.

Melanie Klein y Ernest Jones, que constituyen las principales fi-
guras de la escuela de Londres, reducen el psicoandlisis al estudio de
los procesos inconscientes. Klein desarrolld las téenicas del juego
terapia Liidica, vitalmente importantes en ¢l conocimiento de la psi-
quis del nio. lo mismo que las asociaciones libres lo son para la
psiquis del adulio.

Franz Alexander y Thomas French. voceros de la escucela de
Chicago. conciben el conflicto neurdtico como una interrupeion del
proceso de aprendizaje.

Tal vez, uno de los aportes mas importantes en este conceplo y
que cambid en parte la psicologia. es el ofrecido por ¢l ruso Ivin
Pavlov, quien nfluyé signiflicativamente en diversos pensadores ¢
integrd la escuelu reflexoldgica o pavloviana. la cual ha ejercido un
papel muy importante en el desarrollo de la psicologia y la psiquia-
tria. Pavlov considerd fundamental la fisiologia del sisterma nervioso
central, y conceptud que los problemas psicologicos v
psicopatologicos se debian a disfunciones del sistema nervioso cen-
tral.

Con esta concepcion tanto la memoria como el habla, las emo-
ciones, la actividad cognitiva y algunas interacciones sociales, son
el resultado del funcionamiento de diferentes estructuras del cerebro
y del sistema nervioso central.
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Esta teoria aporta el concepto de los reflejos condicionados como
reacciones aprendidas no caracteristicas de la especie y dependien-
tes del sistema nervioso central, y los reflejos no condicionados pre-
sentes desde el nacimiento y caracteristicos de la especie humana.

Pavlov le da especial importancia al cértex humano, estructura
que tendria una funcion analizadora, discriminatoria e integradora.
Los reflejos no condicionados producen respuestas organicas carac-
teristicas, pero si uno de ellos es asociado frecuentemente con un
estimulo neutro, éste dejard su neutralidad y producira una respuesta
propia del reflejo condicionado; este fendmeno da origen a la apan-
cidén de un reflejo condicionado y asi, mediante este método, es posi-
ble condicionar respuestas a cualquier estimulo y a cualquier drea
del funcionamiento corporal. cognitivo o conductal.

La escuela pavloviana ha crecido gracias al aporte de otros inves-
tigadores, como Kransnoforski. quien trabajé sobre las respuestas
condicionadas en el infante; Kasatkin y Levokava con sus trabajos
de la influencia en los tonos e intimidades luminosas en el
condicionamiento deferencial de la capacidad de succion de infante,
e Ivanov-Smolensky, quien trabajo sobre los reflejos condicionados
en la alimentacién del nifio. En los Estados Unidos, con el aporte de
Watson, se enriquecid la escuela pavloviana. Watson pretendio
objetivizar la psicologia al enfocarla como el estudio de la conducta,
sin necesidad de hacer uso de conceptos mentales, y extendio este
concepto a diferentes clases de aprendizaje.

La escuela watsoniana llegé a observar un gran nimero de dife-
rentes aspectos de la conducta humana, y creé la teoria del aprendi-
zaje, teoria que ha tenido muchos adeptos y ha soportado muchas
criticas, pero se ha mantenido con algunos principios bdsicos a tra-
vés del tiempo. Y asi, como la teoria del aprendizaje se ha refinado,
han aparecido nuevas tendencias que han diluido el dogmatismo de
Watson.

B.F. Skinner, quien partié del campo experimental, puso de ma-
nifiesto la complejidad de la conducta, pero la identificé como una
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sumatoria de procesos simples. Skinner reconoce dos tipos de
condicionamiento: el clinico o pavloviano y el condicionamiento
operante en el cual la respuesta misma opera ¢n el ambiente para
producir ciertos resultados.

En los Estados Unidos se iniciaron métodos experimentales para
estudiar la conducta. en un esfuerzo para conectar los conceptos psico-
légicos con el sistema nervioso central, y en el desarrolio de la teoria del
aprendizaje aparecieron dos grupos de teorias relacionadas con el feno-
meno de estimulo-respuesta. Una de ellas hace referencia a la importan-
cia de la continuidad en la produccion de condicionamiento, mientras
que la otra resalta la recompensa o refuierzo como hecho fundamental
en la produccion de una respuesta condicionada.

Los seguidores de la teoria de la Gestalt. quienes ocuparon un
puesto muy importante en la psicologia de los siglos XVIII y XIX,
consideran que la tarca del sujeto no es crear sino aprender e} sentido
y el significado de las partes de la totalidad que representa el mundo
en que vive, pero con base en un poder discriminativo y de valores
que ejerza una jerarquia en el proceso de seleccién.

Seglin este concepto, pensar no seria otra cosa que reorganizar
las experiencias en perspectivas mas precisas. En este panorama de
las ciencias del comportamiento, muchos autores como Piaget, con
su psicologia evolutiva, o los aportes de la teoria de Gesell y Spitz,
quienes dan importancia al desarrollo psicoldgico. han aportado ele-
mentos de interés para entender al nifio como un todo complejo que
tiene que ser estudiado de igual forma.

Arnold Gesell, en su teoria del desarrollo, considera que la con-
ducta humana se explica a través de funciones mentales mds com-
plejas que hacen necesario el enfoque morfogenético para su expli-
cacién y, por tanto, la descripcidn y medida de las estructuras del
aparato mental. La funcionalidad psicoldgica es complicada pero
determinada por leyes reguladoras, posiblemente, las mismas que
acttian dentro de la embriologia humana. Gesell considera que el
desarrollo es un proceso morfogenético que tiene unos estadios de
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evolucidn que poseen principios propios y que requieren de instru-
mentos particulares para su medicidn, Gesell, determina cuatro dreas
en las cuales divide la conducta, y ubica en ellas la mayoria de los
patrones visibles del comportamiento del nifio; estas conductas son:
motora, adaptativa, del lenguaje y personal social.

En todas estas teorias los autores han tratado al niflo como un
objeto de estudio y de valoracién psicolégica. En mayor a menor
medida, también identifican que el quehacer psicoldgico del niito es
importante para la vida futura del aduito. y que los aspectos mental,
conductal o cognitivo del nifio pueden ser influidos por el medio
ambiente, Hlamese relaciones padre-niio, nifio-sociedad inconscien-
te, inconsciente colectivo, trauma del nacimiento o etapas de desa-
rrollo, y que de la confrontacion dindmica entre el nifio y los malti-
ples conceptos de la teoria de la psiquis. dependen finalmente los
comportamientos y la cognicién infantil.

Estos conceptos son resultado de la importancia que se le ha dado
en los dltimos afios al andlisis del nifio y a las posibles formas de
intervenir sus estructuras psiquicas y cognitivas, para augurarle, de
una manera preventiva, un mejor desarrollo de ellas y. posiblemente,
la ausencia de patologias que pueden presentarse como resultados
de conflictos no resueltos. al mismo tiempo que se les ofrecen las
posibilidades de desarrollar todas sus potencialidades que les asegure
un futuro mejor.

I.a proteccion del niito

En el presente siglo, diferentes autores le han dado principal im-
portancia al nifio y al desarrollo de su psiquis por considerarlo pre-
monitorio para la vida futura. Los primeros afios de la vida del ser
humano han sido identificados como cruciales para su futuro afecti-
vo, intelectual, social y de salud personal. Parece evidente que du-
rante los primeros afios de la vida no sélo existe un proceso de ma-
duracion neural, sino una construccion de la inteligencia y de la per-
sonalidad individual.
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Igualmente se han demostrado los efectos negativos que la des-
nutricion y la deprivacion psicosocial ejercen sobre el desarrollo
psicomotor, cognitivo, social, y los efeclos positivos que programas
de enriquecimiento del medio ambiente y proteccion nutricional han
tenido sobre el desarrollo intelectual y fisico de los nifios.

Algunos paises de América Latina. en sus planes de desarrollo
econdmico, han identificado que la inversién en salud, nutricién y la
proteccién materno infantil son de vital importancia para el futuro
del pais y. por tanto, han dado especial prioridad a estos programas,
extendiéndolos incluso a los de atencidn al preescolar, con el fin de
que directa o indirectamente beneficien las necesidades bioldgicas y
psiquicas del infante. A pesar de la creciente importancia que los
gobiernos han dado a la proteccion infantil, atin es muy deficiente
con respecto a este problema. es notorio que las tasas generales de
mortalidad y morbilidad son fuertemente influidas por la alta morbi-
mortalidad infantil. Esto ha hecho pensar en la necesidad de definir
nuevas estrategias, a las cuales se vinculen no sélo los servicios for-
males para la salud y el cuidado a los niflos, sino también fa misma
comunidad y sus familias, a través de programas de amplia cobertu-
ra, que ofrezcan modalidades alternas. particularmente en aquellos
grupos sociales mds desprotegidos, en donde el ambiente psicosocial
y las condiciones de salud son mds negativas.

Sin embargo. desafortunadamente, pese a los tedricos que han
trabajado dentro del campo del desarrollo infantil y que han obtenido
muchos hechos comprobados cientificamente, estos conocimientos
no han influido positivamente en la crianza y en los diferentes as-
pectos que. sobre este tema. deben manejar las madres o cuidanderas
de los infantes, los profesores y maestros de las escuelas, los promo-
tores y auxiliares de enfermeria, los médicos y los psicélogos y los
profesionales del drea de la salud. Toda la evidencia cientifica repo-
sa dentro de los textos sagrados de la literatura cientifica y su acceso
a ella se dificulta.

Mads importante que este mismo problema, es el hecho de que
estos conocimientos no estan al servicio de las comunidades margi-



(29
35

ESTIMULACION TEMPRANA

nadas que son precisamente quicnes mds los necesitan por lo tanto
se hace urgente que los gobicrnos incorporen a sus planes de desa-
rrollo la proteccidn de la infancia, como estrategia prioritaria. Las
necesidades de este grupo de edad son atendidas de manera secto-
rial, y adn falta la integracion para un manejo coherente de otros
sectores de los problemas del nino. El sector salud maneja indepen-
dientemente de otros sectores los problemas de la nutricidn, de la
prevencidn de la salud y no tiene en cuenta su influencia y conse-
cuencia para el sector educativo.

Es evidente que los conocimientos cientificos actuales permiten
identificar los primeros afios de vida del ser humano que deben ma-
nejarse adecuadamente por ser fundamentales para el futuro, ya que
esta edad influira positiva o negativamente en el desarrollo del indi-
viduo. y es premonitoria de sus capacidades fisicas y mentales que
se tendran en la adultez. Particularmente hay que tener en cuenta los
estimulos psicosociales que tienen injerencia tanto en el desarrollo
mental como en las relaciones sociales futuras, porque La
estimulacion psicosocial temprana es probablemente uno de los con-
ceptos mds profundos en existencia hov en dia, si se considera su
importancia en modelar el futuro de nuestra sociedad. (Teodoro
Tjossem, director del programa para el retardo mental y trastorno
del desarrollo. National Institute of Child Health a Human
Development National Institute of Health USA).

La estimulacion temprana

Los origenes de este concepto se remontan a los trabajos realiza-
dos por educagores con respecto al retardo mental en sujetos que
tenian danos cerebrales, en busca de una recuperacién de sus habili-
dades cognitivas; en parte., porque entre médicos. educadores y pro-
fesionales de la ciencia de la conducta existia el criterio de que la
capacidad cognitiva era fija, invariable y que su desarrollo estaba
predestinado genéticamente y que, por tanto, la inteligencia de la
persona dependia mds de una prehistoria desconocida e inmodificable
que del quebacer diario. Herndn Montenegro, médico del Ministerio
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de Salud de Chile, cita a Eissember (1977) en su trabajo denomina-
do justamente El cultivo de los nifios, en el que expresa que el gran-
Jero experto sabe que el éxito de una cosecha dependerd de la semi-
lla que sembro y de las técnicas de cultivo que emplee. Las técnicas
agricolas estandar no serdn igualmente apropiadas para todas las
variedades diferentes de trigo. Todos los ninios no son iguales. El
respeto por sus individualidades temperamentales y cognitivas de-
manda métodos de crianza que sean sensitivos v respondan a estas
diferencias individuales. Sila moderna genética tiene una lesion fun-
damental que darnos, es el enorme rango de variabilidad de los genes
humanos... Esta mudtivariada diversidad humana interactiia con la
experiencia en el curso del desarrollo, para producir una alta indi-
vidualidad de los fenotipos. La resultante del desarrollo varia en
idénticos ambientes por la diversidad genética v, a la inversa, am-
bientes diferentes conducirdn a resultantes diferentes de desarrollo
a pesar de una relativa identidad genética. Lo que los genes especi-
fican es un rango de posibles resultantes; el resultado fenotipico es
el producto de la interaccion entre los determinantes genéticos y el
medio ambiente encontrado por el organismo, incluidas tanto las
vicisitudes de la vida intrauterina, como las influenciadas por la
placenta, la nutricion materna y las variables inmunolégicas,
endocrinas y mutagénicas, acerca de las cuales estamos reciente-
mente empezando a aprender.

A comienzos del presente siglo y después de estudiar la inteligen-
cia durante casi veinte afios y desarrollar los primeros tests para su
medicion; Alfred Binet (1909) reacciona también contra este fatalismo
diciendo: Algunos filosofos actuales parecen haber dado su apoyo
moral al deplorable veredicto de que la inteligencia del individuo es
una cantidad fija ... Debemos protestar v actuar en contra de este
brutal pesimismo... La mente de un nifio es como la tierra de un
campo, para la cual un experto agricultor ha disenado un cambio en
el método de cultivo, de tal manera que en lugar de tener como re-
sultado una tierra desierta, obtengamos en sulugar una cosecha. Es
en este sentido, el que es significativo, que decimos que la inteligen-
cia de un nino puede ser aumentada. Aumenta lo que constituye la
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inteligencia de un ninio en edad escolar, principalmente la capaci-
dad para aprender, para mejorar con la instruccion.\ Durante este
siglo, autores como Freud y Piaget han identificado al nifio como un
elemento sujeto a un desarrollo que puede tener desviaciones de un
comportamiento dindmico y progresivo y, por tanto, modificable
positiva y negativamente.

Después de Ia Primera Guerra Mundial comienza a aparecer den-
tro de la psiquiatria el concepto de deprivacién psicoldgica, clara-
mente ligado al fenémeno de postguerra. En los paises de América
Latina es muy frecuente que los nifios que se encuentran ubicados en
instituciones de salud por circunstancias bioldgicas, no obstante te-
ner condiciones de higiene y alimentacién indispensable, presentan
mayor niimero de infecciones y permanecen apaticos y sin respues-
tas al medio exterior. A este fendmeno se le catalogd como el Sindro-
me de deprivacion hospitalaria, en los momentos actuales es usual
su presencia en los hospitales de América Latina.

Estas observaciones provocaron un especial interés dada la sensibi-
lidad particular de la postguerra, que vefa en estos nifios abandonados y
huérfanos, un simbolo de los problemas emocionales de la sociedad.

Muchos trabajos posteriores realizados en parejas de gemelos o
de hermanos demostraron que existia una mayor correlacién entre
los ambientes en gue se criaron los nifios, su nivel socioeconémico
y/o su inteligencia, que con éstos y sus relaciones bioldgicas, y que
si los nifos de los orfanatos y entidades hospitalarias eran reubicados
en ambientes mds satisfactorios, con mayor percepcion de estimu-
los, recuperaban rapidamente el contacto con su mundo exterior y
mejoraban su nivel de inteligencia y de socializacion. Los Estudios
de lowa. cldsicos en la literatura de estimulacién temprana, demos-
traron que estos niflos se podrian recuperar y se integraban
exitosamente a la sociedad.

Los trabajos presentados por Newman (1937) reportaron diferen-
ctas entre el cociente intelectual de gemelos univitelinos que fueron
criados en ambientes distintos. postulandose, dado que su material
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genético era idéntico. que las diferencias encontradas eran producto
de los ambientes distintos en que fueron criados. Estas conclusiones
borraron las concepciones del determinismo genético de fa inteli-
gencia. Autores como Spitz (1945) y W. Goldfard (1943) plantearon
la importancia del papel de la madre en los primeros afios de vida del
nifio, y los efectos negativos de la institucionaiizacion temprana; por
ejemplo, ingreso escolar para la inteligencia y la personalidad futura
del nifo. que podrian llegarse a alterar de tal manera que los llevaria
a tener comportamientos antisociales y psicoticos.

John Bowlby (1951). en su libro Maternal Care and Mental
Health, recopild la informacion que hasta la fecha se tenia sobre este
tema, y concluyd que era necesario proporcionarle al nifo. durante
los primeros dos afos de vida, un especial ambicnte rico cn estimu-
los y crearle un cilido afecto y relaciones emocionales satisfactorias
con su madre bioldgica o con una madre sustituta. La falta de este
lazo afectivo produciria trastornos mentales severos y. dependiendo
del tiempo y la intensidad de la deprivacion materna, podrian ser
irrecuperables o irreversibles. Sin embargo. posteriormente, se pudo
identificar que no era la existencia de una madre, sino una baja de la
intensidad afectiva. que se puede producir en presencia de la madre
bioldgica. (G. Howells y J. Caying. 1955). Esto resaltd la importan-
cia de la estimulacion psicoafectiva.

Los escritos de Piaget sobre el desarrollo de la inteligencia tu-
vieron una gran influencia en el cuidado cognitivo de los nifios. Psi-
célogos y médicos iniciaron proyectos en los cuales ponian en pric-
tica sus conceptos tedricos, mediante guias y curriculums sobre el
cuidado del nifio. Para lograr un cambio congnitivo o un efecto pre-
ventivo sobre la psiquis. Otros autores, como Benjamin Bloom, en
su libro Satability and Change in Human Characteristics, y John
Mec. V. Hunt, en su libro Intelligency and Experience, revisan parte
del conocimiento adquirido y dan aportes muy valiosos para confir-
mar que es posible intervenir y prevenir a la inteligencia. Es en esta
etapa cuando comienza a hacerse evidente que no sélo la deprivacion
hospitalaria tiene influencia sobre el desarrollo cognitivo de los ni-
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fios, sino también las refaciones entre la deprivacion socioecondémica
y los problemas de aprendizaje ¢ inteligencia en los nifios.

El estudio de las diferentes variables que influyen en el desarro-
Ho de Tos nifos, tanto {Tsico como mental. se convierte en un ele-
mento de andlisis, para las partes médica y psicologica, y en 1965 el
vobiemno federal de los Estados Unidos pone en prictica el programa
Head Start, conmiras a prevenir v recuperar los efectos negativos de
la deprivacion que sufren los nifos de los estratos econdomicamente
mis bajos, conceplo que aparece posteriormente en América Latina,
por las condiciones de deprivacion que ticnen que soportar muchos
estratos de la poblacion.

Los proyectos en Amdérica Latina se han caracterizado por tener
una baja cobertura y porque sus hallazgos no han sido pucstos al
servicio de Jos programas masivos guberamentiles: muchos de és-
tos, de gran imporlancia cientifica, ni siquiera son conocidos por las
personas (ue tienen a su comando la direccion del Estado. En Amgé-
rica Latina las inversiones en satud v educacidn siempre son pocas, €
internamente cast la totahdad del presupuesto se invierte en proveer
servicios directos v casi nada en prevencidn, ¥ menos aun en inves-
tigacion y cuidado del medio ambiente. Se podria decir que ningtin
pais hace mversiones sobre el estilo de vida v mejoramiento de la
calidad de ella: por tanto, programas que busquen mejorar ¢l am-
biente, la salud mental v el estilo de vida son desconocidos a pesar
de ser prioridad de los gobiernos.

Los progresos de lainvesngacion v de Ta ciencia, particularmente
lo que guarda relacion con el desarrolle orgdnico v funcional del
individuo, han demaostrado que las experiencias gne sufre el hombre
durante [a vida influyven en su desarrollo psigquico v en su conducta.
Se ha planteado una relacion interdependiente entre lo orgdnico v lo
psiquico. sin que ello signifique que la parte orgdnica determine 1o
psiquico, como algunas veees se pretende. sino que ésta es una rela-
cion de equilibrio. Lgs ninos con problemas orgdnicos cerebrules, o
los adultos con dafo cerebral orgdnico. presentan trastornos en su
conducta y en sus manifestaciones psiguicas. y se ha llegado incluso
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a confundir estas anormalidades, clasificdndolas como sindrome psi-
quico-psiquidtricos, conocidas por los médicos como trastornos
psicosomaticos o reacciones conversivas, cuando estos problemas
de desajuste emocional somatizan sintomas. Aqui el psiquismo ac-
tia como parte organica. De igual manera. se ha planteado que algu-
nas conductas y experiencias de la vida pueden llegar a alterar as-
pectos funcionales y anatdmicos del sistema nervioso central, los
organos sensoriales y el sistema endocrino.

Muchos experimentos han demostrado que la falta de estimulo
afecta algunos 6rganos: segiin conocidos estudios con pollos recién
nacidos, a los cuales si se fes mantiene en la oscuridad por mds de 20
dias sufren atrofia retiniana irreversible por falta de estimulo lumi-
noso {1974). Otros estudios han confirmado lo mismo en gatos re-
cién nacidos, en los que no sélo se encontré dafo retiniano, sino
también lesiones en el sistema nervioso central a nivel de corteza.
(W. Wilzeth, 1968, Hubel, 1963).

Es evidente que es casi imposible hacer experimentos de esta na-
turaleza en humanos, y Gnicamente se cuenta con casos excepciona-
les de sujetos que han sido sometidos a pruebas de privacion no con-
troladas y en quienes ha sido posible demostrar aspectos similares.
Se sugiere, a pesar de las restricciones que plantean las extrapo-
laciones. que una grave deprivacion temprana de estimulos senso-
riales puede afectar en mayor o menor grado diferentes 6rganos, hasta
el punto que la ausencia de estos estimulos no sélo afecta el desarro-
llo cognitivo, sino también la integridad orginica.

El dafio de la deprivacion sensorial puede afectar al 6rgano y las
estructuras de! sistema nervioso central. La mayoria de las experien-
cias se han realizado en animales y tienden a demostrar que el peso
cortical de animales criados en ambientes pobres en estimulo, tiene
un peso distinto al de los estimulados, al parecer esto corrobora la
hipétesis de que el estimulo modifica la actividad bioldgica y fun-
cional de la corteza. Otros estudios plantean que las condiciones de
deprivacién. al modificar condiciones anatémicas y bioquimicas, tie-
nen efecto sobre ¢l aprendizaje en sujetos de laboratorio.
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Estos hechos tienen especial significado en el humano, dado que
la maduracion cerebral no culmina en su ctapa fetal. sino que conti-
nda en los primeros anos de la vida. particularmente en los dos pri-
meros, de tal forma que cualquier lesion por falta de estimuto influi-
ria negativamente en ¢l desarrollo cerebral del infante. Especialmente,
como se describid anteriormente, es en este periodo cuando ocurre
la mayor parte del desarrollo y maduracion del sistema nervioso cen-
tral, como sucede con la proliferacion de dendritas que crecen el
80)% después del nacimicnto.

También se considera que el ambiente influye sobre los cambios
hormonales en periodos criticos del desarrollo. Algunas experien-
cias con animales han demostrado cambios en la respuesta hormo-
nal, como aumento cn la liberacion de ACTH, particularmente ante
el stress, que cambia en forma futura el comportamicnto y la res-
puesta adaptativa al medio ambiente. Los estudios de esta drea no
han tenido una repercusidn concreta en el humano.

Existe un consenso en los diferentes estudios, al valorar las expe-
riencias en periodos tempranos de la vida, para los efectos psiquicos
y orgdnicos, y la conducta final en las actividades del adulto. Mu-
chos estudios han concluido ratificando que la deprivacién nutricional
y psiquica en ninos producce alteraciones en el desarrollo cognitivo y
en la capucidad de uprendizaje. y por tanto, influye en la capacidad
de resolver problemas del adulto y en la manifestacion de conductas
anormales asociadas en diferentes dreas y patrones de comportamiento
sociaimente inadaptados; ésta es la razon del interés en los procesos
de estimulacion temprana y salud, para eliminar las experiencias
negativas, fomentando los estimulos positivos, que logren un desa-
rrollo fisico cognitivo adecuado y permitan asegurar una estructura
total, con mayor posibilidad de éxito.

El valor de la madre como estimulo

Numerosos estudios han buscado relacionar las experiencias tem-
pranas de los nifios con las manifestaciones de su vida futura, y le
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han concedido especial importancia a la relacion madre-hijo, como
un factor primordial que influye en el desarrollo humano.

Las experiencias se han centrado sobre el valor de la madre como
estimulo positivo, y sus conclusiones se orientan a concederle un
valor primordial a la presencia materna como apoyo para un desa-
rrollo infantil normal. dado que la madre crea un ambiente positivo
para el nifio. Las observaciones de los nifios institucionalizados mos-
traron que €stos desarrollaban rasgos de comportamiento patoldgico
e hicieron pensar que la ausencia de 1a madre era uno de los factores
que incidian en este comportamiento que se agravaba, porque cn la
institucionalizacion ocurrian varias condiciones negativas. sin que
aparecicra claramente una figura sustitutiva de la madre que desem-
pefara su funcion social y afectiva. En estos estudios fuc cvidente
que concurrian simultineamente dos eventos: la ausencia de la ma-
dre y las condiciones negativas fisicas y ambientales de las institu-
ciones, que no eran las mds favorables; asi, un andlisis integral ha
planteado que las deficiencias encontradas en los ninos se podrian
deber tanto a la ausencia de la madre como al ambiente fisico y ma-
terial empobrecido, e¢n donde el nifio se desarrolla y adquiere sus
experiencias cotidianas.

Algunos experimentos en animales demostraron que éstos asu-
mian temperamentos bizarros cuando los separaban de su madre tem-
pranamente, o cuando se les cambiaba la madre por una sustituta. En
estos animales s¢ observaron conductas de autoagresion, alteracio-
nes de la conducta sexual y afectiva, y particularmente un comporta-
miento social inadecuado con los demas de su especie.

Algunos autores han tratado de asociar la relacion afectiva ma-
dre-niiio. en el dmbito de la supervivencia no sélo desde el punto de
vista de salud y nutricional sino psicoldgico, dada la intensa relacidn
de afectividad de la madre y el nifio. La importancia de la madre en
la crianza del nifio ha sido develada a partir de las observaciones y
estudios realizados en los nifios institucionalizados en salas cuna,
hospitales u orfanatos. particularmente en la época de la postguerra
europea. y también en trabajos mads actualizados en donde se ha iden-
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tificado no solo la necesidad de la presencia fisica materna sino tam-
bién la necesidad de realizar actividades dirigidas para estimular el
desarrolio del nifo.

Los nifios de la postguerra, huérfanos. a quienes la sociedad como
compensacion les prodigé especial cuidado, paraddjicamente se en-
fermaban mucho mds y permanecian apdticos. llegindose a confor-
mar el sindrome del nifio institucionalizado. Caracteristicas simila-
res se observan en nifios criados actualmente en instituciones en donde
se ha encontrado que presentan bajo rendimiento intelectual. retardo
en ¢l lenguaje y conductas socioemocionales bizarras, y aunque no
existe una clara determinacidn de la edad critica para que ocurran
estos dafios. se ha pensado que estdn directamente relacionados con
la edad temprana de abandono, con la prolongacion de la institucio-
nalizacion y con ¢l pobre ambiente de estimulo de las diferentes ins-
tituciones.

Al medir de manera global la inteligencia de un nifio se exploran
diferentes areas del desarrollo intelectual. Algunos autores han pro-
fundizado sobre estas dreas y han encontrado déficit en algunas de
ellas en los nifios institucionalizados. Especialmente en el drea del
lenguaje que parece ser una de las que mis tempranamente se lesio-
nan. Si sec comparan los coeficientes parciales de estos nifios con los
cocficientes de otros nifos criados por su propia madre, éstos dlti-
mos obtienen mejores puntajes. Por cjemplo se ha observado la defi-
ciencia en la conducta exploratoria visomanual en niftos instituciona-
lizados de 3 a 4 meses de edad. asi como la deficiencia en la coordi-
nacion visomotora. Aun existen dudas sobre estos resultados, dado
que los tests evaluan de manera global el coeficiente intelectual o el
desarrollo, sin ecmbargo lo que parece evidente es que el rendimiento
intelectual y el de desarrollo de los nifios subestimados se ven afec-
tados.

La primera funcién lesionada es el lenguaje que muestra notorio
retraso en niftos institucionalizados, tanto en la cantidad de la
verbalizacion como en la calidad de ella, especialmente en el segun-
do aiio de edad, que es cuando aparece el lenguaje como funcion
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simbdlica, no obstante en otros trabajos mds recientes se ha encon-
trado retraso similar tanto en lenguaje como en otros campos a partir
del primer semestre de vida.

Ademas del lenguaje, también se observa que ¢! rendimiento in-
telectual, global y la conducta social y emotiva de los nifios sufren
alteraciones. (Spitz y Wolf, 19406). lgualmente se han observado re-
gresiones en el comportamiento de las funciones intelectuales de los
nifios separados de su madre, reacciones socioafectivas patoldgicas
que Spitz y Wolf han llamado depresicn anaclinica que se caracteri-
za por reacciones emocionales violentas y que cursa hacia la apatia y
el retraimiento, incluso con regresiones fisioldgicas. Algunos de es-
tos rasgos patoldgicos persisten hasta la adolescencia y la edad adul-
ta, manifestindose con personalidad anormal y con rechazo a las
normas sociales, agresividad y sentimiento de culpa que llevan a un
comportamiento sociopatoldgico. con rasgos que seiialun la necesi-
dad de afecto.

Las manifestaciones de alteraciones ¢n la conducta de los nifios,
que se han separado tempranamente dc la madre fisica
(institucionalizados o no), identifican la importancia del afecto ma-
terno. La madre entra en contacto con el nifio al mismo tiempo que
le prepara, organiza y enriquece su medio ambiente fisico y psicolé-
gico. A pesar de que la ausencia materna es el denominador comiin
en muchos estudios. y que las alteraciones psicoldgicas y fisicas des-
aparecen al restituirse la relacion madre-hijo. se pensd que en esta
relacion afectiva estaba la causa del retraso del desarrollo intelectual
y global del niilo. Sin embargo, la variabilidad de las respuestas y el
hecho de encontrarse sindromes similares en nifos no
institucionalizados y en algunos con madre real, hizo pensar que las
manifestaciones negativas en el desarrollo eran el resultado de una
suma de diversos factores negativos en donde la ausencia materna
cumple un papel preponderante.

La presencia de una madre cambia en un alto porcentaje el am-
biente del nifio de manera positiva, pero su ausencia no necesaria-
mente implica la deprivacion ambiental; cuando el nifio estd hospi-
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talizado su apatia se acompaia de procesos patologicos de salud, lo
que ¢rea una condicidn bioldgica negativa y una captacion mads po-

bre del ambiente,

La presencia fisica de Ta madre tampoco asegura un contacto afec-
tivo ni un enrigquecimiento del ambiente y. en muchos casos, como
ocurre en las familias en donde los dos padres trabajan, oen donde 1o
madre no tiene vy demuestra afecto hacia sus hjos, el mino sufre una
deprivacion materna, aunque cuente con la presencia tisica de su
Progenitor.

En fas fanulias pobres con varios ninos, en donde la superviven-
cia estid determinada por fuctores socioccondmicos, el nino es un
elemento olvidado en el hogar y no desempeiia una funcion importante
ni en el atecto nien el ambiente familiar y se constituye lo que este autor
denoming ¢l ximdrome de no percepeion del nine, caracterizado por el
olvido y descuido del mino por la familia, por no suplir las necesidades
hdstcas infantiles, wanto nutricionales v de salud. como afectivas.

En situaciones patologicas de la relacion madre-hijo originadas
por madres anormales, a pesar de Ly presencia fisica. el afecto y apo-
yo emocional son inadecuados: en las sociedades econdmicamente
mis pujantes se presenta el sindrome del nivio maltrarado. que supo-
ne una madre que agrede a su hijo por causas y/o situaciones emo-
cionales v se requiere la separacion de la madre v el nino para asegu-
rarle a éste su supervivencr,

A pesar de que la presencra materna no asegura ba ausencia de
problemas en el desarrollo psiquico, parece ser que si permite, de
manera preventiva, una proteccion intelectual del nino. si la madre
asume esta funcion positivamente. Esta relacion de proteccion del
desarrollo intelectual madre-niiio es particularmente impaortante en
los menores. Sptiz v Wolf demostraron ue nifios que han tenido una
relacion positiva con la madre entre los 6 y 9 meses de edad, v que han
sido retirados de ésta, presentaban serios traslomos emocionales.

La mayoria de datos hacen suponer que la scparacion materna es
por s misma traumadtica. asi se acomparne de deprivacion ambiental
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O no. porque por 1o general esta separacion estd ligada a un cambio
negativo en el ambiente. Los datos encontrados han hecho pensar
que ambientes lmitados. pobres en los estimulos, conducen a desa-
rrollos cognitivos deficientes y que. por el contrario. ambientes enri-
guecidos tempranamente con estimulos y experiencia adecuadas pro-
ducen mayor desarrollo cognittvo. v que la madre afectiva es una
generadora de ambientes positivos.

Ademas del aporte cognitivo, la madre es en si misma la que mas
ciiiquece el ambiente que rodea al nifo. Efla le habla con frecuen-
cid. le organiza su medio. le alimenta y ejerce sobre é1 una protec-
cion fisica. todo o cual en conjunto hace que se enriquezca el lugar
donde crece el nimo.

Un gran problema para los paises del Tercer Mundo es la falta de
la madre lisica. ya sca por abandono o por [a necesidad del trabajo,
sinque ocurra una real sustitucion materna. En muchos hogares quien
cuida al nifio es su hermano que usualmente estd entre los 3y 12
aios. Por este motivo se ha pensado que ante Ta ausencia de o madre
real o transitoriu ox tundamental recurrir o fa recuperacion del am-
biente, a raveés de su enriquecimiento, ¢l entrenamiento a la madre
sustituta o los wdnltos v nifos cuidanderos. para que como sustitu-
tos e Ty madre en as tarcas de esta asuman esta responsabilidad
mids [enicamente y apoyeit mis ¢l desarrollo del nifio. Asimismo,
es urgente formar profesionales para que en las instituciones v las
cuarderias intantles entaticen el ennquecimiento del ambiente y

eviten danos en La estructura cognitiva del niio,

Conceptos basicos

Little €186 1) identificod la refacidn entre el sufrimiento fetal du-
rante el parto y la aparicion de numerosas anomalias fisicas e inte-
lectuales, observacion que ha sido ampliamente confirmada, no sélo
en ¢l proceso de parto sino en la vida intrautering, a tal punto que
hoy se sabe que cerca de un 40% en los nifos con problemas intelec-
tuales orgianicos son debidos a lesiones producidas en el periodo pre-



34 ESTIMULACION TEMPRANA

natal. De alli la importancia de una prevencion oportuna, y la necesi-
dad de establecer un diagndstico y un tratamiento precoz, para evitar
y mejorar los estados producidos por estas lesiones, incluso dismi-
nuyendo el efecto de las anomalias producidas. Hoy dia la mayoria
de los investigadores estin de acuerdo en que es necesario proteger
v estimular adecuadamente el organismo durante su periodo de cre-
cimiento con ¢l fin de prevenir dafios en el desarrollo fisico, mental
y social. particularmente en la edad en que ¢l sistema nervioso cen-
tral estd en desarrollo y es moldeable, plistico y ficiimente lesionable.
pero también asequible a los estimulos, con lo cual se lograria la
polencializacion mixima de las condiciones fisicas y mentales del nifo.

Sin embargo. el tipo de estimulo cognitivo v el cuidado fisico no
debe ser andrquico sino apoyado con bases cientificas, mirando las
pautas de desarrollo, fisico y mental del nifio y las técnicas que se
han empleado para lograr darle un dptimo cuidado. Esta estimulacidn
y cuidado deben ser sistemadticas y secuenciales y tener control pe-
riodico para su evaluacion. La sistematizacion radica en que es una
labor permanente. diaria, bajo esquemas acordes con la edad de de-
sarrollo y con ¢l medio ambiente en que se viva: también posee una
secuencia en que a cada paso que el nifio da en su desarrollo, le sigue
otro que igualmente precede a nuevos cambios. Las actividades es-
tan estrechamente relacionadas con este conceplo: tratando de no
forzar las actividades del niito en edades que no le corresponden
para no crearle ni su rechazo. ni la frustracion y pérdida del estimuto
que produce la no realizacion de ¢stas. Asimismo, es muy importan-
te poseer elementos de control rutinarios para poder evaluar lo que su-
cede con la conducta del nifio y corregir las desviaciones presentadas.

Las actividades de estimulacidn estdn dirigidas primordialmente
a los nifios de alto riesgo ambiental y. en menor grado, a aquellos
que forman parte del grupo que poseen lesiones genéticas, como el
sindrome de Down (mongolismo), la fenilcetonuria. la galactosemia,
el cretinismo. o a aquellos cuya madre sufrié alguna enfermedad
viral o infecciosa durante el embarazo. como la rubéola o la sifilis,
que producen malformaciones y déficit mental en los nifios.
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Cualquier tarea que tenga como base tedrica el enriquecimiento
ambiental de un nifio, se debe encauzar hacia la prevencién prima-
ria. La estimulacion temprana se apoya en los conceptos de la psico-
logia del desarrollo y la psicologia de la conducta, asi como en el
hallazgo bioldgico del desarrollo neuronal, o psicologia evolutiva,
que estudia la evolucidn del sistema nervioso central hasta los dos
afios de edad.

Las alteraciones del sistema nervioso central se traducirdn en un
dafo estructural. que impedird una correcta integracién funcional;
por eso es importante identificarla desde que el nifio nace. Al naci-
miento existen cerca de 70 signos neurolégicos. fundamentalmente
reflejos, que son manifestaciones de identidad neuronal, un cuida-
doso examen de ellos dard una idea del funcionamiento del nifio.
stempre teniendo en cuenta los patrones normales de una poblacién
estandar.

Es importante que los médicos generales y las personas que cui-
dan a los nifios en las instituciones sepan identificar algunos de estos
reflejos y verificar su normalidad y anormalidad. El tono muscular y
sus fluctuaciones son de vital importancia, durante el primer trimes-
tre existe un alto tono por el cual los miembros superiores e inferio-
res se encuentran flexionados: esta actitud cede en el segundo tri-
mestre, cuando el nifio se hace mds flexible, y en el tercero y cuarto
trimestre la flexibilidad aumenta proporcionando al nifio un tono
adecuado como preparacion para las etapas posteriores cuando el
desplazamiento es importante.

Los reflejos son esenciales para el estudio del bebé; su identifica-
cién permite determinar el estado neurolégico del nifio y predecir
sus actuaciones futuras:

* Reflejo de prension palmar: Consiste en el cierre automatico de
los dedos cuando se estimulan las palmas del bebé. Esta prension es
tan fuerte que permite levantar al nifio cogido de los dedos del
evaluador y persiste hasta pasado el primer trimestre. Su permanen-
cia es patologica.
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* Reflejo de succion: Consiste en la conducta de succionar cuan-
do algo le roza la region peribucal y su principal funcién cs posibili-
tar la alimentacion. Su ausencia o debilidad es signo de patologia
neuronal. Conjuntamente con el reflejo de succidn se encuentra el
Hamado reflejo de los cuatro puntos cardinales. reconocido cuando
s¢ acerca un objeto a la boca del nifio o se le toca cerca a las comisuras
y ¢ste desplaza la cabeza en busca del objeto que ejerce la presion.

* Reflejo de apovo v marcha: Se presenta si se mantiene al niio
parado y sus pies entran en contacto con una superficie. s¢ observa
que ¢l bebé trata de apoyarse en ella v si se le da un balanceo corpo-
ral adelanta alternativamente un miembro inferior semejando una
marcha. Este reflejo permancce hasta el primer trimestre, v algunos
autores dicen que ¢s bueno estimularlo particularmente en los ninos
que ticnen déficit neurologico.

* Reflejo de Moro: Llamado de sobresalto, se presenta cuando
colocado ¢l nifo de espalda, tranquilo. y se le golpean simultinea-
mente ambos lados de la cabeza. el infante extiende los brazos hacia
los lados, lo mismo los dedos para después recoger los brazos y las
manos en direccion de la linea media corporual, como si estuviese
tratando de abrazar a alguien; sus piernus ejecutan un movimiento
similar. Este reflejo desaparece hacia los 3 y 4 meses de edad, de tal
forma que a partir de los 5 meses es dificil producirlo: si se presenta
mis adelante hay que pensar en una lesion del sistema nervioso cen-
tral. Se ha observado que en los ninos que crecen en ambientes ricos
en estimulacion se acelera la desaparicion del reflejo de Moro que
permanece cuando esto no sucede.

* Reflejo de prension planiar: Semejante al de presion palmar, se
logra su aparicion rozando con un objeto la parte lateral del primer
dedo del pie del nifo. los cinco dedos se flexionan tratando de pre-
stonar. La respuesta permanece hasta los nueve meses de edad.

* Reflejo ocular: Consiste en el cierre de los pidrpados ante una
luz intensa. Este reflejo pertenece al grupo de los denominados ar-
caicos y se encuentra presente desde el nacimiento.
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* Reflejo de Landan: Se observa cuando se suspende al nifio en
posicidn dorsal. entonces su cabeza se cleva y los pies y brazos se
extienden. Aparece a los cuatro meses y persiste hasta el primer afio.
Este reflejo no se encuentra en los nifios con pardlisis cerebral.

* Reflejo de Babinski: Consiste en la extension de los dedos del
pic y la abduccion y extension del hallux. al estimular la planta del
pie. Este reflejo da lugar al reflejo de prension plantar. El reflejo de
Babinski s¢ encuentra presente en los menores. pero en los adultos
es patologico y sugtere dano cerebral.

Adicional a estos reflejos que se pueden observar en los niios
son: de deglucion, de masticacion y salivacion. de ndusca. de lu tos.
natatorio, que son reflejos importantes para el recién nacido por ser
armas primitivas que protegen ta vida del bebé.

Definiciones

LLa estimulacidn temprana es identificada por varios autores con
diferentes nombres, no importa cudl sea su designacion sino lo que
de verdad queremos identificar con este conceplo.

Hernin Montenegro define la estinudacion temprana Como el
conjunto de acciones tendientes a proporcionar al nino las expe-
riencias qie éste necesite desde sw nacimiento, para desarvollur ul
meiximo su potencial psicoldgico. Esto se logra a través de la pre-
sencia de personas v objetos en cantidad v oportunidad adecuadas v
en el contexto de situaciones de variada complejidad que generen
en el nifio un cierto grado de interés v actividad, condicion necesa-
ria para lograr una relacion dindmica en su medio ambicnte v un
aprendizaje efectivo. Al respecto. otros autores manejan el término pre-
coz en vez de temprana, y su connotacion es mds semdntica que con-
ceptual, pretendiendo identificar que a mds temprana sea la accion son
mejores sus resultados. Ultimamente se emplean los términos de
estimulacion oportwnia o estimulacion adecuada para resaltar otros as-
pectos conceptuales. quizis el apelativo de estimulacion adecuada sea
el queridentitica con mayor clanidad su accién permanente.



38 ESTIMULACION TEMPRANA

El término precoz fue utilizado inicialmente en las patologias or-
génicas (sindrome de Down), para identificar acciones tempranas
orientadas a prevenir mayor dafio de la lesion. El término temprano
ha sido utilizado en la literatura cientifica con mayor amplitud para
incluir las intervenciones que contemplen cambios en el ambiente, y
dirigidas especialmente a sujetos sanos para cuidarlos preventiva-
mente de un retraso en el desarrollo fisico y mental. [gualmente, el
término temprano se ha empleado para englobar simultineamente
los aspectos de estimulacién psicoldgica, de salud y nutricién del
nifio, variables que se han identificado como influyentes en las co-
munidades mds deprimidas para que ocurran los eventos de retraso
en el desarrollo fisico y mental.

Tal como se planted antes, los términos empleados hacen refe-
rencia al afan de proporcionar experiencias ambientales de cuidado,
de salud y nutricién en la etapa méds temprana de la vida, especial-
mente en el periodo en el que no se ha completado la maduracién
neurofisioldgica. Esta edad ha sido identificada hasta los dos afios,
sin que esto signifique que la estimulacién no sea importante en eta-
pas posteriores, en las que se necesitan estimulos adecuados para la
edad del sujeto, especialmente en ambientes empobrecidos.

De esta manera, la estimulacion temprana se convierte en una
estrategia de prevencion primaria, que debe ser iniciada desde el
momento que nace el nifio, considerando acciones ambientales de
proteccion al nifio y educativas hacia la madre, incluso ain antes de
su nacimiento en dtero, con especial énfasis en la etapa de madura-
cioén neurofisioldgica. pero en continuacién con la estimulacion a
nivel preescolar y escolar del nifio, y que abarque tanto su medio
ambiente como sus condiciones de salud y nutricién.

Juan Nacimiento considera que la educacién precoz encierra dos
aspectos: primero el control del medio ambiente en que se mueve ¢l
nino, optimizado selectivamente a través de la estimulacion y segun-
do, que esta accidn debe iniciarse desde el nacimiento o en las pri-
meras etapas de la vida, especialmente en los menores de 5 afios y en
cualquier momento de su existencia, en una red selectiva de estimu-
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los ambicentales positivos v de cuidados de salud que le permitan
prevenir problemas especificos, recuperar dafios ya ocasionados por
un mal ambiente, o evitar un dafo potencial futuro. Otros autores
creen que la estimulacion debe iniciarse en etapa fetal intra-
uterinamente, con estimulos visuales y auditivos que ayudan tanto al
nifio como a la actitud positiva de la madre ante su nacimiento.

Uno de los objetivos de la estimulacion temprana es desarrollar
al midximo el potencial psicologico del nifio. en este campo. y cuidar
de su condicion bioldgica y de los aspectos emocionales y sociales.

Algunos autores han utilizado la terminologia de la epidemiologia
para referirse a las intervenciones que se ejecutan, teniendo al nifio
como sujeto, particularmente al que cstd en riesgo, o alto riesgo.
segun sus condiciones sociales. Identifica los periodos dptimos de
intervencion en los grupos de nifios de alto riesgo de retardo en el
desarrotlo.

Lu denominacion de alio riesgo de retardo en el desarrollo se emplea para
indicar la presencia de caracteristicas o condiciones del mio mismo o del am-
hiente dentro del cual crece v se desarrollu. las cuales tmplican una alta posibi-
lidad de producir efectos negativos sobre su proceso de crectmicnto y desarro-
llo, hasta el punto de determinar un retardo de mayor o menor magnitud. Dichas
caracteristicas o condiciones pueden calegonzarse arbitrariamente ¢n dos bipos.
biologicas y ambientales. Esta categorizacion ha conducido a clasificaciones de
alto riesgo que distinguen entre e de tipo broldgico y ¢l de tipo ambiental éste

alimo denominado también ‘sociocultural™.

La clasificacion de alto riesgo mis aceptada es la propuesla por
Tjossem y de Lorenzo'™ la cual considera tres tipos de riesgo: esta-
blecido, biologico y ambiental o sociocultural.

Riesgo establecido: Comprende aquellos casos con problemas,
de tipo biologico o médico plenamente identificados que implican
necesariamente la presencia de grados variables de retardo en el de-

3 Tjossem, T. D. Early intervention: Issucs and approaches, in Tjossem, T.D.
(cd.). fmtervention Strategies for Higy Risk infamis and Young Children. University
Park Press, Baltimore, 1976.
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sarrollo: el ejemplo clisico es el sindrome de Down. En esta clasi-
ficacién entra una serie de alteraciones bioldgicas, congénitas o ad-
quiridas. que claramente ¢jercen un impacto nocivo sobre fa estruc-
tura y el desarrollo de! sistema nervioso central.

En este grupo la condicion biologica determina poy si misma la
presencia de retardo. hasta ¢l punto que el retardo es. con frecuencia,
un componente importante en el diagnoéstico del sindrome. Recien-
temente se ha sugerido. con bastante razén, gue esle grupo no se
puede considerar realmente como de alto riesgo. toda vez que el riesgo
se define como el peligro, contingencia o posibilidad de que un daiio
ocurra y en este caso se estd en presencia de un daiio real y no sim-
plemente ante la posibilidad de que ocurra. Al parecer. esta categoria
se distribuye uniformemente ¢n los distintos estratos de la pobla-
cidn. aparentemente sin presentar marcadas diferencias por nivel
sociogcondmico y representa una proporcion relativamente baja de
los casos de retardo en Latinoamérica.

Alto riesgo biologico: Se presenta como consecuencia de condi-
ciones prenatales, perinatales e incluso preconcepeionales. que ori-
ginan una alta posibilidad o riesgo de retardo a corto o largo plazo.
El concepto de riesgo implica una alta probabilidad, no siempre del
100% pero si mucho muis alta que la de la poblacién general. En esta
categoria se ubican ciertas caracteristicas bioldgicas de la madre,
tales como peso, tatla. edad. paridad. antecedentes de emburazo o
partos anormales, ¥ antecedentes de ciertas enfermedades cronicas
severas. o propias de la evolucion del embarazo. y lo mismo ocurre
con los factores adversos durante el mismo, v. gr.. morbilidad, aten-
¢tén prenatal, desnutricién materna, aumento de peso durante el
embarazo, asi como condiciones del parto. tales como: tipo de parto,
presencia de complicaciones. duracion, sulrimiento fetal, tipo de aten-
cion del parto. El alto riesgo bioldgico puede estar también determi-
nado por condiciones bioldgicas del nifio mismo. por ejemplo. el
peso al nacimiento, malformaciones congénitas y particularmente ¢l
estado nutricional, el cual puede implicar también riesgo de altera-
ciones en ¢l desarrollo del infante.
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Alto riesgo ambiental o sociocultural: Sc identilica con las con-
diciones de pobreza y marginalidad en que se debaten grandes ma-
sus de la poblacion en nuestros paises, y se encuentra frecuentemen-
te asociado con ¢l alto riesgo bioldgico descrito anteriormente. En
efecto, en comunidades en donde las condiciones inadecuadas en
que evoluciona ¢l embarazo y ocurre ¢l parto. a partir de su naci-
miento l0s ninos estdn expuestos a riesgos. ya no sélo predominan-
temente hioldgicos como los que atectan su desarrollo fetal. sino
biopsicosociales. cuyos componentes principales son la desnutricion.
la enfermedad y la privacion de estimulos ambientales. Este grupo
representa la gran mayoria de los casos de retardo.

El tipo de intervencidn realizada sobre los nifos con riesgo de
retraso mental. ya sea intervencion de prevencion primaria o de re-
habilitucion, tiene como sustento para cfectuarse la vulnerabilidad
del organismo. especialmente en cetapa temprana, la posibilidad de
hacer reversible el retardo que padece el individuo de manera total o
parciul, la posibilidad de variar ¢l medio ambiente sin altos costos
estructurales y el enriquecimiento de un ambiente que permita una
calidad de vida mejor. Por estos motivos se justifican los programas
dirigidos a la proteccion con procesos educativos que cambian las
aptitudes de los integrantes de la familia. la madre, el padre, la abue-
la y los nifios que cuidan a sus hermanos menores, realizindolos a
Lajo costo para permitir enriquecer las practicas de crianza y la pro-
teccion de salud. nutricion y calidad de vida, procurando que ¢l niito
viva cn un ambiente rico en posibilidades. que le garanticen tanto
sus condiciones fisicas y de salud como su desarrollo psicoldgico.

Ouros autores han realizado aproximaciones conceptuales a la
estimulacion lemprana, sobre todo para conocer cuindo son mds efec-
tivas las intervenciones. Sonia Bralig define la estimulacion como
un conjunto de acciones tendientes a proporcionar al nifio las expe-
ricncias que éste necesita desde su nacimiento, para desarrollar al
maximo ¢l potencial psicolégico.

A partir de los trabajos de Sigmund Freud. se abrio toda una nue-
va perspectiva respecto a la forma de interpretar o explicar las carac-
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teristicas y ¢} curso del desarrollo psiquico del individuo y, por pri-
mera vez, se atribuyd a la infancia un papel determinante en el desa-
rrollo posterior. Asi. la busqueda de los origenes de las alteraciones,
que pueden aparccer en el sujeto adulio, se orientd hacia las expe-
riencias tempranas, incluso hacia aquéllas de las cuales el individuo
no guarda recuerdos conscientes.

Los progresos de la investigacion cientifica en el campo de la
clinica y de la psicologia det desarrollo han confirmado y ampliado
esus primeras observaciones. y actualmente se dispone de un vasto
cuerpo de evidencias que permiten concebir la edad de la lactancia y
de la infancia temprana como un periodo crucial en el desarrollo no
sOlo de las caracteristicas emocionales y sociales, sino también de
las funciones cognitivas.

En este contexto, ef tipo de ambiente material y social. en el que
el niflo nace y crece, adquiere enorme importancia, por cuanto cons-
tituye la fuente de estimulos y experiencias que determinardn un
desarrollo normal o desviado.

Pese a lo anterior, enfrentamos una situacion paradogica, existe
un acuerdo general entre tedricos de orientaciones muy distintas con
relacidn a que la infancia temprana es el perfodo critico para ¢l desa-
rrollo intelectual y afectivo. No obstante. se sigue actuando como si
estas funciones florecieran cspontineamente, sin necesitar de inter-
venciones externas. La preocupacion por la educacion sistemdtica
del lactante y del preescolar es todavia incipiente y son escasos los
esfuerzos orientados a mcjorar las condiciones ambientales en que
viven los nifios de los grupos sociales en desventaja. En efeclo, se
sigue suponiendo que la mayoria de los padres saben instintivamente
lo que el nifio necesita para su normal desarrollo, y que no requicren
de informacidn ni orientacion alguna para proporcionar a sus hijos
las experiencias adecuadas, sin embargo, es necesario analizar a tra-
vés de cudles mecanismos ocurre esta influencia.

En un plano general, los distintos tedricos aceptan e} supuesto
basico de que el individuo es una unidad integrada e indisoluble, en
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la que lo orgdnico actia como un agente determinante de lo psiqui-
co, y viceversa; por lanto, como gjemplo se acepta ficilmente que un
nifo con una lesion cerebral demostrada, presente trastornos en su
desarrollo psiquico y en su conducta. Se acepta también que ciertas
experiencias de vida afecten la conducta y emociones del individuo,
llegando incluso a producir trastornos psicosomdticos, donde lo
psiquico actila como determinante del funcionamiento orginico por-
que no siempre los padres poseen este conocimiento.

Algunos autores han desarrollado el concepto de periodos criti-
cos. por ejemplo Scott (1962), tratando de identificar la edad y los
momento mmds importantes para intervenir con estimulacion a un nifio.
Este concepto es tomado de la embriologia en donde se aplica el
término periodos criticos a las fases en las cuales un organismo. o
parte de él, se encuentra en desarrollo y en un momento de equilibrio
en donde si se es afectado por algin elemento externo o interno, el
desarrollo tomard una variante negativa para la supervivencia. Si estos
agentes nocivos se prescntan posteriormente a este periodo critico,
los cambios que suceden no son de desarrollo. Este concepto. aplica-
do a la psicologia. supone que también el desarrollo humano vy el
desarrollo cognitivo tienen periodos criticos y que, por tanto. un apren-
dizaje adecuado temprano determina un comportamiento posterior
adecuado, porque un mal aprendizaje en los momentos de Gptima
sensibilidad para ello produce daios severos irreversibles. Asi, el
desarrollo evolutivo de un organismo se estructura desde las prime-
ras etapas de la vida, y si se recibe una buena estimulacién ambiental
durante el periodo critico, se tendra un desempefio superior, compa-
rado con individuos que no la hayan tenido o que hayan recibido ese
estimulo después del periodo critico.

A pesar de los rechazos planteados sobre el concepto de periodos
criticos, es interesante tratar de descifrar los periodos Sptimos de
intervencion, la mayoria dec los autores identifican a éstas como la
etapa intrauterina y la comprendida entre los O y 3 afos de edad del
nifio, por ser éstas las etapas en donde el crecimiento y e} desarrollo
neuronal y fisico del nifio es mds notorio y, por tanto, en donde dada
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esta sensibilidad. los factores externos o internos tendrian mayor
probabilidad de lesionar o de favorecer al nifio st no se le brindan
desarrollo y estimulo adecuados.
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Desarrollo integral del infante

Durante los dltimos afos. el problema de la desnutricion
retorna a tocar a la puerta de los investigadores, os tecnocratas y los
politicos. cuando ya su magnitud amenazaba con derribarla. Lo que
se creyd, hasta ese instante, que era exclusivamente un fendmeno de
salud, se transforma, de la noche a la manana, ¢n un obsticulo para
el desarrollo econdmico. Pero esto. que aparecia tan stbito a los pla-
nificadores. sélo es la resultante de afos. durante los cuales los es-
tratos econémicos mas desprotegidos han soportado lus consecuen-
cias del subdesarrollo que los colocan en injusta desventaja social.

Acercarse al problema de la desnutricién, para buscar nuevas al-
ternativas, se constituye en una tarea permancnte para los paises sub-
desarrollados y prioritaria para los investigadores que trabajan en las
diferentes disciplinas de las ciencias sociales, politicos. pedagogos,
antropdlogos y socidlogos.

Segtin Pollitt (1969), citado por Christiansen, N. et al. la desnu-
tricion no es unicamente un fendmeno bioldgico aislado; también
forma parte del continuo de un proceso social que afecta el desarro-
lto intelectual del nmifio. v posee efectos sobre el desarrollo mental.
Estos hallazgos sobre la funcion de las variables sociales respecto de
la desnutricion y el desarrollo mental estin inimamente ligados con
la estructura social de un pais y ¢l bajo nivel ccondmico, ocupacio-
nal y educativo de una familia. Los indicadores de status
socioecondmico tienen una estrecha relacion con el crecimiento fisi-
co y mental de los nifios, asi como con el nivel educativo de la ma-
dre, de los ingresos y gastos familiares.

Es evidente que la desnutricidn de los nifos estd relacionada con
el deficiente ingreso tamiliar para comprar alimentos y que las fami-
lias de escasos recursos tienden a vivir en ambientes negativos y en
viviendas de malas condiciones sanitarias, todo lo cual origina altas
tasas de enfermedad. especialmente infecciosas y parasitarias y. en
consecuencia, bajos niveles de desarrollo fisico y mental. Aunque el
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crecimicnto fisico de los minos v fos aspectos sociales estian
intecrelacionados, los electos de o desnutricion se pueden separar
de los efectos del ambiente social, mdicando gue la desnutricion es
una variable deshigada que produce efectos negativos encel funcio-
namiento intelectual, tan Tuertes que ¢s quizd uno de los factores

mas importantes en el desanollo mental de los nitios.

i desnutrcion atecta T cocmadn, retardando Tas ctapas incrales
del desanolloy inmtndo T habiiidad del nino para responder adecua-
damente al medio anbiene, al bagar su capacidad exploratoria, su aten-

L10n v o incerporacion de nueyos aspectos i suesguema mental,

Tanto Lo OPS (197 1 como la FAO ¢1970) describen fa desnutri-
cton comao ¢f factor que mds contribuve a la mortalidad infantil cn
los paises en via de desarvollo. Evidentemente. las curencias
nutricionales. particularmente Ta proteico-caldrica, constituyen uno
de los principales problemus que afectan a a salud pablica. ya que
ademas de contribuir a la mortalidad mfantl. venen estrecha rela-
cton con la patologia mis corriente de los grupos de L poblacion u
nuis alto riesgo de morbimortadidad. actuando como coadyvuvante de
diversas entidades. especialmente las infecciosas. Segun AL Berg
(1977, en los paises de escasos recursos, en promedio el 3% de los
ninos menores de S aftos son victimas de una desnutricion de wereer
crado. 23% 1o son de segundo grado vy el $0% al 43% 1o son de
primer grados incluyendo alos adultos fa desnutricion alcanza aprosi-
madamente a 1 S00 000 000 de personas.

En Colombia coma en los paises en via de desanollo, Ly nutricion
infantil constituye uno de sus prneipales problemas, v no solo desde
el punto de vista de Ta salud pablica, en ko medida en que opera como
factor de morbimortalidad infantil, sino en cuanto se constituye en
un obsticulo para el desarrotlo econdmico v en un lastre de proveccio-
nes negativas, (Departamento Nacional de Plancacion Colombia, 1975).

Numicrosos estudios han identificado en Colombia la sttuacion
de fos estados carenciales. estratificindolos en cinco problemas prin-
crpales: o desnutricion proteico-calérica intantil. la desnutricion
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crénica del adulto, las deficiencias vitaminicas (especialmente de
vitamina A y algunas del complejo B). la anemia, ferropénica y las
caries dentales, de tal forma que la poblacién mas afectada se locali-
za en los grupos de preescolares y madres lactantes. (Instituto Na-
cional de Nutricién 1963-1970 y Ministerio de Salud Pablica. 1968).

Tradicionalmente el estado nutricional y alimentario de una co-
munidad. se ha descrito a través de indicadores indirectos. como las
estadisticas vitales, que reflejan el problema de la desnutricion en
lus entidades ya aceptadas como asociadas a ella, especialmente en
los grupos de edad a mds alto riesgo. Asi se describen las tasas de
mortalidad infantil como uno de los indicadores del estado nutricional
de un pais (en Colombia esta tasa fue en 1963 de 88.2 por mil naci-
dos vivos y de 67.9 por mil nacidos vivos en 1971. mientras que en
EE. UU. fue en 1967 de 22.4 por mil ). La tasa de mortalidad del
preescolar (9.2 por mil habitantes del grupo, para Colombiaen 1971)
estd en proporcion con la mortalidad en menores de 5 aiios en rela-
¢ién con la montalidad general (39.0% para Colombia en 1971). y con
las tasas de mortalidad relacionadas con enfermedades infecciosas.

También se utilizan algunos indicadores directos del estado
nutricional de ficil medicidn, como son el peso, la talla y el consu-
mo real de alimentos a través de encuestas alimentarias, lo que per-
mite conocer, por una parte, ¢l comportamiento del desarrollo fisico
y por otra la adecuacién del consumo de calorias y nutrientes en
relacion con las recomendaciones de los mismos.

Estudios efectuados por el lInstituto Nacional de Nutricion de
Colombia, y la subdireccién de nutricion del ICBF, seialan que ¢l
66.6% de los nifios menores de 6 afos tienen algin grado de desnu-
tricién, con una distribucidn porcentual, asi: un 1.7% para desnutri-
dos de tercer grado, constituyéndose las edades de 4 y 5 afios en las
de mis alta prevalencia (78.6% y 70%). Otros estudios posteriores,
en diversas zonas de nuestro mismo pais, han encontrado proporcio-
nes similares.

Durante las ultimas décadas varias corrientes dentro de la inves-
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tigacion cientifica se hun interesado en los problemas que tienen re-
lacion, como el desarrollo del mino en ambientes de deprivacion.
Algunas de ellas tienen raices biomédicas y otras hacia el drea de la
psicologia y la pedagogia. Los tedricos actuales evidencian con ma-
vor objettvidad. a medida que se tiene mas clandad sobre los feno-
menos v se trabaja en situaciones mds comunttarias v reales, fa
interacaion de las dilerentes perspectivas (médicas, sociales y
psicoeducativas). Actualmente se profundizan sus relaciones a tal
punto que los diferentes proyectos de intervencion usualmente
manejan o controlan todos los diferentes variables. Poltitt, E., en su
fibro Desnutricion, pobreza e inteligencia, se refiere a esta poblacidn
en donde resalta la interrelacion de diferentes variables.

Numerosas investigaciones sobre los efectos neuroquimicos.
neurofisioldgicos v psicoldgicos de la desnutricion caldrico-
proteinica hun demostrado que la administracidn de dietas restringi-
das. durante ¢l desarrollo temprano de ratas y ratones albinos. influ-
veen la division de las células cerebrales (Howard, E. y Granoft, D..
1968: Guthrie. HA. y Brown, M. L., 1968), retrasa la michnizacion
(Dobbing. J. y Widdowson, E. M., 1908; Chase, H. .. Dorsey. J. y
McKhann, G. M., 1967). y retarda ¢l rendimiento en tareas de apren-
dizaje. en comparacion con ammales de control alimentados ad
fibitum (Cowley. I J. v Griese. R D, 1962: Moore, A. U.. R, H.,
Pond. W. G.. Macleord, R.. Ricciuti, H. v Krook, L.. 1964; Barnes,
R.H.. Cunnold. S. R., Zimmerman, R. R., Simmons, H.. Macleord.
R. B. y Krook. L... 19606). Iguaimente. se ha determinado que la tem-
prana desnutricion en nifos estd asociada con un vision reducida de
las células de la corteza cerebral (Winick, M., 1968). con un perime-
tro cefilico reducido (Corduno. AL, Baertl, J. M. y Graham, G.. 1963),
con un escaso peso del cerebro (Brown, R.D., 1968) y con disturbios
electroencefalograficos (Engel, R.. 1956, Nelson, G.K.. 1959). Asi-
mismo, cn estudios de nifos desnutridos, varios autores han reporta-
do puntajes bajos frente a determinados tests psicologicos (Barrera-
Moncada. G.. 1963, Klein, R.. 19068). Estas y otras informaciones
similares podrian conductr facilmente a concluir que la deficiencia
caldrico-proteinica, durante ta vida temprana, altera irreversiblemente
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el funcionamiento del sistema nervioso central, llevando finalmente
a una pérdida en la capacidad para aprender.

Sin embargo, la conclusién de que existe una influencia nutricional
en la capacidad de aprendizaje no estd garantizada ni por los datos
neuroquimicos y neurofisioldgicos, ni por los datos psicolédgicos. Por
un lado, la informacidn existente sobre la quimica y la fisiologia del
aprendizaje no es suficiente para determinar si las alteraciones pro-
ducidas por la desnutricién en el sistema nervioso central llegan a
producir una pérdida en la capacidad de aprender. Por otro lado. la
informacion que proporcionan los estudios sobre el comportamiento
de nifos y animales desnutridos no es concluyente porque, como el
presente trabajo tratard de demostrar. estos estudios no han conside-
rado los factores biolégicos y sociales coexistentes, que interactian
con la desnutricion y que pueden codeterminar el pobre rendimiento
en los tests psicolégicos. Especificamente. el propdsito de este tra-
bajo es demostrar como los estudios acerca de los efectos de la defi-
ciencia caldrico-proteinica en el comportamiento han incurrido en
confusiones, por no haber considerado la interrelacidn existente en-
tre la desnutricién y los factores sociales y bioldgicos.

[gualmente, este trabajo demostrara que los estudios que han en-
contrado una relacién entre la desnutricion y la pobre performance
en test psicoldgicos pueden haber liegado a este resultado debido,
exclusivamente. a un error metodolégico.

En estudios acerca de la deficiencia calérico-proteinica y el com-
portamiento, comparando nifios que viven en la misma region geo-
grifica y tienen aproximadamente la misma situacion socioeco-
ndmica. se ha encontrado que aquéllos con historia de desnutricion
obtienen puntajes mds bajos en escalas de desarrollo o tests de inte-
ligencia, que aquellos que no han sido mal nutridos (Barrera-
Moncada, G., 1963; Klein, R., 1968). Al escoger grupos aparente-
mente comparables en todos los factores excepto el nutricional, se
da por sentado que las diferencias que se encuentran en los puntajes
han sido mediadas por los antecedentes nutricionales.
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A pesar del aumento de los trabajos de investigacion y de publi-
caciones sobre el rema de fas relactones entre la desnutricion. el medio
ambiente, la pobreza y el desarrollo cognitivo del nifo, existe un
sinntmero de lagunas en cuanto a algunos conocimientos basicos y,
sobre todo, a la introduccion de determinadas pricticas sociales que
impliquen li proteccian del nifio como elemento cultural y cotidiano
de las comunidades. Muchos conocimicntos cientificos se quedan
en los escritos de fas revistas y sin legar a la gente. que es la que
padria utihizar dentro de su prictica social estos conocimicntos, par-
ticularmente si se tiene en cuenta que abordan temas como el consu-
mo alimentario, tan dificil de variar; ¢l cuidado vy la proteccion del
nino y la vigiluncia epidemiologica de algunas entidades frecuentes
en los mfantes, que no solo determinan un cambio del conocimiento
sino también los comportamicntos que las comunidades poseen so-
bre estas dreas. El planteamiento de la necesidad de hacer llegar los
hallazgos cientificos a los pueblos que lo necesitan, dentro de su
contexto humana y cultural. parece ser uno de los grandes retos en
este campo.

Pobreza e inteligencia

Dentro del ciimulo de documentos producidos y/o referidos so-
bre el tema del desarrollo integral del nifio en ambientes de pobreza.
es evidente gue algunos enfoques han tenido mavores perspectivas.
Uno de éstos ha estado constituido por las tematicas de salud y nutri-
cion, dentro de la perspectiva de la medicina preventiva: igualmen-
le, es palpable que este enfoque tiene una gran importancia y
sustentacion. debido a la presentacion de altas tasas de mortalidad y
morbilidad infantil, especialmente en los paises pobres. en donde los
nifnos son el grupo mds vulnerable.

Segun la Organizacidn Mundial de ta Sulud (OMS), en América
Latina la mitad de los nifios que nacen, mueren antes de los 15 afios.
Anualmente, alrededor de 230 000 ninos fallecen de diarrea. y otras
enfermedades. como el surampidn. causan altas tasas de mortalidad,
llegando algunas en algunos paises a ser 480 veces mayor que la tasa
de mortalidad que en los Estados Unidos.
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Este problema es mas alarmante cuando se sabe que las infeccio-
nes producen altas tasas de mortalidad, particularmente en nifios
desnutridos, y que éstas agravan en un circulo vicioso los fenome-
nos de la desnutricion que. a su vez, predispone a los nifios a sufrir
nuevas infecciones. En los paises pobres, los principales afectados
son los ninos. porque en todo ellos dependen del adulto para conse-
guir el alimento y sobrevivir.

Los fendmenos de desnutricién e insalubridad no sélo afectan a
las comunidades elevando las tasas de mortalidad y morbilidad, sino
que se constituyen en un pesado lastre de proyecciones negativas;
Fernando Monckeberg plantea este problema, asi:

*... Guardando las debidas proporciones, podemos imaginar el tremendo
derroche que la muerte prematura sigmifica en los paises en desarrollo, donde la
miutad de los nidos mueren antes de fos 15 afios de cdad, cuando aun no han
alcanzado la etapa de la edad productiva. Bien o mal, la sociedad invierte enor-
mes cantidades de dinero en alimentacion, vestuarto, educacion, ¢t¢.. con una
eficiencia muy haja. Estos gastos improductivos constituyen un lastre demasia-
do pesado para toda la sociedad y retardan cualquier desarrollo econdmico, atn
los paises con economias sélidas serian incapaces de soportar una carga como
ésta. si imaginamos una situacion tedrica en que debieran duplicar su inversion
en la edad improductiva y mantener un rendimiento igual en la segunda etapa.
La economia de nuestros paises puede subsisur porque simplemente no se llegan
a mvertir dichas cantidades, pero esta misma razon nos frena cn el camno del
desarrolio socioeconomico...”

Las consecuencias negativas de la desnutricion sobre la econo-
mia de un pais, s6lo es un aspecto de sus efectos negativos; los niftos
que logran sobrevivir a la muerte prematura causada por ¢sta y las
infecciones, tienen que llevar durante toda su vida secuelas en dife-
rentes campos, como el desarrollo mental y fisico que los coloca en
desventaja. El peso y la estatura se ven atectados por la desnutricion,
lo mismo el sistema nervioso central, los procesos cognitivos, las
habilidades y las destrezas de adaptacion.

Si por circunstancias negativas, la desnutricion aparece en la eta-
pa de desarrollo y crecimiento cortico-cerebral, las consecuencias
sobre su maduracion estarin directamente relacionadas con [a inten-
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sidad y con el tiempo en el que se vea afectado. La maduracion dsea
se vera lesionada en los ninos subalimentados. y su edad 6sea no
concondara con su edad cronologica, su estatura disminuye y su re-
lacion peso-talla (pondoestatural) se alterard, su desarrollo psicomotor
esmas lentoy la memoria. la abstraccion. la sintesis y el aprendizaje
se verdn afectados sertamente.

En los paises del Tercer Mundo. la existencia de grupos sociales
con alta prevalencia de desnutricion, enfermedades transmisibles ¢
inmunoprevenibles constituyen una amenaza y un desafio para to-
dos. Amenaza no solo por las posibilidades de contagio, sino porque
el progreso social se hace imposible con desigualdades, y un desafio
porque es precisamente en estos dos campos, donde se requiere me-
jorar las condiciones humanas y abordar el desarrollo econdmico
con amplias perspectivas en procura de optimizar la calidad de vida.

Asociadas a las tasas de morhilidad y mortalidad, ia variable de
la nutricién ha venido tomando una decisiva importancia, teniendo
en cuenta que. en varios paises, diferentes grados de desnutricion se
han encontrado asociados con bajos niveles de desarrollo intelec-
tal, todo lo cual permite presumir también una correlacion entre
grados de desnutricion y desarrollo mental (Scrimshaw, N. y Gordon,
R.. 1968). Es posible que este fendmena se halla afectado por dos
mecanismos:

I. Un mecanismo directo. puramente fisioldgico, relacionado con
las células del sistema nervioso central que las afecta en su perio-
do de maduracion (Winick, M.. 1969, Cravioto. J., 1966, Winick.
M.. y Rosso, P.. 1969).

89

Un mecanismo indirecto que afecta la motivacion, disminuye los
niveles de atenciodn, la capacidad exploratoria y. en general, la
interaccion del nifio con ¢l mundo externo (Cravioto, J., et al,
1966, Piaget, J.. 1952).

El interés en torno al tema de la nutricién se ha acentuado a partir
de comienzos del siglo, cuando se hizo la descripeion cldsica de la
enfermedad de Ghana y se introdujo ¢l término kwashiorkor en la
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literatura médica. Desde entonces, la problemdtica puramente médi-
ca se fue convirtiendo en tema de trascendencia social y politica.
Dentro de esta dindmica, la educacion ha venido tomando un papel
de importancia, pero atn incierto en cuanto a la amplitud y a la pro-
fundidad de sus efectos.

Durante el curso de este proceso, la creciente preocupacion por la
evaluacion de los efectos de la desnutricion sobre el sistema nervio-
so central y sobre el comportamiento general del individuo (Cobos,
F.. 1970; Smith, C. A., 1947, Kugel Mass, 1944) se explicitoen 1967,
cuando se realizo la primera conferencia dedicada a analizar los efec-
tos de la desnutricién sobre el desarrollo psicobioldgico de los indi-
viduos (Scrimshaw, N. y Gorden R. 1968).

Esta temética condujo lentamente a los estudios de las variables
mds tipicamente nutricionales o, en general. de salud. a adentrarse
en terrenos ocupados por las ciencias sociales como es el caso de la
psicologia, la antropologia y la educacion.

Asi pues, se realizaron una serie de trabajos que, en términos
muy generales se ubican unos como fundamentalmente clinicos (v.
gr., Cabak y Naydanvic en Yugoslavia, Monckeberg en Chile,
Cravioto y Robles en México) y otros mis bien dentro de la catego-
ria de experimentales v. g., Pollit y Granoff en Perd, Evans, Moodic
y Hauson en Sudifrica, Klein en Guatemala, y otros como
intervencionistas como el proyecto niios inteligentes de Toro,
Alvarez. Aristizabal y Rodriguez en Colombia. El interés inicial de
estos trabajos se orientd prioritariamente a aislar el efecto de deter-
minadas variables de salud o nutricién en el desarrollo.

Las conclusiones obtenidas alentaron rdpidamente la empresa de
iniciar aplicaciones ¢ intervenciones a comunidades.

Los resultados de uno de los estudios del INCAP en Guatemala,
constituyen un buen ejemplo del tipo de proposiciones que sirvieron
de punto de partida a los llamados programas de intervencion. En
efecto, aquellos sugieren que hay un efecto de la desnutricion sobre
el desarrollo mental, que los periodos en los cuales la nutricion tie-
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ne swomavor importancia son durante la gestacion y los dos prine-
ros anos de la vida, v que los efectos de wn ambiente socioecondntico
pobre agravan los cfectos de la desnurricion temprana (Townsend,
et al, 1970).

Sin embargo. en la medida en que se pretenda mrervenir en la
situacion de los nifos v sus famihias. se hace mds necesario conocer
con mayor preciston cudles son los mecanismos por medio de los
cuales la desnutricion, la morbilidad. la falta de interaccion personal
y otras vartables atectan el desarrollo del nifo. Ademas, se requiere
informacion respecto de cudles son las variables sociales y familia-
res en donde se mueven las posibilidades reales de intervencion.

Estos dlumos estudios. los de intervencion, han pretendido vin-
cularse mas directamente a las sitwaciones reales en las cuales viven
los nifios a quicnes se quiere servir. Este enfoque presenta una serie
de dificultades metodolagicas y de limitaciones en cuanto a nivel de
gencralizacion de los posibles resultados, no obstante, segun algu-
nos (Pollit, 1978, p. 280). éste es ol dnico camino de captar o de
definir la naturaleza espectfica del problema de investigacion.

Al hablar de proyectos integrados, necesariamente se hace refe-
rencia al ambiente infantil en su conjunto v a la asociacion de un
complejo de variables que a muchos programas de investigacion so-
bre desnutricion se les han anadido en forma paulatina: componen-
tes de curriculo. de participacion comunitaria v de produccion de
guias ¥y materiales, sobre todo. en los disenos cuasiexperimentales
en los cuales se combinaron las variables: suplementacion alimenti-
cra. atencion médica y estimulacion psicologica (Chiavez en Méxi-
co, Klein en Guatemala, Mora. Sinisterra, Toro. Alvarez, Rodriguez.
Suescun y Angelen Colombia). Este desplazamiento del énfusis puede
apreciarse en numerosos proyectos de intervencion y nuevos pro-
gramas u lo largo de toda la Amédrica Latina,

Una segunda aproximacion a la tematica del desarrollo del nino
puede estar constituida por la perspectiva psicosocial v educativa. Y
en este sentido. también se puede observar un movimiento que ha
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confluido hacia los actuales programas de intervencién. En efecto,
las preocupaciones iniciales por eliminar las desigualdades sociales
en la vida escolar de los nifios americanos ¢ ingleses condujeron a la
realizacién de una serie de nuevos curriculums vy experiencias
innovadoras en ¢l nivel preescolar, que pronto cubrieron las etapas
mads tempranas, asi como contextos institucionalizados y no
institucionalizados (Alvarez, B.. 1978). Asi. el papel de otros agen-
tes educativos, como los padres (Schaeffer, 1972) o los hermanos o
cuidanderas de los ninos fue adquiricndo una gran importancia. (Toro.
Alvarez, Rodriguez, 1978).

A medida que estas preocupaciones se vieron agudizadas por los
multiples efectos de fos ambientes de pobreza en la poblacion infan-
til de los paises en desarrollo, la urgencia de soluciones factibles
condujo a los investigadores a plantear modelos altemativos de in-
tervencion. con participacidn de elementos de salud: el manejo del
ambiente y variables culturales, sociales y educativas.

Intervenciones

Este autor participd como codirector del proyecto de interven-
cién Salud, nuericion v estimulacion temprana del centro para la edu-
cacion no-formal (CEDEN-FEPEC), con un grupo de investigado-
res, como Alvarez, B., Toro. B.. Aristizabal. A., Rodriguez. M.,
Jiménez, J. Algunas de las conclusiones de estos estudios se han te-
nido en cuenta como base para ¢ste resumen y no se identifican en
comillas ¢n el texto, pero se realizaron anotaciones.

Bajo la perspectiva tedrica sefalada u otras paralelas, algunos
investigadores intentaron programas de intervencién de diferente
naturaleza; unos de sesgo investigativo y otros de cardcter mas bien
politico como los grandes programas ptblicos de alimentacion in-
fantil (Berg. A., 1975).

Otra linea de cardcter predominantemente psicoeducativa, se re-
faciona con quicnes habian hipotetizado ya la posibilidad de que a
través de curriculums cuidadosamente preparados y el empleo de
ciertas estrategias de estimulacidn psicoldgica se podria influiren el
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desarrollo intelectual de los nifos que. segiin Praget. sigue un proce-
so indentificable a lo largo de dilerentes estudios (Taba, ., 1904
Bereiter, C.y Engelmann. 1966: Fundacion High Scope. 1968, An-
gel, R.1989).

En algunos programas (Ira Gordon, 1974: Maryvlin Seagal. Uni-
versidad de Nova, Centro de Ecologia Humana, Cali: Instituto Co-
lombiano de Bienestar Fumiliar dCBF); Kellaghan, 1975) se han
disenado experiencias mas comprensivas de enriquecimiento del
ambiente del nifio en dreas margmadas. Todo parece senalar que en-
tre muds pronta y prolongada sea la intervencion. previamente dise-
nada con el objeto del enriquecimiento externo de un medio que ro-
dea al mno. mis satisfactorios son los resultados obtenidos con res-
pecto a su desarrollo intelectual v fisico. En estas dreas se logran
incrementos significativos con respecto a los ninos no expuestos a
estos ambientes.

Estudios como los anteriormente mencionados revisten particu-
lar importancia en dreas como las zonas rurales o en los barrios mds
pobres de las ciudades de Amcrica Lating, donde los nifios se hallan
sometidos a privaciones no solo nutricionales y a dietas inadecuadas
sino también a la talta de elementos estimuladores que les permiten
un mejor desarrollo.

L.as observaciones hechas en investigaciones en las cuales se
enfatiza la nutricion infanul, han obligado a varios de estos estudios
a combinar los programas de salud vy nutricion con curriculums de
estimulacion psicologica, especialmente preparados para lograr un
desarrollo cognitive y social. Estos curriculums contienen una serie
de actividades de estimulacion psicoldgica y ambiental dirigidas a
promover la mavor cantidad de oportunidades de interaccidn del nifio
con el medio ambiente humano y fisico, para estimular su desarrollo
en general o en dreas especificas, tales como el desarrollo
sensoriomotor, ¢l desarrollo del lenguaje u otras (Hegsid, D.. 1972).

Enlos paises en desarrollo, en donde la gran mayoria de los niftos
s¢ encuentran expuestos a una deprivacion psiconutricional, en am-
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bientes marginados con altas tasas de morbilidad y mortalidad in-
fantil, los programas de salud, nutricion y estimulacion psicoldgica,
en épocas tempranas de la vida del nifio, tienen un doble efecto: pri-
mero, asegurar un normal desarrollo del nifo, adecuando un medio
ambiente humano y fisico y segundo. prevenir un rctardo mental
leve o moderado (Monckeberg, F. y Schiefelbein, C.. 1974).

Algunos de estos programas desarrollados se apoyaron, al menos
inicialmente, en el enriquecimiento de la educacion preescolar, uni-
da a esfuerzos de extensién al ambito familiar (The Kenya Nuersey
School Project; The Entokozweni Early Learning and Community
Center en Swto, Johannesburgo, etc.). Otros se dirigieron directa-
mente a contextos no-formales y a problaciones femeninas (Non
Formal Educacion for Rural Women. An Expertmental Project for
the Development of the Young Child. Council for Social
Development, New Delhi, 1973).

Aunque buena parte de estos programas se apoyan en la accion
interpersonal, sca caso persona a persona (Instituto Colombiano de
Bicnestar Familiar, Colombia, 1972, Institute of Child Health de
Nigeria) o en grupos (Programa Padres e Hijos del CIDE de Chile),
existen algunos esfuerzos en la vinculaciéon de medios de mayor cu-
brimiento (Continuing Education Radio, New Zeland).

A manera de resumen, se podria indicar que mientras en algunos
estudios se ha utilizado un enfoque mds bien descriptivo y ecoldgico
al analizar sujetos sometidos a las condiciones naturales de su medio
(Cravioto, 1., 1972), en otros (los de intervencion propiamente di-
cha) se refiere al compromiso de la introduccién y la manipulacién
de variables a través de programas de accién (Klein. R.E., en prensa;
Scrimahaw, N., 1968; Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
1973: Ojemann, R.. y Pritchett, K., 1965, y otros).

A pesar de las discusiones suscitadas dltimamente en torno a la
tcoria subyacente en las mediciones cldsicas del desarrollo y en su
aplicacioén, los resultados obtenidos por los primeros proyectos de
intervencion de cardcter cuasiexperimental no sélo tendieron a enfa-
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tizar los hallazgos anteriores, sino también a demostrar la posibili-
dad de logros preventivos, de mejoramiento ¢ incluso de recupera-
cion.

Evidentemente, todavia no se conoce claramente ¢l ticmpo de
duracion de los efectos. mis bien parecia que disminuyen con ¢l
ticmpo, pese a que algunos informes (McKay, 1978) reportun ga-
nancias a un mediano plazo, ni se sabe con claridad cdmo es el me-
canismo de interaccion de las diferentes variables asociadas con el
desarrollo del nifo. Por otra parte, los insumos sociales y
psicoeducacionales no estdn suficientemente definidos. de tal mane-
ra que no se han establecido las rutinas ni los tipos de interaceion.

St bien existen lagunas en cuanto a la teoria y a las dificultades
metodoldgicas, muchas agencias de investigacion o de servicio han
organizado proyectos de intervencion en familias y comunidades
pobres. como es el caso de Colombia con el proyecto de CEDEN-
FEPEC Salud, nutrician v desarrollo menral.

Esta tendencia responde a un clamor general, detectado también
en los paises industrializados, que se manifiesta en una insatisfac-
cion en la expansion de los servicios educativos para los nifios pe-
quenos en forma actual. Barbara Tizard (1974) concluyd. luego de
un estudio basado en las opiniones de los investigadores en Gran
Bretana, que el unico acuerdo general radicd en dicha insatisfaccion.
Muchas preguntas se plantean, evidentemente, en las dreas especia-
lizadas respecto de los programas de aprendizaje, sobre el dmbito de
afeccion del comportamiento debido a deficiencias proteinicas, de
hierro y otros. Sin embargo, (hasta qué punto la educacion y los
mecanismos culturales en juego cn determinada sociedad pueden
contribuir en la tarea de romper el circulo de la desventaja? Es una
pregunta de poderosa repercusion social.

El ritmo de multiplicacion de tos Hamados provectos de interven-
cion dirgidos o a nifos provenicntes de ambientes deprivados o a
sus padres. ha adquirido una aceleracién muy notable en América
Latina. El influjo de este movimiento en la formulacion de politicas



ECOLOGIA HUMANAY EL DESARROLLO INTELECTUAL 6l

nacionales ha sido también evidente en los casos de paises como
Chile, Panamid y Colombia.

En Meéxico, Guatemala, Colombia, Venezuela, Perd, Ecuador,
Panamad. Chile, Brasil y Uruguay han surgido diferentes programas
piloto que atienden a nifos provenientes de poblaciones marginadas
desde el nacimiento hasta los 6 afos de edad. Algunos de ellos se
concentran en los primeros 36 meses de la vida. (Investigacion sobre
desnutricion infantil del ICBF en el sur de Bogotd, programa de
Estimulacion Precoz del Ministerio de Salud de Chile, investigacion
sobre la desnutricién dirigida por Cravioto en México): en cambio,
otros cubren la gama de la edad previa al ingreso a la escuela (INCAP
en Guatemala; COIFS en Panama; FUNDA CREDSA en Venezuela;
CEDEN en Colombia, etc.)

La mayor parte de estos programas se hallan situados en dreas
urbanas (en el drea rural: Guatemala, Chile, México); algunos de-
penden de instituciones como hospitales y escuelas, y otros no tie-
nen una presencia instituctonal en las comunidades 4 las cuales sir-
ven.

Las estrategias, tanto de prestacion de servicios como de educa-
cién, son muy variadas en dichos programas, y el personal de apoyo
utilizado tiene diferentes niveles de preparacidn y, por tanto, cumple
también diversas funciones.

El estilo de la investigacion, asociada generalmente a tales pro-
gramas comunitarios, posce un sesgo mds bien evaluativo de los efec-
tos finales, y sus limitaciones metodolégicas manifiestas a través de
la instrumentacion. los controles. el andlisis de los datos. son bien
conocidas. (Pollitt, 1978).

En términos generales, los pocos informes existentes tienden a
presentar resultados mds bien optimistas en los programas que in-
cluyen complementacién alimentaria. Asi, por ejemplo, Suescin, J.
resume los resultados parciales del estudio realizado en los barrios
del sur de Bogotai:
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“Los resultados det programa de estimulacion sobre el desarrotlo del nifio
son evidentes, como se ha podido demostear en os andlisis que se han hecho en
relacion con el crecnmientn Lisico en su prnter atio de vida, ¢l grupo que ha
recibido complementacion v estimulacion muestra diferencias stgnficativas a
partie ded coarto mes en orelacion con el grupo que salo ha recrhido
complementacion atas diterencnss son mayores en relacion con el grupo con-
ol

Los etectos de L estimutlacion sobre L mreraccion madre-ho o los cuatro
meses mdican que o programa de estimulacion motiva a L madre para alzar y
sostener al mino, nuele. hablinle s conversarle, La madre presta mas atencion a
los requennientos por medio del Hanto del mino e igualmente da mas atencion a
los actos de vocalizacion por parte del mno. No hubo etectos del programa
sobre el desartollo cogmtivo de los nmos: durante ¢f prmer ano se han concen-
trado en el wea det lenguage, mientias que hasta esta edad no se han mostrado
duferencias stgmificativias con ¢l grupo control de otras dreas de desarrollo”

Lo mismo se podria decir de los programas complementarios a

acciones de salud. como es el caso del estudio de Montenegro v otros

para nminos menores de 2 anos. quienes expresan asi los logros obte-
mdos:

“Com base en estas compataciones puede atirmarse que a partir de los 6
meses de edad y hasta los 210 el grupo sometdo al cuniculo de estimulacion
supera stgmtcatyamente al grupo gue no reabid mtenvencon alguna Ade-
mas, el grapo de ninos estmulados no ditiere sigmiticatin amente de las normas
de mvel soctocconomico medio-alto”

Ls de notar que los programas puramente educativos poseen me-

nos evidencias en cuanto a su efectividad. medida en términos de

desarrollo del nino.

Generalmente los programas piloto de intervencion constituyen

un intento de respuesta al problema de la multiplicacion o del cubri-
miento de servicio con base en los hallazgos hechos por los proyec-

tos mas clisicamente experimentales: sin embargo, el distanciamiento

entre la mvestigacion y a practica social en el drea de desarrollo
fantil continia siendo un hecho evidente y un tema de gran frustra-
cion y preocupacion universal.

En torno a este problema surgen una serie de interrogantes que no



ECOLOGIA HUMANA'Y EL DESARROLLO INTELECTUAL 03

sélo se relacionan con la comunicacion o la difusién de resultados
de la investigacion, sino también, y principalmente, con la naturale-
za misma de los resultados obtenidos, de las condiciones bajo las
cuales se obtienen y de su relevancia en términos de su utilizacién en
la vida diana.

Segiin se expuso antes, las evidencias logradas no permiten con-
cluir que ya se poseen suficientes respuestas como para realizar ex-
clusivamente programas masivos de intervencidn, bajo el supuesto
de que ya se conocen los mecanismos bisicos del desarrollo del nifio
en ambientes de pobreza, de sus alteraciones, de su posible preven-
cién y particularmente de las variables sociales y culturales implicadas.

Todo esto significa que es necesario seguir explorando en la lite-
ratura y en el luboratorio, pero también y fundamental en el terreno,
en los hogares. en la calle y en los lugares donde juegan los nifios.
Bajo esta perspectiva. la investigacién como elemento de bisqueda
en los programas piloto adquiere plena vigencia no sélo como una
forma de cvaluacién sino también porque puede constituirse en un
mecanismo de aclaracidn y de sistematizacidn del conocimiento ¢s-
pecial, particular del conocimiento que debe convertirse en practicas
sociales para que los resultados que se puedan obtener de estudios
que incluyan variables culturales y sociales, permitan al menos,
contextualmente, el planteamiento de proposiciones mas directamente
relevantes para su utilizacion en la crianza y el cuidado de los nifios.
En otras palabras la investigacion debe servir a la comunidad.
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Desarrollo de algunas teorias psicologicas

Es interesante desarrellar un poco mas ampliamente. pero aun de
manera partcular, algunas teorias paicologicas importantes, para ofre-
cerun panorama completo que avude o comprender tanto el desarro-
o como la actividad cogmitiva del mino.

Aligual que muchus dreas del pensamiento en las que se conside-
ré al nino coma objeto de esiudio, la psicologia le du un tratamiento
particular. EF nifno no es un adulto en miniatura ni sts probiemas se
pucden manejar con los criterios del adulos sine gue ¢l posee una
dindmica y particufanidades propias: incluso. casy todos los autores
estin de acuerdo enque el desanolto de Ta psiquis y del aborduje que
realice ¢l nino sobre el medio ambiente depende de Ta psiquis del
adulto. lo que seimprinucen L mente infanti} tiene un especial signi-
hicado para el Tuture psiquico del nino,

Fundamentos de la teoria psicoanalitica

Actualmente nadie desconoce la importancia de la teoria
psicoanalitica en el desarrollo del pensamiento cientitico y del apor-
te de ésta a ta psicologia y a la psigquiatria contemporineas. Muchos
de los conceptos psicoanaliticos hun sido incorporados como bases
de la psicologia actual y han influido en varias dreos del pensamien-
IS 3

Elarte, Ta hteratura, o antropologia, la cmematografiz y muchas
otras manifestactones culturales se han visto influidas por las teorias
freudianas y por los seguidores del psicoandhisis, José Ortega y Gasset
escribe de Freud en el préologo de una edicion de Jas obras comple-
Las:

Surgad para Freud la necesidad de elabonar 1odo un sistema psicologs-
co, construido con observariones auténticas vy amesgadas hipotests No hay
duda de que algunas de estas mvenciones -como fa represion- guedaran afincadas
en la crencia Otras aparecen un pocoe excestvits v sohre todo bastante capricho-
sas. Pero odas son de sin par agudeza v onginabidad.
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En fa edicidn de Biblioreca Nueva de las obras completas de
Sigmund Freud, tomo [ en su introduccion. Juan Rot Carballo hace
un andlisis que reproduzeo textualmente porque ubica muy bien ¢l
pensamiento y los aportes de Freud en L vida moderna:

"Ly que guls asoribro produce cuando recorremos retrospectivamente ¢l cani-
no de Las adeas de Freud, o lo turge die los tees promeros cuartos de siglo, ¢s sy
mminensa, sumneyahle, sunexungmble fecandidiad. Las pentes de laanids vana con-
dicion: psiquiatyas, medicos, pacologos, tlosotos, sociolagos, hinguistas, amro-
pologos, eritices hteranos, eseritores de toda idole. adoptan ante ¢l las posiciones
mis variadas Son unas veces seducidos, otras se mdignan: sienten fascinacnn o
repulsa, reaccionan con crilicd, con aduuracum con enmiendas, con rechaso. Se
habla de L agoma del psrcoanalists, de su muceste cast mmediatmente de su accion
nefasta sobre fu cultura, de su falsedud. Pero, no obstante, no es postble en la actuu-
hdad hacer serimente Rdosoflia, antropologia médica, neurologia, psiquatiia. sin
un enfrentamicnto dialécheo conel peasamicnto de Frend Como an gigante, desde
sus paginas esentas en fengua duitunay bella, que como acabamus de ver restablece
los fucros deljdwina germuano. preside nuestro stglo. Suobra forma parte inexeusa-
ble de Ta ibhoteca de 1odo hombre culto Quicralo o no. acéptado o no, cualguiera
que sea laactstad gue frente a Freud se adopte”

Dos fitdsofos franceses bien dispares. Paul Ricocur v Michel
Founcault, coinciden en la tesis de que los res pensadores que deter-
minan fa peculiar toma de conctencta del hombre moderno que ca-
racteriza a nuestro tiempao son Marx, Nictzsche v Freud. Ricoeur,
filosofo cristiano, afirma:

“No cabe la menor duda de que L obra de Freud es tan importante para fa
toama de conaencn ded hombre maderno como L de Max vy o de Netzsche, el
parentesco entie estas tres oriticas de la conclencra fufya es evidentisimo - La
stpneacton para nuestro tempo de estos res exegetas del homire moderno no
podra ser realzada mais que conjumtamente para todos eltos. - Ante todo coneen-
tran su atague sobre by misma dusion aureolada de un hombre preshiioso: la
lusion de la conaiencia de s La (ilosotia foomada en o escucla de Descartes
sahe que las cosas son dudosas, que no sum tales como djRirecen, pero en cam-
hio de lo que no duda es de que Ta cancienaia sea tal como se aparece @ clla
mising, en clla coinciden sentido v conciencra del sentido. Ahora bien, a partir
de Marx, de Nietzsehe v de Freud esto es lo gque ponemos cn duda. “Tras fa duda
sobre la cosa. hemos entrado en ta duda sobre la conciencia..

Similar. aunque desde un punto de vista filoséfico radicalmente
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opuesto. es la opinion de Foucault. St para Ricoeur. Nietzsche, Marx
y Freud son los tres grandes maestros de la sospecha, para Foucault
es el lenguaje el que en nuestro tiempo debe ser motivo de sospecha.
Esta tiene dos modalidades: la primera es la de que el lenguaje no
dice exactamente lo que dice. Detrds o por debajo de lo que aparenta
decir. el lenguaje dice algo mas importante que la primera: la segun-
da sospecha es todavia mds grave. bay. tres obras capitales para el
mundo modermo; El Capital, de Marx, El nacimiento de a tragedia,
de Nictzsche, La interpretacion de los suenos, de Freud. En todas
ellas se lleva a cabo lo que ya Ricoeur denominaba demistificacion
de la razdn. obligandonos a interpretarnos a nosotros mismos. estas
obras nos llevan a una posicion de autorretlexion, de critica.

Es en verdad interesante. desde ¢l punto de vista del pensamien-
to. que la influencia de los conceptos freudianos llegue a penetrar
todos los campos de la cultura y de la ciencia. Sin embargo, esta
aceptacion tacita o tolerada no fue siempre asi; al inicio de sus plan-
teamientos teoricos, el rechazo que genero Freud fue de tal magni-
tud que muchos de sus integrantes fucron expulsados de las socieda-
des cientificas. Uno de los problemuas gencrados por sus plantea-
mientos fueron los conceptos en 1o que en términos psicoanaliticos
¢ llamd "sexuahidad intantil”, que chocd claramente con los valores
ociales. Hoy se reconoce gue tal vez el rechazo fue producto de un
mal entendimiento semdntico de 1o que es la sexualidad infantil, en
érminos psicoanaliticos. v no ¢l valor v el uso emotivo gue le da la
sociedad al término, extendiéndolo e igualdndolo a ta sexualidad del
adulto.

N
S

“La teoria psicoanahitica postula fa existencra de un aparato mental que opera
en virtud de la presencia mnata de una sene de tendencias instuntuales destinadas
a asegurar el hienestar v la sobrevivenaa del individuo v de a especie. cuyas
transformaciones adaptativas integran los componentes de tal aparato. Las ten-
dencias insuntuales se conaiben como una fugiza tnica, y para sumejor entendi-
miento se han dividido teornicamente en agresion y liido. La presencia en el hu-
mano de una tendencia agresiva ha stdo histonicamente rgnorada. hasta hace muy
pocos anos. S embargo. las investigaciones clologicas v de psicologia compa-
rada han puesto una vez mads eufusis en la importancia de esta tendencia instintual
Lorenz, Ardrey, Timbergen v otros etélogos notubles han oirecido nuevos puntos
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de vista en este respecto, al paso que Fletcher ha revisado la importancia del
concepto dentro del campo de la psicologia normal y patolégica...

Es obvio que cstas areas varian de acuerdo con las necesidades biolégicas del
momento del desarrollo del individuo: por lo tanto, su importancia como fuente
de gratificacion dependerd, en cada instante desarrollacional, de su mvel en la
jerarquia de importancias biologicas. De csta manera serd de esperar que durante
el transcurso del desarrollo las tendencias instintuales. no sélo lthidinales sino
también agresivas, fijen sus catexis en diferentes dreas o funciones, y que ello
debe tener una sceuencia y crerto ritmo. A tal conjunto de operaciones y evenlos
se le denomina desarrollo psicosexual. que en dluma instancia determina la ma-
nera como se disponen las catexis durante la vida adulta y conforma el funciona-
miento, normal o anormal, del aparato mental maduro” (Cobos Francisco

Psiquiatria infantil).

La reoria psicoanalitica se derivé del psicoandlisis como prdcti-
ca terapéutica que fue integrandose con el fin de dar una explica-
cion coherente a los hechos de los pacientes, como otras teorias, in-
tenta explicar el comportamiento humano a través de la existencia
de una estructura mental que se cifie a un proceso de desarrollo. Las
desviaciones a este desarrollo constituyen la psicopatologia.

La teoria psicoanalitica desarrolla postulados referentes al desa-
rrollo de los mecanismos psiquicos normales o anormales del indivi-
duo, y el psicoandlisis es una teoria terapéutica que se nutre de toda
la teoria psicoanalitica como lo hizo y hace la teoria psicoanalitica
del psicoanalisis.

Uno de los intentos de Sigmund Freud fue explicar coherente y
totalmente el desarrollo del aparato mental, lo que permite tener una
vision amplia y clara de sus desviaciones.

En los inicios, Freud intentd explicar el comportamiento humano
a través del funcionamiento neuronal, dada su funcién como neurd-
logo clinico, pero el desarrollo incipiente de esta disciplina médica
lleva a un fracaso en este intento, aunque, Freud siempre piensa que
éste era el camino mas correcto y que, por lo tanto, la teoria
psicoanalitica constituia sélo una abstraccién metodolégica. Como
tratar de identificar el fondo de un profundo lago desde la playa, sin
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sumergirse, pero con precisas y repetidas observaciones sobre su
comportamicnto que le significard acercarse a conocer la realidad
dada la imposibilidad de hacerlo de otra manera.

Algunos aspectos tratados por Freud, a modo de ilustracion, se
mencionan a continuacion:

Los instintos

Es un sistema biologico destinado a aumentar las posibitidades
de sobrevivencia del ser v que es filogenéticamente caracteristico de
cada especie. El concepto de instinto debe poseer una condicion in-
terna que predispone al organismo a reaccionar especificamente a
un objeto y a tener una selectividad en la respuesta.

Las respuestas instintivas de la especic humana pueden sufrir al-
teraciones y modificaciones. segun la expenencia y la reflexion in-
dividuales, aspecto que diferencia la respuesta constitutiva animal v
la de la especie humana,

En el animal lua respuesta instintiva es inmediata, mientras que en
el humano es retardada por la creacion de un estado de tension, muy
importante para el funcionamiento psiquico. pero llegado al punto
de la respuesta del instinto, el estado de tension psiquica desaparece,
raudo a la respuesty: a este estado de anulacion de la tension se le
conoce como gratificacion, por lo tanto. se crea una sccuencia
operativa del instinto asi: estimulo -tensién- respuesta gratificacion,
y esta secuencia conlleva gasto psiquico, de manera andloga al tra-
bajo fisico, consume energia psiquica.

Se supone que la memonia. la fantasia, los pensamientos relacio-
nados con objetos, personas o ambiente, actdian como estimulo de la
secuencia operativa instintual y que la cantidad de energia de cada
representacion psiquica s la catexis. Asi, a mayor sca la fuerza ins-
tintiva que un representativo psiquico desencadene mayor su catexis
y mayor la importancia psiquica del objcto.
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La libido

La energiu psiquica consumida en las operaciones de los instintos
se conoce con los nombres de energia de agresion y energia de la
tendencia instintual sexual o libido. La libido constituye la energia
psiquica consumida en la tendencia instintual sexual.

“Por 1o que concierne a la biologia, digamos que no contradice en absoluto a
la distincion entre los impulsos sexuales y los impulsos de yo. La biologia nos
cnscia que la sexualidad no puede ser puesta en ¢l mismo plano que las otras
funciones del individuo. puesto que sus tendencias le superan y que tiene por
objetivo la creacion de nuevos individuos, y por consiguiente el mantenimiento
de la especic (Meta psicologia)”.

Este autor integra el conocimiento de la antropologia cultural, la
psicologia social y de la Gestalt al desarrollo infantil, las artes y la
historia para introyectar el mundo del infante. Por eso, sus aportes
son tan importantes para cducadores y profesionales de la psicologia
y del psicoanilisis.

“Libido es un término adaptado de a teoria de la afectividad. Designamos por
tal la energia (considerada como una fuerza cuantitativa pero aiin mensurable) de
las tendencias. refiriéndose a lo que resunumos en la palabra amor (Ensavos de
Psicoandlisis).

El eros de Platén presenta, en cuanto a sus origenes, a sus manifestaciones y
a sus relaciones con el amor sexual, una completa analogia con la energia, con la
lihido del psicoandlisis.

Distinguiremos la liido de la energia, que hay que suponer en [a base de
todos los procesos psiquicos cn general La distincion que establecemos corres-
ponde a los origenes propios de fa libido; asi le otorgamos. ademds de su caracter
cuanutativo, un caricter cualitativo. Cuando distinguimos la energia de la libido
de cualguier otra energia psiquica, suponemos que los procesos sexuales del

_organismo se distinguen de las funciones de nutricién por un quimismo parti-
cular (Tres ensayos)".

Funciones del aparato mental

El punto crucial de la teoria psicoanalitica es la postulacién hipo-
tética de las funciones de un aparato mental que explica la conducta
humana y la concepcidn de un aparato mental dividido, pero funcio-
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nando integradamente en consciente, preconsciente ¢ inconsciente;
esta teorfa se le denomina reoria topogrdafica.

El consciente representaria a los contenidos generados por los
eventos provenientes de medio ambiente del organismo mismo o a
eventos que son transportados desde el preconsciente por situacio-
nes especiales; éste s el caso de conducir con automovil que se reu-
liza de manera inconsciente pero que por situaciones particulares se
toma plena conciencta y su actividad adquiere un interés especifico.
Son situaciones dotadas de catexis. El preconsciente estd compuesto
de aquellos contenidos mentales que son accesibles al consciente
cuando son dotados de catexis y de otros provenientes de! incons-
ciente en proceso de conciencia.

El sistema inconsciente lo constituyen todos los materiales psi-

quicos que no ticnen acceso al consciente, y deben ser considerados
como las manifestaciones de las tendencias instintuales no modifi-
cadas. Estos clementos se encuentran reprimidos. pero los elemen-
tos instintuales tienden a ampliar su cometido, sin tener en cuenta
otro elemento; por eso se plantea que se rigen por el principio del
placer, y a diferencia de los contentdos del consciente, que se mani-
fiestan por el principio de realidad.
“La hipotesis delinconsciente es necesana v legitima, y la existencia del in-
consciente es por lo demas probada de mudltiples formas. Es necesaria porque las
enseianzas que nos sununistra ¢l consciente estdn llenas de lagunas; tanto en los
seres normales como en los enfermos. se observan a menudo actos psiquicos que,
para ser comprendidos, presuponen otros actus cuyo consciente, sin embargo, no
sabe dejar constancia de nada No se trata sdlo de actos fallidos, de sucfios teni-
dos (o experimentados) por personas normales. de todo aquello gue se llama sin-
tomas psiquicos y tenomenos obsesivos en los enfermos, sino que nuestra propa
experiencia personal de cada dia nos penmite ohservar ideas cuyo origen perma-
nece desconoctdo, v resultados del pensamiento cuya elaboracion permanece
musteriosa . (Metapsicologia)

Siciertos fildsotos encuentran dificil admitir la existencia de un pensamren-
to meonsciente, yo encuentro mas difiat ain pensar en la existencia de un cons-
ciente inconsciente. (Metapsicologia)”
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Teoria estructural

Este nuevo elemento de la teoria psicoanalitica pretende explicar
algunas funciones del aparato mental. Plantea que el individuo es
una entidad que posee fuerzas instintivas destinadas a augurar su
supervivencia, a las que llama /d y que necesita a su vez de otra
funcién que la ponga en contacto con su medio ambiente para apo-
yarla en su necesidad de sobrevivir, es el ego. La organizacién so-
cial, cultural de las condiciones hace necesaria la relacion de funcio-
nes psiquicas que permitan su intercambio y comnunicacién, con un
sisterna de valores y socializacion al que se denomina superego. Es-
tos tres elementos constituyen la funcién del aparato mental.

El Id estd formado por las tendencias instintivas; se diferencia del
inconsciente en que esta estructurado por las representaciones de
tales tendencias. El Id son las tendencias mismas que residen en el
inconsciente y se movilizan con las leyes del principio del placer.

"... el Id no conoce las leyes de la l6gica, 1gnora la negacién, el tiempo no
cxiste para ¢l y por lo tanto es inmutable. desconoce los valores, tales como el
bien y ¢l mal, ignora la moralidad (Freud)”.

Como factor primordial se debe recordar que las funciones del
ego requieren algo de madurez del sistema nervioso y que su altera-
cion impide su adecuado funcionamiento y desarrollo.

Las principales funciones atribuidas al ego son: recepcidn, ac-
cion y control de la motividad. uso del principio de realidad, regula-
cion de los mecanismos relacionados con la angustia, activacion de
los procesos secundarios, mecanismos de defensa, memoria, afecti-
vidad, pensamiento, raciocinio, conciencia, lenguaje, integracién y
armonizacién y cualquier accién que implique una ganancia
adaptativa del individuo.

El superego lo constituye la estructura mental especializada en
las relaciones con los otros individuos de la misma especie bajo un
sistema de valores que abarca conceptos tales como ética, moral,
ideales y similares. La formacién del superego se construye a través
de un proceso de maduracion que es continuo, desde una etapa
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prelogicay preverbal del desarrollo. seguida por el principio del pla-
cer en donde no existe formacion estructural superegotal, pasando
por un periodo de aparicion del ego primitivo y formacion de precen-
sores superegotales o sea las fuerzas que se oponen a las satisfaccio-
nes inmediatas de los instintos.

Elestablectmiento del superego estd intimamente relacionado con
la dindmica Gue caracteriza al concepto psicoanalitico Hamado com-
plejo de Edipo, que estd determinado por las tendencias del nifo a
poseer totalmente para si el padre del sexo opuesto, al mismo tiempo
que se desea lu desaparicion del padre del mismo sexo. Este nombre
es tomado de la mitologia gricga del rey Edipo quien desposé a su
madre y mato. sin saberlo. a su propio padre.

Otro concepto importante durante esta etapa psiquica de forma-
ci16n del superego lo constituye ko angustia de castracion, por la im-
portancia que le da la teoria psicoanalitica a la zona genital durante
este edad, que sugiere que el nifo al fantasear y temer ser agredido v
sufrir los mismos castigos que ¢l desea para otro, los centra en su
zoma genital con gran angustia,

La Psicologia de Jean Piaget

lean Plaget. considerado como uno de los tedricos mas importan-
tes del desarrollo humano. al igual que Freud, aporta un avance en el
conocimiento de la mente humana y ha creado nuevos campos en el
conocimiento cientifico. Psicologo y epistemdlogo. crea la episte-
mologia genética. tratando de dar respuesta a problemas epistemo-
logicos a través del desarrollo humano.

Uno de los aportes que mids se conocen de Piaget. aunque no el
mds importante. hace referencia al descubrimiento de las estructuras
psicologicas sobre las cuales se basa la formacion de conceptos y los
sistemas dindmicos de equilibrio. entre sujeto y objeto. Planed que
cldesarrollo mental tiende a comportarse igual en todos los sujetos y
que posee una misma tendencia hacia el equilibrio. Piaget dirigio
sus investigaciones hacia el conocimiento del proceso cognitivo.
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Las primeras observaciones de Piaget fueron realizadas sobre una
poblacién muy pequena de nifios de Ginebra, y sus conclusiones fue-
ron planteadas para todos los nifios, el nifio universal como le llama-
ron. Fueron observaciones escasas en numero pero muy cuidadosas
y detalladas: supuso que la confiabilidad de los datos era directa-
mente proporcional a la cantidad de los datos que ofreciera la obser-
vacion del sujeto y que la investigacion empirica es una forma de
validar las conclusiones obtenidas por la via de logica: por lo tanto,
a través de la 1ogica es posible generalizar los hechos y sobre éstos
volver a pliantear conceptos. La consistencia [dgica de los conceplos
es por consiguiente fundamental para la universalizacién y la vali-
dez de los mismos.

Enfoque de la elaboracion tedrica

Un factor fundamental en la elaboracion de cualquier teoria es el
enfoque cientifico de su autor y la seleccién de los instrumentos para
realizarlo. La historia vital de Piaget refleja claramente su educacion
inicial en las ciencias bioldgicas, cuando recopilaba y clasificaba
datos. El hombre de ciencia se complementa con el filésofo, que
busca sistemas I6gicos que aporten explicaciones internamente
coherentes de todas sus partes.

Piaget parte del supuesto de que la investigacion detallada de una
pequeia muestra de una especic suministrara una informacién basi-
ca inherente a todos los miembros de la misma. Por ejemplo, los
nifios de Ginebra, y en especial sus propios hijos. representan a los
ninos en general. Hasta hace muy poco no tenia en cuenta las dife-
rencias sexuales; dividia sus muestras sélo de acuerdo con los limi-
tes de edad deseados. Ademas, Piaget supone que la confiabilidad de
un hallazgo se relaciona directamente con los datos mds o menos
completos proporctonados por el informante. Mide la validez por el
grado de consistencia interna que existe entre sus hallazgos y sus
proposiciones teoricas. En otras palabras, para Piaget la investiga-
cién empirica ¢s un instrumento que confirma o refuta hechos esta-
blecidos previamente por via légica. Una vez establecidos los he-
chos. es posible generalizar sobre ellos. Estos hallazgos sirven no
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solo como base para adquirir inductivamente nuevos datos, sino tam-
bién como fuente para la deduccion hipotética de nuevos conceptos.
Para Piaget, la consistencia 1ogica de todos los hallazgos es el crite-
rio mds decisivo de su posible utilidad.

Piagetintroduce dos métodos fundamentales de investigacion que
son muy afines a los que utilizan en la ciencias nucleares:

I. El andlisis paso a paso fundado en una investigacidn de causa y
efecto, que forma una red caracterizada por las relaciones jerdr-
quicas y los vinculos combinados.

QO]

El andlisis de las imphicaciones, considerando el campo como un
todo y también la coordinacion de sus partes. En matematicas
este método es comparable al de los grupos y en ldgica a la ope-
racion proposicional.

La investigacion empirica, unida al método inductivo de razona-
miento, es semejante al primer enfoque; el razonamiento por via 1§-
gica combinado con la construccion de hipdtesis por deduccion es
similar al segundo. Piaget subraya que la légica simbolica puede
aplicarse cientificamente como instrumento de investigacion. por lo
menos en la misma medida en que las téenicas estadisticas emplea-
das en forma mds corriente. E. A. Smith observé que este autor ma-
neja un sistema cerrado, pues ha llegado a la conclusién de que el
desarrollo de la cognicion alcanza cierto equilibrio en la madurez
(presumiblemente hacia el final de la adolescencia), de modo que un
individuo puede aplicar la 16gica como un instrumento fundamental
del funcionamiento cognoscitivo. Smith observo. ademads. que Piaget
interrumpio su trabajo, asi como su esquema del desarrollo, en el
punto en que un individuo tiende a utilizar los mismos instrumentos
que aquel empled basicamente en sus actividades de investigacién.

Después que Piaget desarrollé su propio marco téenico, su inves-
tigacion ulterior (aproximadamente desde 1939) muestra un aumen-
to constante del niimero de sujetos utilizados para la comprobacion
de cada nueva hipotesis. En la dltima década. sus investigaciones
tienen un nimero de | 500. Estudios recientes en diferentes regiones
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del mundo -Nueva York, Japon y Africa Occidental- han confirmado
la validez de las hipdtesis de Piaget. De ellos se deduciria que las
pautas de pensamiento y el desarrollo cognoscitivo de los niitos de
Nueva York, Tokio o Africa Occidental son idénticos a los que halla-
mos en los nifios de Ginebra. En una mesa redonda (1935), Piaget
comenta que ahora sabe que los varones y las nifias enfocan conse-
cuentemente de distinto modo los problemas relacionados con las
cuestiones espactiales. John H. Flavell duda de la validez de algunos
de los trabajos de Piaget, al observar que a veces éste fuerza los
hallazgos de su investigacién empirica para validar su hipotesis ted-
rica. E. A. Smith, profesor de la Escuela de Asistencia Social de la
Universidad de Washington, compartié esta observacién con el au-
tor mientras estaba una edicion anterior de este libro.

Este tipo de analisis cientifico crea muchas criticas pero durante
los dltimos actos tanto Piaget como sus observaciones han aumenta-
do; su nimero de investigaciones, se ha limitado a ciertas exigencias
estadisticas y ha demostrado que algunos de los conceptos planteados
por Piaget se presentan tal como €l los identificé por el camino de la
16gica. Por ejemplo, su teoria del desarrollo cognoscitivo que descansa
en una cadena de supuestas 1dgicas, tal como lo identifica Maier
Henry.

Su teoria del desarrollo cognoscitivo o cognitivo descansa en una
cadena de supuestos que hallan explicacién en dos aspectos diferen-
tes de su teoria del desarrollo; primero, el crecimiento bioldgico apun-
ta a todos los procesos mentales como continuacién de procesos
motores innatos; y segundo, en los procesos de la experiencia el ori-
gen de todas las caracteristicas adquiridas, el organismo descubre la
existencia separada de lo que experimenta. En otras palabras, no es
tanto la maduracién como la experiencia lo que define la esencia del
desarrollo cognoscitivo. Al experimentar sus propios reflejos inna-
tos, el individuo se ve llevado a utilizarlos y a aplicarlos, y de ello se
desprende la adquisicién de nuevos procesos conductales. Por con-
siguiente, la adquisicion de sistemas humanos de organizacién no es
puramente social ni enteramente el resultado de la maduracidn, es-
tos sistemas se originan mds bien en las pautas naturales de vida de
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un individuo. De acuerdo con las palabras de Piaget. son una "Ley
de la Naturaleza”. La evolucion de ta organizacion cognoscitiva se
explica mediante dos supuestos diferentes. sugeridos alternativamente
por Piaget:

I. La organizacion y fa interrefacion de los objetos. el espacio. la
causalidad y el ‘tiempo imphcan la existencia a priori de pautas
defimidas de desarrollo intelectual.

2. Ll intelecto organiza su propia estructura en virtud de su expe-
riencia con los objetos, el espacio, la causalidad y el tiempo, y la
interrelacion de estas realidades ambicentales.

Por lo tanto. Piaget concibe que en la conducta cognoscitiva hu-
mana se cambian varios aspectos: fa maduracion, asociada a la ma-
duracion del sistema nervioso, la experiencia: internamente ligada
al medio ambiente que rodea al sujeto. fu rransmision social: aspec-
tos que influyen sobre la experiencia del sujeto y el equilibrio: me-
canismo de auwtorregulacion por el cual el crecimiento mental pro-
gresa hacia niveles de organizacion mds complejos.

Adapracion, asimilacion y acomodacion son también concep-
tos que postuly Piaget. Hace referencia a la adaptacidn como el es-
fuerzo cognitivo del sugeto durante el proceso de la bisqueda de un
equilibrio con su medio ambiente, proceso que depende u su vez de
otros dos: la asimtlacion y la acomodacion. La asimilacién cuando
un sujeto adapta ¢l medio ambiente a su proceso cognitivo y la aco-
modacidn es ¢l proceso mverso, o sca. representa la influencia del
medio ambiente. La acomodacion ajusta ¢l organismo al objeto o
evento e implica modificaciones en las funciones espectficas del su-
Jeto quien se ajustya congruentemente a las del sujeto.

En la orientacion, ¢l sujeto se apropia del medio y en la acomoda-
cion el medio influye el proceso cognitivo del sujeto. Estos procesos
actiian conjuntamente y en equilibrio. Piaget dice que un objeto no
puede existir por si mismo, si no es por los procesos de asimilacion y
acomoducion del sujeto que to identifica.
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El desarrollo en Piaget

lLa concepeidn del desarrollo de Piaget es tal vez uno de sus con-
ceptos mas conocidos por su injerencia en la educacion y en la psi-
cologia. Plantea que el desarrollo es un proceso dindmico, inherente
al sujeto, inalterable y evolutivo que pasa por diferentes estadios o
fases y subfases. cada uno de éstos muy bien diferenciados y
secuenciales. Piaget utiliza los términos tase o estadio indiscriminada-
mente. pero en términos usuales se emplea fase para denotar a los
cinco periodos en que Piaget dividié el desarrollo cognitivo que
contiene puntos homogéneos de estilo de vida durante ese periodo.
Estadio se uliliza con mayor frecuencia para hacer referencia a las
subfuses de las cinco fases fundamentales.

Cada fase posee una conformacion y unas caracteristicas de esti-
lo de vida, organizadas dentro de un periodo de edad muy definido y
con una secuencia de presentacion que al completarse produce un
equilibrio transitorio y un desequilibrio con el movimiento de una
nueva subfase, que tiende nuevamente al equilibrio. De esta manera,
se crea un desarrollo evolutivo. con una conrinicidad en el proceso
en donde cada nivel se desarrolla con base en el anterior y asi el
subsiguiente. Cada fase representa la repeticion de procesos del ni-
vel anterior, sdlo que valorados y ejecutados en un nivel superior.

Piaget subdivide el desarrollo en tres periodos o modalidades de
inteligencia que proseen las cinco fases fundamentales y varios estu-
dios o subfases, ubicados ¢n periodos concretos de edad.

A. Inteligencia sensoriomotriz
Fase sensoriomotriz (0-2 aiios)

Estadio I: Uso de reflejos (0-1 mes).

Estadio 11: Primeras adaptaciones adquiridas y reacciones circu-
lares primarias (1 a 4 y medio meses).

Estadio 111: Coordinacién de la vision y la precisidn. reacciones
circulares secundarias (4 y medio a 9 meses).

Estadio 1V: Coordinacion de esquemas secundarios y su aplica-
cion a nuevas situaciones (9 a 12 meses).
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Estadio V: Diferenciacidn de esquemas de accion con la apari-
cion de reacciones circulares terciarias y descubrimiento de medios
nuevos para la experimentacion activa ( 12 a 18 meses).

Estadio VI: Primera internalizacion de esquemas y solucién de
algunos problemas por deduccidn. Invencion de nuevos medios me-
diante combinaciones mentales (18 a 24 meses).

B. Inteligencia representativa mediante operaciones concre-
tas o periodo preoperacional

Fase preconceptual

Estadio I: Aparicion de la funcion simbolica o pensamiento
preconceptual (2 a 4 anos).

Fase del pensamiento intuitivo

Estadio I1: Organizaciones representacionales basadas en confi-
guraciones estdticas como en la asimilacion de la propia accidn (5 a
Sy medio anos ).

Estadio I1: Regulaciones representativas articuladas (5 y medio
a 7 anos).

Fase operacional concreta

Estadio I: Operaciones simples (clasificacion, seriaciones) (7 a
9 anos).

Estadio 11: Sistemas totales (coordenadas euclidianas, conceptos
proyectivos. simultaneidad) ( 9 a 11 afios).

C. Inteligencia representativa mediante operaciones formales

Fase operacional formal

Estadio I: Logica hipotético-deductiva y operaciones combi-

natorias (11 a 14 anos).

Estadio 11: Estructura de reticulado y el grupo de cuatro transfor-
maciones (14 anos en adelante).
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El desarrollo humano es una situacion continua de cambios
adaptacionales; cuando se alcanza un grado de adaptacién y equili-
brio, el individuo se enfrenta a nuevas tareas desarrollacionales para
cuyo cumplimiento se halla en desequilibrio; esta sucesion de equi-
librio-desequilibrio al final del periodo de adaptacion es uno de los
motores del desarrollo y presupone que para alcanzar un estadio ¢s
condicidn necesaria que haya pasado el estadio inmediatamente an-
terior.

Fase sensoriomotriz

Piaget le confirid una especial importancia a este primer periodo
del desarrollo humano, y centra su trabajo en los dos primeros afios
de vida mds exhaustivamente que cualquier periodo ulterior. Esta
fase depende fundamentalmente de la experiencia sensoriomotora o
somatomotora, y abarca la edad comprendida desde el nacimiento
hasta los 24 meses aproximadamente. cuando el nifio tiene un mun-
do vinculado con sus deseos de satisfaccion fisica. La tarea funda-
mental de desarrollo en este periodo es la coordinacion de los actos
motores a la sensopercepcion en un todo.

Este desarrolio se explica con base en seis estadios:

1. Uso de reflejos.

2. Reacciones circulares primarias.

3. Reacciones circulares secundarias.

4. Coordinacidn de los esquemas circulares secundarios.
5. Reacciones circulares terciarias.

6. Invencién de nuevos medios y combinaciones mentales.

El uso de los reflejos es la caracteristica principal de la conducta
en el primer mes. Es la experimentacion de los reflejos el que provee
la experiencia para alcanzar nuevas etapas de maduracion. El uso
repetitivo, ritmico, de calidad y secuenciales de los reflejos, combi-
nado con la maduracién neurolégica tiende a formar habitos y en un
futuro su maduracién neuroldgica tiende a formar habitos, y se reali-
za el paso de los reflejos a los movimientos voluntarios.
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El segundo estadio se caracteriza por fa repeticion del infante de
manera voluntaria. acciones que antes no eran sino reflejos, su apa-
ricion implica un grado de maduracién neuronal o neuroldgica.

La repeticion del estimulo en forma secuencial seguido por la
respuesta conduce a fa creacion de sentales. El término reaccion cir-
cular primaria define la asimilacion de una experiencia previa y el
reconocimiento del estimulo que nicia la reaccion. La presencia de la
reaccion circular primaria inicta ¢l proceso de acomodacion, procesos
que en unidn de aquéllos de asimilacion constituyen la adaptacion.

Las reacciones circulares secundarias se refieren a la moditica-
cion de las primarias, en el senndo de que éstas adquieren una fun-
cion nueva para ser prolongadas, aun cuando la actividad continda
siendo fa causa primaria de fa experiencia, la capacidad parva evaluar
cambios cualitativos y cuantitativos se inicia con la experiencia de
estos estadios. Es en este tercer estadio que se continuan las-pautas
de reaccion cireular primaria, combinadas con funciones que a elevan
mas alla de su actividad bdsicamente orgdnica.

Enclestadio de los esquemas secundarios. que se presenta aproxi-
madamente al ano de edad. ¢l nino utliza conductas aprendidas an-
teriormente como base para incorporar otras a un repertorio cada dia
muis amplio. El mno ha refinado su capacidad de generalizar y dife-
renciar y las experiencias especificas también se generalizan para
dar paso a una nueva clase de experiencias. Esta fase de! desarrollo
sensorial se caracteriza por el ensayo y el error. El nifo puede expe-
rimentar la accion mediante la observacion, deja que ocurran cosas y
ohserva los resultados.

Las reacciones circulares terciarias, caracteristicas del quinto es-
tadio, tienen lugar en la primera mitad del segundo afio de la vida:
incluye la aplicacion de antiguos medios, propios de las reacciones
circulares secundarias a nuevas situaciones. El nifio incorpora estas
experiencias de su conocimiento y sus resultados en esta repeticion
se localizan, segtin Piaget. en las raices del juicio racional, base del
racionamiento intelectual.
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La aplicacidn de nuevas experiencias e invencion de nuevos me-
dios constituye el racionamiento real. El nifio trata de aprender la
situacion tal como es y comienza a observar sus componentes y pue-
de asimilar la secuencia de una accion en cualquier punto, sin repetir
su secuencia y se interesa mds por el ambiente que o rodea. La capa-
cidad de imitacion de otra persona aparece, segln Piaget, hasta cerca
del segundo aiio de la vida. y el juego se convierte en una funcién
expresiva. En el juego el niflo repite la accion y no pretende repre-
sentar ningin concepto particular. El nifio tampoco retiene un mode-
lo como simbolo mental. El juego. que se centra alrededor de la re-
peticion de la conducta aprendida, se constituyc para €l en una acti-
vidad satisfactoria, y aparece la invencion de nuevos medios me-
diante combinaciones mentales; luego ocurre la reflexidn acerca de
las mismas; este estadio es la culminacidn de adquisiciones anterio-
res y da paso a una siguiente fase de desarrollo, la consolidacién de
estas pautas transforma su esquema de conducta. A través de la imi-
tacion el nifio intenta copiar el acto mismo o el simbolo representati-
vo del acto. La adquisicion de simbolos afecta la actividad liadica, ya
que la repeticidn como base del juego puede desaparecer y ser reem-
plazada por el simbolo.

Es importante destacar que durante este estadio y la identifica-
cidn es evidente con la aparicion de la capacidad intelectual y con
incentivo psico-afectivo de imitar, con la desaparicién progresiva
del egocentrismo caracteristico de toda la fase sensoriomotriz.

La fase preconceptual es un periodo de transicién entre la satis-
faccién de las necesidades sensoriomotrices y la conducta socializi-
da. El nifo investiga permanentemente su ambiente y su actividad
dentro de si mismo, descubre nuevos simbolos y los utiliza para co-
municarse con los demads. Las caracteristicas autisticas de las etapas
anteriores desaparecen. El juego sirve para consolidar las adquisi-
ciones previas y el lenguaje sirve como vehiculo del desarrollo, me-
diante la conexidn que el nifio hace de las palabras con los objetos
visibles y con las acciones. vocabulario que utiliza para manifestar
todas sus experiencias.
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Ll raciocinio y ¢t pensamiento contindan siendo egocéntricos v
los trminos de comparacion siguen siendo los mismos. Ei nino es
incapaz de mezclar las partes del objeto, del espacio y de la causalidad.

El Juego ocupa la mayoria del ticmpo del nifio: a través de éste se
consolidan sus adquisiciones anteriores y traduce y/o transforma la
experiencia que tiene del mundo. Se abre camino a través de la vida
medtante el juego, a tal punto que el juego simbdlico y repeticidn de
los hechos reales lo ponen en contacto con los objetos y con los
problemas de la vida cotidiana. Para el nino, ¢l lenguaje como juego
es vehiculo del desarrollo.

La ausencia o el impedimento del juego, del lenguaje o de la con-
ducta imitativa hace que el niflo permanezea en su mundo autista, y
lo hace menos sensible al influjo del medio ambiente. va que el jue-
go. el lenguaje y la imitacion lo conducen a la limitacién del mundo
exterior y a un gradual proceso de socializacion.

Fase del pensamiento intuitivo

Comprende entre los 4y 7 aios de la vida. La parte mds impor-
lante se caracteriza por la ampliacion de los intereses sociales y su
contacto con ¢l mundo exterior: la participacion con otras personas
lo conduce a la socializacid s Estay la fs¢ anterior abarcan el pen-
samiento preoperacional, que es una especie de puente que va desde
la aceptacion pasiva del ambiente hasta su toma activa. Ecra fase se
caracteriza por el uso del lenguaje como la interpretacion del mundo
delsujeto y el de otros individuos con el cual el nifio acepta e imita la
conducta de otros. Esta imitacion representa los comicnzos de la
verdadera capacidad cognitiva y el nifio la realiza intuitivamente.

El lenguaje se utiliza mds apropiadamente. y aun cuando el nifio
es capaz de contar, crece de la concepeion de nimero. la cual sélo
aparcce cuando los principios de conservacion, de cantidad. de per-
manencia del objeto y de continuidad del tiempo le son asequibles,

Durante esta etapa el lenguaje sirve como una forma del pensa-
miento intuitivo que le permite reflexionar sobre un objeto y proyec-
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tarlo al futuro, pensar consigo mismo en una forma de pensamiento
egocéntrico y aceptar las palabras como si fuesen pensamientos o
hechos. El nifio emplea un lenguaje sin comprender plenamente su
significado.

En esta etapa el juego refleja el desarrollo intelectual alcanzado
por el nifo, o adquiere para €l un cardcter social, utilizando una ima-
ginacidn simbodlica mads amplia. Los juegos que emplean en su me-
cdnica la bisqueda de objetos, el escondite y los juegos de adivinan-
zas, son importantes en esta etapa y aparecen nuevos juegos de ima-
ginacién que indican su realizacidn cognitiva.

En el juego y en la fantasia, el nifio aplica las reg las y los valores
de los adultos y adopta las actitudes sociales de éstos.

Fase de las operaciones concretas

Esta fase se caracteriza por la adquisicion de la reversibilidad, o
sea. la posibilidad al punto de partida de la operacion mental: es
decir, la capacidad de entender los hechos como un sistema total de
partes interrelacionadas con una secuencia de principio y final. El
nifio alcanza un nuevo nivel de pensamiento, el pensamiento opera-
cional, o sea, la capacidad mental para ordenar las experiencias como
un todo organizado. Este pensamiento operacional puede ser con-
creto o formal, segun si la experiencia del evento esta basada en la
percepeion. El nifio adquiere durante esta fase el conocimiento del
todo por sus partes, lo que le permite elaborar sistemas de clasifica-
cion de acuerdo con las relaciones de las partes con el todo o las
relaciones de éstas entre si.

El nifio conoce las partes de un todo, las estudia y las clasifica en
sus relaciones; de esta forma comprenderd el todo y este procedi-
miento lo conducird a métodos matematicos de conceptualizacion.

El lenguaje persiste como un medio de comunicacion y vehiculo
para los procesos del pensamiento.

El avance de la socializacién da paso a la emancipacion de las
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figuras patermus o a un cambio hacia los modelos de imitacion, o ¢l
juego pierde sus caracteristicas asimilativas v se convierte en un pro-
ceso balanceado y subordinado al desarrollo cognitivo.

[.a fase de las operaciones formales

Este periodo ocurre de los 11 alos 13 aftos y sefiala la terminacion
de la nifez y ¢l comienzo de la juventud. La naturaleza del
pensamiento sufre un cambio que Piaget identifica a diferencia del
nino, el joven se convierte, asi:

En un mdividuo que prensa mis alld del presente o elabora teorias acerca

de todo, complaciéndose especitalmente acerca de lo que no es "

El nifio adquiere la capacidad de pensar y razonar fuera de los
limites de su propio mundo real y de sus propias creencias; ingresa
al mundo de las cosas y se apoya en el simbolismo puro, la conducta
cognoscitiva casual es reemplazada por el enfoque sistemadtico de
los problemas.
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El embarazo

Una aspiracion humana es perpetuarse sobre lu Tierra, permane-
cer presentes en la vida. Los hijos constituyen la prolongacién de los
padres, por eso la decision de tener un nifio ¢s una responsabilidad
que debe compartir conjuntamente la parcja. Este es un compromiso
de que se debe ser consciente y se debe tener siempre la actitud de
ofrecerle al nino todo lo mejor.

El embarazo es el periodo durante el cual se forma un nuevo ser;
comienza desde la concepcidn, que es el resultado de la unién de un
espermatozoide con un ¢vulo mediante el acto sexual. luego para
por la embriogénesis natural humana hasta cuando se produce el
nacimiento del nifo y se expulsa la placenta fuera del aparato genital
femenino.

La duracidn normal del embarazo es de doscientos sesenta y seis
(260) dias que se cuentan diez dias después de la dltima menstrua-
cion o mdas o menos cuarenta (40) semanas o nueve meses (9). La
fecha probable del parto se puede calcular sumando nueve (9) meses
y diez (10) dias a la fecha en que se produjo el primer dia de la
ultima menstruacion. Su evolucidn se divide en dos periodos impor-
tantes por su repercusion en la viabilidad det feto:

1. Periodo embrionario que llega hasta las 14 semanas del embara-
zo, durante todo este tiempo el nifio por nacer crece en la matriz
de la futura madre.

2. Periodo de madurez, cuando estd apto para el nacimiento. Algu-
nas veces este proceso no se completa debido a problemas, la
mayoria de las veces prevenibles.

La primera sospecha de embarazo es la desaparicién de la mens-
truacién, los mareos, nduseas y vomitos; los senos y los pezones se
vuelven sensibles, mds oscuros y empiezan a crecer. Usualmente,
durante el embarazo la madre presenta aumento del peso corporal,
que varia entre 9y 12 kg; este peso se hace mis notorioentre los 3 y
4 meses. debido a la formacién y el crecimiento del feto.
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El organismo de Lu mujer cambia con el embarazo, especialmente
a partir de los 3 a 4 meses. cuando ¢l crecimiento abdominal se hace
mds aparente. En el mes 5 fa matniz alcanza el nivel del ombligo, y al
final del embarazo ocupa todo el abdomen. La formacion de la
placenta. el liguido amnidtico, las reservas de grasa en la madre para
la lactancia. el aumento de los wejidos v tos érganos maternos y el
aumento del contenido de agua en el organismo son otros elementos
que la embarazada adquiere para el aumento de peso. que puede va-
riar: en algunas mujeres se presenta una ganancia excesiva, lo cual
puede complicar el parto y poner en peligro la vida del nuevo ser y
de [a madre; en otras, la ganancia ¢s muy baja, el poco aumento de
peso en la embarazada puede ser tan peligroso para la salud de la
madre y el hijo como también el exceso del mismo.

Algunas mujeres presentan mareos o vomitos durante el embara-
zo. que disminuyen si se¢ fraccionan las comidas en tomas mas per-
manentes, pero st la continuidad es exagerada se debe consultar al
médico porque puede ser peligroso.

Los movimientos del nino los siente la madre alrededor del mes
55 st estos movimientos dejan de sentirse es imperativo consultar al
mdédicu.

Al llegar al término del embarazo. el nifo por nacer debe pesar
alrededor de tres mil (3.000) gramos y medir entre cuarenta y ocho
(48) v cincuenta y dos (52) centimetros aproximadamente. Natural-
mente, tanto el peso como la talla del neonato dependen del peso y
de la talla de los padres, y especialmente del cuidado durante el em-
barazo; cuando el peso al nacer es inferior a dos mil quinientos (2.504))
gramos, se considera que el nifo es prematuro.

Es importante saber que las visitas al médico previenen muchos
danos tanto a la madre como al nifio; ademds. que la mujer embara-
zadu tenga presente algunas normas para cutdar de su hijo antes de
nacer:

1. No debe tomar drogas o productos farmacéuticos que no hayan
sido prescritos por el médico: éstos pueden producir malforma-
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ciones y daitos en el nifio, especialmente si se consumen en los
primeros 3 meses del embarazo (tetraciclina, antidepresivos).

2. Debe abstenerse de fumar o disminuir la cantidad de tabaco. Se
ha visto que los nifios de madres-fumadoras tienen bajo peso o
nacen prematuramente

3. Elaseo personal es de vital importancia, y estd indicado un bano
diario.

4. No debe consumir alcohol en exceso.

5. Debe evitar el contacto con gatos y comer carnes crudas, porque
éstos transmiten toxoplasmosis, enfermedad que afecta tanto a la
madre como al nifo.

6. Si necesita visitar con frecuencia al odontélogo, debe abstenerse
de hacerse tomar radiografias y comunicar siempre al radidlogo
su estado de embarazo.

7. Las relaciones sexuales durante el embarazo estin permitidas y
ayudan a la comprension de la pareja, pero se debe tener mucho
cuidado, debido al peligro de contraer alguna infeccion o a que
ocurra un aborto.

8. Debe visitar al médico con la frecuencia que éste le determine en
la primera consulta, minimo en cuatro (4) oportunidades durante
el embarazo y siempre que aparezcan signos peligrosos como:

« Sangrado vaginal en poca o abundanlte cantidad

* Naduseas o vomitos exagerados y frecuentes

» Dolor de cabeza continuo o intenso, especialmente si se ha
sufrido tension arterial alta

» Hinchazén de la cara. manos o pies

« Disminucién de la orina, ardor, dolor a la miccién

» Aumento repentino y exagerado de peso

+ Sien los tres (3) primeros meses del embarazo ha estado ex-
puesta a enfermedades eruptivas, como sarampion. rubéola y
otras

¢ Fiebre

» Dolor abdominal continuo o intenso

» Ausencia de movimientos del nifio después del mes 5

* Visién borrosa o manchas en la vision

« Salida de liquido por la vagina antes del parto
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El médico debe conocer con anticipacion el grupo sanguineo y ¢l
factor Rh de la madre y el nino: asi evitara complicaciones por in-
compatibilidad. También debe conocer la serologia de la madre por-
que ¢l mino puede sufrir sifilis antes de nacer.

El parto

El parto es el nacimiento fuera del dtero materno del nifio, con la
placenta v las membranas que forma la bolsa de las aguas. Después
de los 6 meses de embarazo sc considera que el nifio puede sobrevi-
vir fuera del vientre materno, a pesar de sus condiciones de bajo
desarrollo.

El parto se divide en tres periodos:

. Periodo de dilatacion
2. Periodo expulsivo
3. Periodo de alumbramiento

Periodo de dilatacion. Comprende la iniciacion de las contrac-
ciones o dolores hasta la dilatacton completa del cuello de la matriz,
cuando el orificio del cuello uterino ha alcanzado un didmetro de 10
a 1l cm, y es capaz de permitir ¢l paso de la cabeza fetal. Su dura-
cion aproximada es de 12 horus en las mujeres que tienen el primer
parto (primiparas) v de 6 a & horas en las madres que ya han tenido
otro parto (multiparas).

Periodo expulsivo. Comprende desde la dilatacidén completa del
cuello de la matriz hasta el nacimiento del nifio; la cabeza fetal co-
mienza su paso a través del cuello completamente ditatado para se-
guir descendiendo a lo largo del conducto vaginal y termina cuando
todo el cuerpo fetal ha sahido a través de la vulva. Este periodo dura
alrededor de 1 hora en fas primiparas y de 21 a 30 minutos en las
multiparas.

Periodo de alumbramiento. Comprende desde el nacimiento has-
ta el alumbramiento o expulsion de la placenta.
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Después del nacimiento del nifio, el ttero entra en un corto perio-
do de reposo, después del cual vuelve a presentar contracciones que
determinan el desprendimiento de la placenta y luego la expulsion
de ésta a través de la vulva.

Durante el parto ocurren fenédmenos que la madre debe conocer;
puede sentir contracciones que se manifiestan por dolores ligeros o
irregulares durante varios dias antes de comenzar el verdadero tra-
bajo de parto. Entre 1 y 2 semanas, antes de que comience el trabajo
del parto, la primipara siente que el feto se haja’y se mete en el arco
de la pelvis. En las multiparas puede que esto suceda muy cerca al
trabajo del parto o no se identifique.

Al comienzo del trabajo de parto, la madre puede sentir dolor en
la parte baja de la espalda o del abdomen, o en ambos. Al principio,
las contracciones se presentan con intervalos aproximadamente de
una hora y con una duracioén de pocos segundos. La frecuencia au-
mentard hasta intervalos de 15 a 20 minutos y duran cerca de 30
segundos. Si éstos son muy intensivos o desaparecen después de
expulsar liquido es un signo peligroso.

Aparece un moco espeso y sanguinolento a veces acompaifiado
de un flujo rojizo con escasa cantidad de sangre, que indica que se ha
expulsado el tapén mucoso que se encontraba ocluyendo el conduc-
to del cuello para impedir el paso de las bacterias vaginales hacia la
cavidad uterina. El tapon puede ser detenido en los pliegues de las
paredes vaginales, y s6lo aparecer en el exterior en periodos avanza-
dos del parto.

Durante el segundo periodo, cuando la cabeza del feto desciende
en la pelvis materna, comprime cstructuras nerviosas, que producen
la sensacion de pujo, que es un acto reflejo, pero que la madre puede
colaborar siguiendo las instrucciones del médico, aligerando de esta
manera el tiempo del parto.

El cuello de la matriz empieza a borrarse y la abertura cervical a
dilatarse. La madre siente un chorro de agua o un goteo cuando se
rompen las membranas: a ésto se la ha llamado romper la fuente o
fuentes.
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El feto estd dentro de la bolsa formada por las membranas y lena
de Hguido amnidtico. que amortigua los posibles traumatismos y las
presiones que afectan el cuerpo fetal. Cuando se inicia la dilatacion
del cuellog La parte interior de esta bolsa esta por debajo de la cabeza
fetal y se puede romper por presion en cualquier momento de! parto.
dejundo escapar el liquido amniotico.

Durante el periodo expulsivo la fuerza de las contracciones hace
que el nifio salga de la matriz siguiendo movimientos a través de fa
pelvis, caracteristicos y bien conoctdos por los obstetras.

En algunas oportumdades no es posible que se realice el parto tal
como se ha descrito, y se amerita que el médico realice el procedi-
micento quirtrgico llamado césarea con el fin de evitarles sufrimien-
to y complicaciones al nino y a la madre.

El pucerperio

Lapso comprendido entre la terminacion de los tres periodos del
parto y el retorno del aparato genital a su estado primitivo es el puer-
perio: su duracion es de 6 a § semanas., al cabo de las cuales la mujer
reanuda los ciclos ovarico y uterino.

Elitero es el drgano que mids necesita recuperarse. porque cs el
que ha sufrido transformaciones considerables. Después del parto,
cl dtero fuertemente contraido para impedir que los vasos sangui-
neos pierdan mas sangre, adquiere el aspecto de una masa dura. En
los primeros dos dias su volumen no se reduce; después disminuye
rapidamente y luego de unos 10 dias. ya no podrd ser advertido des-
de el exterior por palpacion.

Durante los primeros dias. la madre registrard pérdida sanguinea,
debida a la herida dejuda por la placenta. Frecuentemente en el trans-
curso de la primera semana, se advierten dolores en el abdomen y en
fa region lumbar: se deben a pequeiios codgulos sanguineos llama-
dos loguios, que provocan contracciones dolorosas conocidas popu-
larmente como entuertos.
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Esta demostrado que las madres que lactan a sus hijos presentan
un periodo de puerperio mds corto y en un buen nimero de ellas la
lactancia ocasiona demora en la reaparicion de la ovulacion y. por
tanto. incapacidad temporal de embarazarse nuevamente. aunque éste
no es un buen método de planificacién familiar.

Durante el periodo del puerperio es importante tener en cuenta
algunos sintomas que pueden poner en peligro a la madre; ésta debe
vigilar que no existan:

» Fiebre

* Dolor abdominal, vaginal, del perineo o ghindula mamaria
» Pérdida de sangre excesiva o prolongada

« Enrojecimiento y calor en los senos

» Dolor y ardor a la miccién y cambios en la orina

« Diarrea y/o estreflimiento

Si se presentan estos sintomas, se debe consultar al médico inme-
diatamente.

L.a alimentacion

Usualmente. durante el embarazo el apetito de la madre aumenta.
a causa de los cambios hormonales y porque el feto sustrae de la
sangre materna elementos nutritivos.

Debe considerarse obsoleta la creencia de que ta mujer embara-
zada debe alimentarse en exceso porque tiene que comer por dos,
esto es errdneo. En términos generales, la alimentacién debe ser rica
en proteinas, debido al aumento en el gasto de esta sustancia en la
formacion y en el crecimiento del nuevo ser. Las proteinas son utili-
zadas por el organismo para formar los tejidos corporales.

Se deben preferir las proteinas de origen animal, presentes en la
carne, la leche, los huevos. Si por falta de recursos econémicos no se
pueden adquirir estos alimentos sc pueden reemplazar por legumi-
nosas, especialmente como frijol y lenteja, teniendo en cuenta de
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mejorar su calidad agregando en lo posible una pequena cantidad de
alimentos de origen animal ricos en proteinas.

La madre debe consumir alimentos ricos en minerales, tales como
calcio. fOsforo, hierro, pues su estado los requiere para la formacion
de huesos, dientes, sangre y musculos del nifo. asi como para sus
propias necesidades.

Diariamente, la madre debe consumir hortalizas y trutas que le
proporcionen vitaminas (A, C y complejo B). necesarias para lograr
una adecuada utilizacién del calcio y el féstoro en la formacion de
huesos y dientes, e intervienen en el crecimiento y funcionamiento
de los organos y tejidos del futuro bebé. Estas vitaminas se encuen-
tran en frutas tales como naranja, guayaba, papaya. piita. mandarina,
acelga, espinaca, tallos o coles.

LLas preparaciones culinarias deben ser sencillas, y en ellas se debe
evitar ¢l uso exagerado de condimentos y bebidas alcohdlicas.

Como de la alimentacion de la madre se nutre el futuro hijo, ¢s
esencial tanto para la salud de ésta como para el nifio que la dicta
diaria sea completa y balanceada.

Aun cuando se obtenga la clase de comida adecuada, la cantidad
total del alimento no debe ser tal que dé por resultado un excesivo
aumento del peso. Sobre este uspecto se debe consultar al médico.

La lactancia materna

La lactancia es un proceso natural. que ocurre después del naci-
miento del nifio y durante el tiempo en el cual el nifo se alimenta de
la lecha producida por su madre. Bajo el efecto de las hormonas
propias del embarazo, después del parto y en ausencia de la activi-
dad placentaria, las glandulas mamarias se han preparado para co-
menzar la funcion de secrecién de leche. El estimulo que hace que
aparezca la leche es la succion del niio.
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Mientras todos los demds drganos del aparato genital femenino
experimentan un proceso de reduccidon y de regreso a una
funcionalidad normal, en los senos de la mujer se verifica todo lo
contrario. Durante los primeros 4 dias después del parto, las mamas
no se alteran demasiado y producen el "calostro”, liquido amarillen-
to escaso, idéntico al que se formara durante ¢l embarazo, suficiente
para alimentar al nifio que ademds ejerce una accion laxante.

Hacia los cuatro dias, el pecho se hace repentinamente cdlido y
turgente y a veces doloroso; su temperatura se eleva un poco, las
glandulas se llenan de leche blanca o blanco azulosa.

La produccion de la leche se va regularizando hasta estabilizarse
después de 8 a 15 dias. Con una buena técnica se presenta abundante
produccidn, pero es dificil conocer la cantidad antes de 15 dias.

La leche materna es el primer alimento que el nifio debe recibir
después de su nacimiento, porque es el nico que sc adapta exacta-
mente a sus necesidades nutricionales.

Los ninos alimentados con lecha materna, son mds sanos, se de-
sarrollan mejor y tienen menor ricsgo de enfermarse.

La leche materna es siempre buena, permanece a la temperatura
adecuada y el cuerpo de la madre es tibio y suave.

Las grandes excitaciones influyen sobre la produccién de la le-
che, y el stress excesivo puede reducirla durante las noches. La ma-
dre necesita reposo y buen ambiente.

La lecha materna es el mejor alimento para el nifio, su importan-
cia radica en los siguientes aspectos:

- Es especifica para el nifio: Cada mamifero tiene la leche ideal
para su cria.

- Contiene nutrientes necesarios: Estos son las sustancias nutriti-
vas que el nino requiere para el crecimiento y el desarrollo en los
primeros meses de la vida.
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- No requiere manipulacion especial: Por esto se disminuye cl
riesgo de infecciones por contaminucion.

Se digiere mejor: Allos ninos alimentados con leche materna po-
cas veees se les endurece el estdmago v no sufren alteraciones intes-
tinales.

- Ex economica: No ocasiona gastos cconomicos adicionales.

- Da mavor seguridad al niio: El lactante estd en intimo contacto
con su madre: ella le habla, To acaricia, son momentos privilegiados.,
y todos los estimulos cumplen una funcidn importante en el desarro-
o intantil. EY aspecto psiquico es importante para ¢l desarrollo del
nifo y la lactancia se lo ofrece.

Para que Ta madre sca capaz de suministrar una adecuada alimen-
tacidn didndole el seno a su hijo, debe prepararse desde su embarazo.
Por csto es importante:

- Que la madre conozca todas las ventajas de la alimentacion
materna.

- Indicarle a la madre que un gran desco por alimentar el nifio,
favorece una buena produccion de leche.

Es necesario tener algunos cutdados y seguir algunas instruccio-
nes para lograr lactar bien al nifo. Durante ¢l embarazo, la madre
debe realizar estimulos en el pezon, frotandolo y alargindolo, para
que éste se ponga eréetil v elistico para que al mamar el nifo no se
incomaode, ni e cause molestia a la madre amamantar a su hijo.

Los masajes de la glindula mamaria deben realizarse desde la
base hacia el vértice, para facilitar la sulida del calostro.

Se recuerda que la produccién de leche no ocurre inmediatamen-
te despuds del parto, sino de manera progresiva.
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Técnicas para la lactancia materna

Para brindarle al nino una adecuada lactancia. hay que tener en
cuenta algunas indicaciones técnicas que se deben seguir, para per-
milir una mejor acomodacion entre la madre y el nifio:

+ Colocar el nifo al seno lo mds pronto posible después de na-
cer, y desde el comicenzo de la lactancia ensenarlo a que con su
boca abarque no sélo el pezdn sino también la aréola (circulo
oscuro que rodea el pezén).

* Al comenzar a amamantar, la madre debe sujetarse el seno
con una mano, presionando detrds del pezén con los dedos
indice y mediano de la mano contraria al seno que estd ali-
mentando, asi logrard que el nifo coja ficilmente el pezoén;
ademads, esto mantiene el seno separado de la nariz del bebé,
para que éste pueda respirar ficilmente; igualmente, la nariz
debe estar bien limpia para facilitarle al bebé su posicion.

* Antes de cuda mamada, estd indicado que la madre debe lavar
muy bicn su manos; lavar el seno con agua tibia hervida y sin
jabdn, para evitar que los microbios causen infecciones en el
seno o en el nifio. Al darle seno al nifio. la madre debe estar en
posicion comoda y tranquila.

»  Para lograr que el nifio agarre ¢l seno, debe colocar la mejilla
de éste en tal forma que haga contacto con el pezén, para uti-
lizar el reflejo de biasqueda, pero procurando no tocarle la otra
mejilla al bebd.

e Dejar al nifio en cada glindula mamaria por mds de 10 minu-
tos, hasta lograr que éstas queden flojas. Si quedan tensas debe
darles masaje y extraerles la leche, para evitar la tension ldc-
tea. Para esto, debe iniciar con la mama de ur lado hasta va-
ciarla totalmente y luego continuar con la otra. La maniobra
siguiente debe iniciarla por la dltima mama, y asi sucesiva-
mente. Esto asegura el movimiento total de cada una de las
mamas.
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En la comida siguiente debe ofrecerle primero al bebé el seno
que dio de altimo.

Al terminar de alimentarse el nifo. se debe colocar a éste en
posicion vertical sobre el hombro, para sacarle los gases, y
una vez expulsados éstos, debe acostarlo en la cuna, de medio
lado. nunca boca arriba.

El horario de las comidas no debe ser rigido: se recomienda
poner al seno cada vez que el nifio manifieste deseo de alimen-
to, aunque el tiempo entre comida y comida es de unas 3 horas.

Contraindicaciones para la lactancia

La lactancia estd contraindicada cuando hay:

Enfermedades del seno: infecciones graves, tumores
Enfermedades generales: cuando el médico lo indique
Dificultad del nifo para la succidn: labio leporino, paladar
hendido.

Tension ldactea: Es el endurecimiento de las glandulas mamarias
con sensacidn dolorosa y presencia de zonas enrojecidas, debido a la
acumulacion de leche por defecto de vaciamiento.

El mejor tratamicnto para la tension ldctea es la prevencién: si
ésta se presenta se debe:

Aplicar calor humedo local con cortos intervalos (compresas
de agua tibia).

Colocar al nifio con mayor frecuencia para que succione y
extraiga la lecha que sobre.

Extraer la leche manualmente, colocando el seno en un reci-
piente con agua tibia y haciéndole masajes desde el base hasta
el vértice, sin utilizar mamadores.

Es importante recordar que la calidad de la leche materna no se
modifica sustancialmente por el tipo de alimentacién de la madre,
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por el estado nutricional de la misma, por el tiempo de lactancia o
por el nimero de hijos que ésta haya tenido.

La madre debe saber que el aspecto de las deposiciones del nifio
varia con la edad y segiin la alimentacién que esté recibiendo; asi:
las primeras deposiciones son de un verde muy oscuro o negruzco
(meconio); después de! segundo dia comienzan a cambiar de color
hacia el verde, presentidndose blandas y frecuentes (6 veces al dia).

De los § a 6 dias, las deposiciones contindan blandas y frecuen-
tes, son de color amarillo oro con grumos.

En los primeros dias de la vida, el niiio puede devolver parte del
alimento que ha tomado (regurgitacion); esta devolucion es usual-
mente escasa y se presenta espontdneamente.

Por lo general, toda madre puede lactar a su hijo. Por tanto, se
debe procurar que la lactancia materna sea total, por lo menos duran-
te los primeros 4 meses, aunque lo ideal son 24 meses o en forma
prolongada, si la madre es de escasos recursos econémicos

Alimentacion de la madre lactante

Durante el periodo de lactancia, las necesidades nutricionales es-
tin aumentadas debido a la produccién de leche. La alimentacion
debe ser rica en proteinas. si se considera que en la produccién de un
gramo de proteina de leche materna se invierte el doble de la conte-
nida en los alimentos (carne, leche, huevo, leguminosas y mezclas
vegetales).

Si bien la madre lactante ya formé un ser, necesita seguir con una
alimentacién equilibrada que contenga todos los nutrientes para po-
der conservar su salud y para ofrecerle al nifio una buena cantidad de
leche.

Se aconseja que la madre consuma visceras o menudencias como
higado, corazén, rifiones, porque ademds de ayudar a la formacién
de la leche estos alimentos contienen hierro que ayuda a evitar la
anemia ferropénica.
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Igualmente, debe recibir en su alimentacion vegetales verdes y
amarillos (ahuyama, zanahoria, acelga, espinacas) y frutas (guaya-
ba. papavi, naranja). o las de la cosecha que son mis baratas.

Debe comer un poco mis de los alimentos que proporcionen encr-
gia. tales como papa. vuca. arroz. maiz y otros. va que durante la lac-
tancia clla tiene un mayor desgaste (produccian de leche y las acti-
vidades con el recién nacido). Sise ohserva en la madre un aumento
exagerado de peso. puede disminuir el consumo de estos alimentos.

Diwvrante la lactancia conviene recordar:

*  Lu leche materna se forma de las sustancias que recibe la ma-
dre a traves de los alimentos: por tanto. debe tener una ali-
mentacion adecuada para reponer las sustancias que pierde
diariamente.

* Los alimentos se deben distribuir en las conidas principales.
y ¢stas no deben ser tan excesivas que ocasionen un aumento
exagerado de peso.

«  Una alimentacion adecuada podra mantener la bucena salud a
la madre y asegurarle a su hijo una vida sana.

« La leche materna es Ta mejor v la mds conveniente para ali-
mentar al nino.

Cuidados del recién nacido y del lactante

Se considera nino prematuro el que ha tentdo una gestacion infe-
rior a 37 semanas y nace con un peso inferior a los 2.500 gramos o
con una talla inferior a los 47 cm: igualmente. se considera nino a
término el que ha tenido una gestacion de 37 a 42 semanas., y su peso
al nacer es de 2.500 gramos o mas y una talla de 47 ¢m o mas.

También existe un grupo de recién nacidos, los cuales, si bien han
tenido una gestacion de 37 a 42 semanas. nacen con un peso o una
talla inferior a los 2.500 gramos o a los 37 cm, y se consideran nifos
con retardo de crecimiento intrauterino, debido a la influencia de
factores infecciosos y/o nutricionales durante la gestacion. los cua-
les han sido capaces de influir sobre su crecimiento in titero,
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Cuidados

Al nacer un nifio prematuro requicre los mismos cuidados gene-
rales que un nifio al término; esto es limpicza de las vias respirato-
rias. iniciacion de la respiracién y atencion y/o manejo del cordén
umbilical y los ojos. Ademas, requiere cuidados especiales porque:

I. No sabe regular bien la temperatura
2. Requiere mayor suministro de oxigeno
3. Se precisan detulles sobre alimentacion.

El médico serd quien decidird si el nifio necesita cuidados espe-
ciales. De todas maneras, se debe tener especial atencién en mante-
ner al niftio en un ambiente cilido.

Alimentacion del niflo prematuro

Al nacimiento. los nifios prematuros no tienen reflejo de succion
adecuados; por esto, si se ponen al seno se fatigan y es muy probable
que no lenga éxito la alimentacion materna, pero se debe insistir o
realizar una extraccion manual de la leche y suministrarsela con bi-
berdn, previa y adecuadamente esterilizado. Segun la evolucion del
nino, serd el médico quien indique la introduccion de nuevos ali-
mentos en la dicta del infante.

Es muy importante vigilar la comida del nifio y los pocos objetos
relacionados con ella. lo mismo que los de las personas que tienen
contacto con €1, ya que la prematuridad tiende a aumentar el riesgo
de contraer las enfermedades graves.

Manifestaciones clinicas de enfermedad en el nino

El recién nacido que presente alguno de estos signos o sintomas
debe ser remitido rapidamente al médico. porque cualquier sintoma-
tologia puede indicar un trastorno grave en el nifo.

Cianosis. Al nifo se le ponen azules los labios y las ufias. Esto
indica gencralmente problema respiratorio o cardiacos.
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Comvulsiones. Comunmente indica enfermedad del sistema ner-
vioso o sufrimiento fetal antes o en ¢l parto.

Letargia. Se puede observar en nifios que presentan problemas
respiratorios, enfermedades del sistema nervioso, afecciones graves.
El nino permanece adormecido y no responde a los estimulos.

Irritabilidad. Puede ser un signo de malestar asociado a proble-
mas digestivos, a enfermedades del sistema nervioso o a alguna en-
fermedad que cause dolor.

Hiperactividad del recién nacido. Especialmente si es prematu-
ro, puede ser un signo de falta de oxigeno en el parto, disminucidn
de azdcar (glucosa) en la sangre. baja de calcio o dafio del sistema
nervioso central.

Perturbacion en la ingesta de alimentos. Se observa en la mayo-
ria de los recién nacidos enfermos, pero en estos casos siempre se
requiere que ¢l pediatra realice un cuidadoso examen en busca de
posibles anormalidades.

Fiebre. A veces se presenta por exceso de abrigo, o por una tem-
peratura ambiente demasiado elevada, debida al clima o a una cale-
faccidn excesiva. Si se descartan las causas anteriores, posiblemente
es sintoma de una infeccidn grave.

Periodos de apnea. Ocurren cuando el nifio deja algunos segun-
dos de respirar, Y sugieren problemas del sistema respiratorio o del
sistema nervioso.

ctericia durante las primeras 24 horas de la vida del nino. Si se
pone amarillo se debe considerar como sintoma de incompatibilidad
de la sangre de la madre y ¢l nifio o de un problema infeccioso severo.

Ictericia a partir del segundo dia. Se considera normal siempre y
cuando no sca muy intensa. pero se debe consultar al médico.

Vémito en el primer dia de la vida. Sugiere la presencia de una
obstruccion intestinal. Se pueden presentar voémitos por excesiva in-
gestion de alimentos o por mala técnica alimentania.



LA SALUD DEL BEBE Y SUS CUIDADOS 103

Diarrea. Se puede presentar por infecciones o por pardsitos.

Falta de movimiento de wn miembro. Se presenta cuando hay una
fractura, luxacién o dafio nervioso.

Enfermedades contagiosas en el lactante. Durante los primeros 6
meses. el lactante es portador de una cantidad suficiente de
anticuerpos maternos, por lo cual el nifio estd protegido contra enfer-
medades infectoconlagiosas, como poliomielitis, sarampidn, viruela
y parotiditis. siempre que la madre haya sido vacunada. o haya sufri-
do la enfermedad. En el caso de la tosferina o coqueluche y la tuber-
culosis. el nifio no estd protegido, y puede ser susceptible de con-
traer la enfermedad desde su nacimiento.

Crecimiento y desarrollo

Un nifio sano tiene un crecimiento, es decir, aumenta el nimero
de células que forman su cuerpo; este aspeclo se aprecia por el incre-
mento en la talla, aproximadamente 25 cm. durante el primer afio, y
el peso que lo triplica. De igual manera, el proceso del desarrollo se
efectia en forma muy rapida; este fendmeno es indispensable para
que cada 6rgano, aparato y/o sistema pueda realizar normalmente
sus respectivas funciones.

Alimentacion del recién nacido

Si el nifio es sano serd llevado junto al lecho de la madre en corto
tiempo, y, a partir de las 3 horas de edad sc le podrd empezar a poner
a mamar leche materna, acto que estimula la secrecién lactea. Nor-
malmente, empieza a producirse un liquido amarillo transparente,
conocido con el nombre de calostro y la verdadera secrecién de le-
che empieza a hacerse evidente aproximadamente a partir de los 3 6
4 dias. La madre no debe desanimarse si la secrecion de leche no es
abundante durante estos dias: la succidén periddica serd el mds im-
portante estimulo para que ésta aumente progresivamente hasta el
final de la primera semana en la que alcanzard un volumen adecua-
do.
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Mientras la teche no sea suficiente. ofrezea al bebé agua hervida
azucarada despuds de amamantarlo. No es aconsejable darle otras
leches mientras la del seno materno sca suficiente.

Se ha comprobado que la lactancia no deforma los senos como
creen algunas madres. Aun las mujeres que no reciben una excelente
alimentacidn, pueden amamantar con ¢xito a sus hijos. En presencia
de una nutricidn deticiente de la mudre se observa ta disminucion
del volumen de leche seeretada, pero ésta siempre conserva integro
su valor nutritivo.

El llanto es una de las manifestaciones de hambre. en el nino,
pero no se debe olvidar que el frio, estar mojado, en una posicion
incdmoda. con una preada gque le molesta y el dolor fisico, son tam-
bién causas de Hunto; por tanto. no todas las veces se calmari ofre-
ciéndole comida.

En cada comida el nifo debe recibir 10 minutos de cada seno,
ofreciéndole primero el que fue succionado de Ghimo en la comida
anterior. Mds de 20 minutos de succion solo sirve para que el nino se
llene de gases.

Las madres que trabajan o estudian pueden extraerse manualmente
la leche. con un succionador que se obtiene en cualquier farmacia.
luego se empaca ta leche en los biberones, los cuales deben perma-
necer en lanevera o enun sino fresco para ofrecérselos al nino. cuando
elfa no esté presente.

Si el bebé es alimentado con teche materna (tabla 3-2), no es ne-
cesario introducir alimentos diferentes (jugos o compotas) antes de
los 4 primeros meses de vida; y cuando se haga esto, es preferible
ofrecerle estos alimentos con taza y cuchara, jamas con biberdn.

Sipor razones valederas o imposibilidad fisica, el nino no puede
ser alimentado por su madre, se aconseja utilizar leches maternizadas
en polvo, cuyos nutrientes son bastante parecidos a la lecha materna:
estas leches se prepararin una medida por cada onza de agua hervi-
da. empezando con 2 onzas v aumentando progresivamente, segin
la demanda del mino.
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Si se utiliza leche de vaca fresca, ésta se debe hervir durante 5
minutos a fuego lento, agitdndola micntras estd en ebullicidn.

Las leches pasteurizadas también se deben hervir, porque du-
rante su transporte y permanencia en los expendios no se¢ manticnen
refrigeradas. y pierden los beneficios de la pasteurizacion.

Tabla 3-2. Esquema de alimentacion para nitios no alimentados

con leche materna

Periodo

Alimentacion

Cantidad )

Al destete

Jugos de citricos (na-
ranja. mandarina. li-
maon, guayaba)
Ofrecen vitamina C
(acido ascorbico)
Jugos de zanahoria

ler. semestre: de 2 a 3
onzas
2% semestre: de 3 a4
Onvzas

[eche maternizada

Desde los 2 meses

Compotas de higado y
came de res. cerdo. pollo,
pescado, leche matemi-
zada, yema de huevo
Ofrecen hicrro. tamina.
rivollamina (proteina
201%)

ler. tnimestre: | onzi
aproximadamente
2% trimestre: 2 onzas
aproximadamente

De los 2 4 5 meses

Puré de leguminosas (fri-
jol, lentejas, soya, arvejas,
garbanzos). Puré de w-
bérculos (papa. yuca).
Ofrecen carbohi-dratos
(25 a 50%)

ler. semestre: | onza
aproximadamente

2° trimestre en ade-
lante: 2 onzas aproxi-
madamente

De los S mesey

Puré de verduras

Aproximadamente 1 onza

Desde los 6 meses

Todos los alimentos
diluidos

Al aiio

.

Todos los alimentos de
la casa tomados en ta
mesa

A la demanda
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El mundo de los microbios y las infecciones

Hay cosas que no vemos porque su tamaio es muy pequefio para
captarlas con la vista; el mundo estd lleno de seres microscopicos; es
decir, que se necesita de un aparato especial llamado microscopio
para que nos aumente ¢l tamano de éstos, para poder conocer esa
cantidad de seres desconocidos para nosotros. El microscopio nos
descubre un mundo diferente que jamds habiamos imaginado.

Los microbios son unos de los habitantes de este pequeno mun-
do. se encuentran en todas partes y son muy numerosos: en una cu-
chara sucia pueden vivir millones y millones de estos pequefios se-
res. Algunos de ellos son los causantes de muchas enfermedades in-
fecciosas que ponen en peligro ta vida de los niiios.

Las infecciones infantiles estdn relacionadas con un enemigo; la
desnutricion; las infecciones empeoran la salud de los nifos y si por
desgracia ataca a un nifo que s¢ encuentre desnutrido, las infeccio-
nes se vuelven muy graves v de muy dificil curacion. Los microbios
persiguen a los niflos para causarles enferimedades sobre todo a los
que estdn desnutridos: por tanto. i los ninos hay que protegerlos contra
las infecciones causadas por los microbios, especialimente a los mas
pequenos.

Algunos microbios viven en los alimentos sucios y se requiere
lavarlos para eliminarlos. También se encuentran en las cosas sucias
y en las manos sucias de fa madre v del nifo. El agua v ¢l jubon
eliminan estos microbios; por e¢so ¢s tan importante lavar bien a los
ninos todos los dias y cuidar de la preparacion e higiene de sus ali-
mentos.

La mejor forma de proteger a los nifios pequeiios es alimentdndo-
los con la lecha materna. Esta posee elementos que matan a los mi-
crobios y de esta forma impiden que ingresen al nifio las infecciones,
y evitan que progresen los que ya estin: ademis, es el alimento mds
completo que puede recibir al nifo. Asi la lecha matermna protege al
nino doblemente: contra fas infecciones y contra la desnutricién, pues
le proporciona no sélo sustancias contra los microbios sino también
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buena alimentacién. Por tanto, los nifios a quienes sus madres, por
alguna circunstancia, no les han podido dar alimentacién de pecho.
estin en mds peligro de contraer enfermedades y de desnutrirse.

Cuide bien al nifio, aliméntelo con leche materna, tenga buena
higiene en la preparacién de los alimentos, bdfielo diariamente, no lo
deje comer tierra ni llevarse objetos sucios a la boca. LIévelo a don-
de el médico frecuentemente y no olvide vacunarlo cuando cumpla
la edad correspondiente. Si hace esto, su hijo serd un nifio feliz, cre-
cerd sano y fuerte y no tendrd que temer a los microbios ni a las
infecciones.

Enfermedades que ponen en peligro la vida del nino

Generalmente las enfermedades ponen en peligro a los nifios. pero
especialmente hay dos de ellas que atacan a los mas pequeiios; éstas
son muy peligrosas y son las causantes de muchos dias en los cuales
¢l nifio se siente mal, pierde el apetito. no come y tlega finalmente a
desnutrirse; son la diarrea y las enfermedades respiratorias.

Muchas madres no conocen los peligros que para la vida del nifio
ocasionan estas enfermedades; cuando el nifio las adquiere y se en-
ferma. como no conocen el peligro. no lo llevan ripido a donde el
médico y sélo les dan remedios caseros que no lo mejoran y que,
antes por el contrario, empeoran su estado.

Recuerde que no se puede perder tiempo con remedios caseros si
un nifio estd enfermo; hay que llevarlo rdpidamente a donde el médi-
co: él indicard qué hacer y asi ayudado de cuidados matemos, segu-
ramente se curard pronto.

La diarrea la causan los microbios que generalmente entran al
organismo por la boca, debido a la mala higiene de los alimentos o
porque el nifio come tierra o se lleva objetos sucios a la boca. Por
eso, para prevenir la diarrea hay que tener mucha higiene con los
alimentos y cuidados con el nifio. Igualmente, la alimentacién de
pecho es una de las mejores formas de prevenir la diarrea. Los nifios
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alimentados con teteros sufren mas frecuentemente diarreas que los
alimentados con leche materna.

Las enfermedades respiratorias mids graves atacan especialmente
a los ninas pequenos v desnutridos menores de 2 anos; muchos mue-
ren por estas infecciones. La bronquitis y la bronconeumonia son la
causa de muerte de 1 de cada 4 ninos que tallecen en Colombia antes
de cumplir los 2 anos de edad.

Por todo esto. es muy importante llevar al nifo riptdamente a
donde el médico sy se presenta alguna de estas enfermedades.

Recuerde que el medico es el mejor consejero de la familia, €l les
indicard cémo mejorar y proteger bien al nifio.

&

Prevencion de accidentes en los ninos

Cuando el nino comienza a explorar su medio ambiente, a lanzar-
se a la conquista de nuevos mundos y a ampliar su esquema cognitivo,
también se expone a sufrir sucesos negativos por la inexperiencia;
estos accidentes ponen en peligro su vida o su integridad fisica, co-
nocer su mundo es una aventura que lo expone a numerosos peli-

gros.

Muchos objetos de los udultos son juguetes para el nino, que bus-
ca identificar su funcionamiento v comprobar cdma reaccionan, como
los cuchillos. las ujeras. los cigiwrillos, los objetos de cristul v las
sustancias toxicas (usualmente fdrmacos) que ef nino no identifica
camo peligrosos o posibles de romper, especialmente cuando una de
sus caracteristicas es llevarselos a la boca. para conocerlos mejor.
Asi. puede chuparse las agujas. los enchutes, fas plantas. pequeiias
bolas. los medicamentos y los téxicos.

Por su edad, el nifio no podri diferenciar entre un gato de plistico
con champu y un juguete. o entre un grupo de tirmacos de diferentes
colores vy plastilina. Estos objetos dejados a su alcance se pueden
constituir en trampas mortales para los nifios, y por eso es importan-
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te evitar que este afan de descubrir, propio de €1, se convierta en un
riesgo para su integridad fisica. por tanto, se debe revisar la forma
como estd amueblado el lugar donde se vive con el nifio y determinar
los objetos peligrosos que estén a su alcance: especialmente a la edad
en la que los ninos se desplazan solos. El nimero de accidentes su-
fridos por ellos en sus hogares es cada dia mis alto y grave. En los
paises pobres. las quemaduras, las mordeduras por roedores y ser-
pientes y los ahogamientos por descuido son muy frecuentes. En
Francia hasta 1980 se atendian anualmente 300.000 nifios en estado
grave por lesiones sufridas en la casa.

Los lugares criticos que se han identificado en el hogar son: la
cocina. los cuartos del bafio y los lugares en donde se guardan obje-
tos, utensilios, medicamentos y objetos de lumpieza y/o aparatos eléc-
tricos. Las horas en las que ocurren con mayor frecuencia los acci-
dentes son las 10:00 y las 11:00 4. m. y las. 6:00 y 7:00 p.m. que son
las horas en las que la madre no cuida al nifio porque se encuentra
preparando la comida o ha disminuido su nivel de vigilancia. Los
nifos que viven en famtlias de poco afecto y que, por Lanto, no tic-
nen un cuidado especial, ni los mayores se ocupan de sus necesida-
des. sufren mayores accidentes. Asimismo, [os nifios sobreprotegidos
a quienes no se les han ensenado los diferentes objetos y el cuidado
de éstos, al intentar transgredir las prohibiciones de sus padres, y
lanzarse a una experiencia novedosa ponen en peligro su vida: por
eso, es importante ir lentamente ensendndole los peligros de los di-
ferentes objetos y el efecto de algunos de ellos. Por todo esto, hay
que tener en cuenta:

* Cuando el mno esti entre | y 2 aiios. es necesario cuidar sus des-
plazamientos para ayudarlo a descubrir su medio ambiente pero
previniéndole de posibles accidentes y eliminando objctos peli-
grosos en sus exploraciones.

* Losaccidentes que sufren mis los nifios son: intoxicaciones, que-
maduras, electrocuciones, asfixias, caidas, heridas, atragan-
tamiento, consumo de cuerpos extranos. Esto se puede evitar guar-
dando todos los objetos como cuchillos, tijeras, agujas, ldpices y
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aparatos eléctricos, protegiendo los tomacorrientes y dejando tuera
de su alcance los fiarmacos v toxicos.

« Al nifo le atraen los objetos de colores y algunos medicamentos
poseen estas caracteristicas, 1o mismo que los articulos de lim-
pieza que a veces son perfumados v tienen formas de objetos que
recuerdan los juguetes del bebé. Los padres deben guardar estos
productos en estantes altos en donde el mifio no alcance a llegar,
Nunca deben dejar los tirmacos encima de la mesa o el comedor.
porque facilmente el nifo los toma. No se deben guardar los me-
dicamentos que sobran sin comprobar la fecha de caducidad para
eliminarlos y los restantes guardarlos bajo llave.

¢ Hay que guardar los productos de limpteza que usualmente son
toxicos lejos de los alimentos, y en lugares cerrados bajo llave o
en lugares altos.

* Lo mismo sucede con algunas plantas v flores que pueden ser
toxicas o provocar alergias. porque al nifto le gusta tocarlas y
llevarselas a la boca.

* Losalimentos calientes, o la manipulacidn de productos inflama-
bles y aparatos eléctricos de enchufes son elementos que produ-
cen quemaduras. La sopa demasiado caliente. los calentadores,
los recipientes con agua hirviendo, las chimeneas, son fuente de
posibles accidentes en donde ¢l nino puede estar involucrado.

» Es importante verificar el buen estado de las tomas eléctricas y
de los enchufes interruptores de corriente; en ¢l mercado venden
protectores para los tomacorrientes para evitar los accidentes; por
ejemplo, que el nifio introduzca algidn objeto conductor por las
tornas. En lo posible no se deben utilizar tomas donde convergen
varios cables.

* En la cocina se debe cuidar de que los mangos de las ollas que
estén al fuego queden hacia adentro para evitar que el nifio los
tome. No deje que los ninos permanezean o entren a la cocina.

* Guarde las cerillas, encendedores y productos inflamables (alco-
hol, gasolina, petréleo, etc. ) lejos del nifio.
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* Cuide que el nifio no manipule objetos pequeiios que pueda inge-
rir.

« No le deje cuerdas o cordones porque se pucde estrangular. Tam-
poco le permita jugar con bolsas de pldstico, porque puede meter
su cabeza y asfixiarse al no poder desembarazarse de ellas.

» No ate nunca al nifio con correas. porque puede asfixiarse y cuide
de los cojines y muiiecos muy grandes porque éstos pueden ser
causa de ahogamiento por su tamano.

« Expliqueles a los hermanos mayores el peligro que supone jugar
con bolsas de plistico en la cabeza o encerrar al nifio en un baal.

= El nifio puede resbalarse o cacrse, cuide de agregar mucha cera
en los pisos y coloque barreras graduables en las ventanas y colo-
que cerca de la bafiera una alfombra para evitar los resbalones.

» Si, por alguna circunstancia, el nifo consume algiin toxico es
importante que usted lea la etiqueta correspondiente en donde
dice qué debe hacer. Pero no le dé al nifio leche ni comida; mu-
chos productos toxicos se disuelven en la grasa y ésta favorece su
absorcion. No le meta el dedo en la boca para hacerlo vomitar.
puede hacerle dafio. Envuelva al nifio. si estd frio, en una manta y
llévelo al centro de salud mds cercano, llevando consigo el toxico
para que el médico conozca su constitucion.

» En caso de quemaduras, no ponga nunca pomadas ni sustancias
grasas sobre ellas; si la quemadura es pequeiia tipela con vendas
estériles empapadas en una solucién antiséptica; si es de mayor
tamaiio consulte al médico; si la quemadura es producida por sus-
tancias quimicas, lave la herida con agua abundante pero nunca
aplique grasas ni otras sustancias porque ocultan la herida y €sta
puede infectarse. Mientras lleva el nifio al médico déle una aspi-
rina infantil cada 6 horas.

» Sila quemadura es producida por la corriente eléctrica, lo prime-
ro, que debe hacer es desconectar la corriente. Pero si las ropas
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del nifo estian incendiadas. apague las lamas con una manta grue-
si. Siel nifio estd en estado de chogue debido al dolor o a la
pérdida de liquidos det cuerpo por la herida, observe la respira-
cion del nifo: si es dificultosa déle respiracidn boca a boca: si
ticne sed déle suero oral v lévelo ripidamente al centro de salud

Mas Cercino.

Lin casa de electrocucion, porque ¢l nino ha mtroducido ¢l dedo
en un tomacorriente o en un objeto conductor. ¢l nino puede per-
der el conocimiento o sufrir un paro cardiaco o respiratorio, ade-
mas de las quemaduras y problemas circulatorios de diferente
extension. dado que la electricidad se desplaza por todo el orga-
nismo. En este caso, 1o primero que se debe hacer es desconectar
la corriente, no tocar al nifo con las manos mojadas v llevarlo
inmediatamente al puesto de salud. Si el nmifio no respira déle res-
piracién boca a boca y masajes cardiacos, si sabe como hacerlo.

Si el nifio se astfixia por estrangulamiento, porque estd encerrado
o porque ha introducido su cabeza en una bolsa plistica. es nece-
sario restablecerle la respiracion boca i boca, darle masajes
cardiacos, si sabe; y st ta asfixia es por un gas o un tdxico, se
deben abrir las puertas y las ventanas de par en par, cuidando de
no encender ningun {osforo. ni interruptor eléctrico porque una
chispa podria provocar unu explosion.

Si el nifo sufre una carda. lo principal es no realizar movimientos
que puedan causarle dolor o dano futuro permanente. Coloquelo
lateralmente para que en caso de vomito pueda expulsarlo hacia
afuera v no se ahogue. Permitale respirar o mas comodamente
posible. la cabeza debe estar levemente levantada hacia atrds y, si
tene algan miembro herido, dejarlo en [a misma posicién. No
intente alzarlo y salir corriendo. Lo mas importante son las accio-
nes pensadas tranguilamente y las sugerencias del médico.

St su nifio s¢ ha herndo con algin objeto cortopunzante, corre
peligro de hemorragia v de infeccion. Procure calmarlo y si san-
gra en abundancia nunca le ponga torniguete. es mejor compri-
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mir la herida directa y fuertemente con su mano, hasta que deje
de sangrar, o se lleve a donde el médico. No le agregue a la herida
café, ni lo cubra con tierra o telaraia. porque se infectard y pucde
adquirir tétanos. enfermedad muy grave. Simplemente timpie la
herida con agua.

» Los nifios tienen la costumbre de meterse objetos en la nariz, las
orejas y los diferentes orificios del cuerpo, con el peligro de per-
forarse éstos, produciéndose infecciones y hemorragias. No in-
tente sacar estos objetos; deje que el médico lo haga en un servi-
cio de urgenciuas. No le dé golpes en la espalda, ni comidas dife-
rentes a la que el médico le aconseje.

= Elnino debe dormir solo, pero su cama o cuna debe tener baran-
das como proteccion; no le coloque almohadas y acuéstelo de
lado o boca abajo.

e Cuando lo bane evite que el agua entie en sus oidos, y si el nifio
es mayorcito, siempre ponga poca cantidad de agua en la bafiera
y vigilelo para que no se caiga cuando se bafie solo.

Si la casa tiene alberca, debe procurar que el niflo no tenga acce-
so a ella, pues se puede ahogar.

» Revise periddicamente los juguetes del niito. Evite los de tamario
pequeio porgue puede tragirselos. tos juguetes deben ser ficiles
de lavar y sin pinturas 16xicas a base de plomo: cste compuesto es
muy peligroso. Cuide que los juguetes rotos no tengan filos o
aristas que puedan lesionar al nifio. Nunca le ofrezca objetos in-
flamables.

» Cuando lleve al nifio & pasear, enséiiele preventivamente las se-
fales de trdnsito y prevencion, y cuando cruce las calles higalo
por las esquinas de mancra correcta para que asi éste aprenda. Si
va en automovil, no permita que saque la cabeza. ni las manos
por las ventanillas. Nunca lleve al nifio en ¢l asiento delantero de
su automovil.



B

ESTIMULACION TEMPRANA

Si el nino tiene fichre v se muestra inquieto, lloroso, decaido,
tomele la temperatura. en o posible, con una cinta fiebre-test o
con un termometro axilar, los termometros rectales si no se saben
atilizar es mejor no usarlos. Si la temperatura es muy alta, Hévelo
a donde el médico, ¢l le indicard qué hacer.

No le dé firmacos enviados por consejo de la vecina o del
farmaceuta. deje que ef médico haga esto, muchos farmacos son
peligrosos para los nifos v producen dafios permanentes.

No olviden que el mejor amigo para su hijo es el médico.
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Objetivos

Unode los objetivos durante esta fase de la vida es ofrecerle opor-

tunidad al nifo para el ejercicio de los retlejos que se presentan du-
rante esta etapa. y otras condiciones efectivas y de proteccidn de la
salud. importantes paru su desarrollo futuro. Se deben tener en cuen-
ta los siguientes aspectos:

1

w9

wh

Estimular en el niio los reflejos de deglucidn, succién, mordida,
parpadeo y prension.

Atender al nifio cuando [lora. El llanto constituye su lenguaje.
Lactar adecuadamente al nifio.

Estimular el asco y ¢l uso de ropa adecuada para el nifio.
Vigilar el ombligo del nifio, eliminando ¢l uso del {ajero
{ombliguero).

Colocar al nifio en una posicion correcta para dormir.

Llevar al nino a control médico y vacunarlo segdn sus instruccio-
nes.

Prevenir y detectar en el nifio, las enfermedades mds comunes
durante este mes.

Construir o comprar moviles y juguetes apropiados para la edad
del nino.

Se espera que durante este mes el niiio intente o realice algunas

de las siguientes actividades:

1.

©woke W

Ejercitar los reflejos de succién, deglucién, mordida, parpadeo y
prension.

Dirigir los ojos hacia la luz y observar los objetos que se encuen-
tran dentro de su campo visual.

Rechazar objetos que no le satisfagan.

Realizar movimientos corporales simples.

Al finalizar este mes el nifio deberd presentar un cuadro de salud
satisfactorio y tener ¢l peso adecuado para su talla y edad.
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Actividades de manejo del nifio

* Una madre puede hacer muchas cosas con su hijo cuando lo ali-
menta, lo bana. lo muda o lo entretiene, que pueden ayudar a un
desarrollo mucho mds complejo del nifio. Esto también lo puede
hacer cualquier otra persona de la familia, como el padre o los
hermanitos. Todos pueden colaborar jugando con ¢l nifio: asi,
ayudan para que éste sea mds inteligente, mas feliz y mds il
para la sociedad. Recuerde que el nifio aprende a través del cono-
cimiento del mundo que lo rodea, y una forma de hacerlo es el
Juego. El juego es el principal vehiculo del aprendizaje del nifio.

* Desde que el nifio nace, responde a lo que lo rodea v a lo que la
genle hace. El nino al nacer reacciona gracias a los reflejos nor-
males y naturales que posee. como el de chupar, morder, agarrar
los objetos o parpadear. Por esto, son importantes todos los esti-
mulos visuales generales, tactiles y auditivos que pueda recibir,
cuidando de no fatigar demasiado al nifo.

* Acostado boca arriba debe ayudirsele para que mueva la cabeza
hacia los lados. Tocdndole la mejilla movera su cabeza hacia ese
lado. Produciendo un sonido mirard hacia el lugar de donde pro-
viene; se le puede hablar mirdndole para atraer su atencion.

* Para que el nifo pueda hacer bien estas actividades es necesario,
ante todo, que esté bien alimentado y cuidado. No olvide que el
mejor alimento que usted puede ofrecerle al nifio a esta edad es la
leche materna; ésta serd buena si usted es una madre alimentada
y sana. La leche materna ademis de ser el alimento mas comple-
to, es econdmica, limpia y libre de infecciones; sirve como ele-
mento de union entre la madre y el nifio v le proporciona al bebé
sustancias que le evitan infecciones. Evita que se desarrollen aler-
gias y también irritaciones de la piel del nifio.

+ Cuando el nifio cumpla un mes deberd ser capaz de: tragar, chu-
par, cerrar los pufios con fuerza, parpadear frente a cambios de
intensidad de la luz. También deberd ser capaz de: rechazar obje-
tos que no le gusten, llorar cuando tiene hambre o estd incémodo,
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dejar de Horar cuando se le alza o se le acaricia. mirar objetos
cercanos a sus ojos, dirigir los ojos hacia la luz, realizar movi-
mientos constantes con sus miembros, seguir con la mirada algo
que usted le muestra y mueve lentamente, tratar de sostener la
cabeza cuando se endereza, hacer algunos ruidos con la boca,
responder de alguna forma a los ruidos.

El nifio de un mes sigue una luz con los ojos, volteando la cabeza
sigue un sonido, se observa una mano, patea fuertemente cuando
esta acostado boca arriba y tendido boca abajo, mueve la cabeza
hacia arriba, hacia abajo y de un lado a otro y puede sostener la
cabeza levantada durante 5 segundos.

El nifio busca y se protege en la suave tibteza del pecho y la segu-
ridad del abrazo materno. Es importante que la madre desee ali-
mentar a su hijo para que los senos produzcan leche. Si usted
tiene problemas para darle la leche materna a su hijo no se sienta
culpable y consulte a su médico. Desde el primer dia se debe
colocar al nifio al seno, varias veces en el dia, para que chupe y
estimule la salida de la leche. Todas las madres estdn en capaci-
dad de producir leche en la cantidad requerida por el nifo.

Al nifo recién nacido se le darin mamadas de 5 a 10 minutos de
cada seno; este tiempo aumentard a medida que el nifio crece.
Los nifios que son alimentados al seno materno son mas sanos,
aumentan de peso y crecen mas rdapido que aquellos alimentados
con otras leches. La leche de los primeros dias se {lama calostro;
es amartllenta y produce en el nifio deposiciones blandas y fre-
cuentes; esto es consecuencia de la leche y no se debe confundir
con la diarrea. El calostro tiene gran valor nutritivo y evita enfer-
medades en el nifo. Si hay infeccién en los senos, el médico le
indicari la manera de extraerse la leche (por expresion manual)
para evitar que ésta se acabe. Si el pezén estd mal formado y el
nifio tiene dificultad para chupar, no le retire la leche al nifio,
sdquela con un mamador y désela.

Cuando esté alimentando al bebé con el pecho. oprima suave-
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mente con la mano la region cercana al pezon. a intervalos mids o
menos regulares. Cologue ¢l senoen la boca del bebéd y cuando lo
apristone. trate de quitirselo suavemente. para darle fuerza a su
mordida. Toque con diferentes objetos [os labios del bebé: éste
presentara el reflejo de succion: cuide de no cansarlo., Esta accion
activard el reflejo de succion. Antes de amamantar al nifo se debe
lavar las manos. Dele también oportunidad de descansar, espe-
cralmente cuando lo vea tatigado.

* Alimente a su hijo siempre sentadi con ¢l en su regazo, semile-
vantado, cuiduando que la nariz no se tape con el seno. pura que
pueda respirar adecuadamente.

o Al principio puede existir alguna dificultad para que el nifio tome
el pecho. pero posteriormente el nifo nstintivamente buscard cl
pezon con la boca cuando su mejitla sienta el pecho de la madre.
Debe sostenerse de manera que pucda alcanzarel pezon y levante
el seno por debajo para acercarlo a la boca del nifo. Asi evitara
que trague aire y que usted sufra heridas en el pezon.

«  Mientras el niho mama, oprima suavemente [n zona alrededor del
pezon, con los dedos indice y medio, para que ¢l nino chupe me-
jory pueda respirar con comodidad. Cuando al nifio haya termi-
nado de mamar retire el pezon suavemente. Después de cada ma-
mada debe sacarfe al nifo el aire que ha ingerido durante la suc-
cion, reclindndolo sobre su hombro, dandole unos golpeciios sua-
ves en la espalda. A veces. el nifio bota un poco de leche. esto ¢s
normal siempre v cuando sea en poca cantidad. Siempre se le
deben sacar los gases al nifo para que pueda seguir comiendo y

asi evitarle colicos.

e Amamante a su hijo siempre que muestre hambre. Aproveche el
momento en que lo estd alimentando para hablarle con carifio y
acariciarto de tal manera que sienta el afecto.

* Durante el periodo de lactancia las madres deben alimentarse muy
bien. Es importante que coman carne, leche, huevos, fentejas. fri-
joles. arvejas. verduras, [rutas, avena, cebada. cuchucos v ouros
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alimentos preparados con soya. Estos dltimos alimentos reem-
plazan la leche. la carne y los huevos en caso de que no los pue-
dan conseguir. Durante el periodo de lactancia la madre debe evi-
tar el cigarrillo, las bebidas alcohdlicas y las drogas. Si la madre
ticne que tomar alguna droga sélo lo debe hacer bajo prescrip-
¢idn del médico.

* Durante los 26 3 primeros dias de nacidos, algunos nifos presen-
tan molestias por acumulacion de moco en la nariz. y parcce que
estuvieran con gripe; esto s¢ pucde mejorar aplicindoles unas
gotas de suero fisioldgico en cada fosa nasal.

* Algunos nifos, sobre todo micentras estin pequeiios, deben reci-
bir alimentacion ain de noche, para lograr que aumenten de peso
mas rapidamente. No lo deje lorar.

*  Déle jugos con un poco de agua hervida azucarada al clima. Poco
a poco deberd ir disminuyendo la cantidad de agua para darle ¢l
Jugo puro. Es conveniente comenzar con un solo tipo de fruta por
3 6 4 dias seguidos, para que ¢l nifio se acostumbre al sabor. S la
rechaza no insista y ensaye con otra fruta. Prepdrele jugo de ci-
ruela si estd con estrefiimiento. Se recomienda darle agua hervida
con cuchara. especialmente en climas cilidos.

» Baie al nino todos los dias. exceplo cuando el médico se lo
contraindique. El bano diario mantiene al nifio saludable. En un
recipiente apropiado vierta agua tibia. introduzca al nifo sin su-
mergirle 1a cabeza. Moje y enjabone primero la cabeza inmedia-
tamente y luego siga con el resto del cuerpo. Cambie el agua para
enjuagar al nifo. Si es nifio, limpicle cuidadosamente el pene re-
tirando con suavidad la piel que lo recubre. éste se llama prepu-
cio. En muchos nifios, mediante este procedimiento, se evitan
problemas futuros. Algunos niflos ameritan la circuncisién por
estrechez o abundancia del prepucio.

* Saque al nino del recipiente o baiiera y séquelo cuidadosamente,
quitdndole la humedad que le queda entre los dedos de los pies,
entre las piernas, debajo de los brazos y en los pliegues del cuello.
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Recuerde que el nino debe ser vestido ripidamente para evitar un
resfriado.

Antes del bano cuando esté desvestido, déjelo mover tibremente
las piernas v los brazos, masajéele suavemente el cuerpo. Déle
palmaditas suaves empezando por el hombro y siguiendo hacia la
mano. Tomele los brazos con suavidad, sin forzarlos y muévalos
hacia arriba y hacia abajo, cruzindolos encima del pecho. Des-
pucs del bano, cuando lo esté secando y vistiendo pongalo boca
abajo sobre la cama y empujele con su mano un pie hacia adelan-
te. el nino avanzard un poquito [o mismo con el otro pie. Repita el
¢jercicio varias veces; esto le ayudard a fortalecer los brazos y a
levantar la cabeza con firmeza; ademds, le beneficiara su desa-

rrollo fisico posterior.

Lscoja la horu del baiio de acuerdo con su conveniencia: algunas
madres prefieren hacerlo en las horas de ta manana y otras en la
noche: lo importante es gue usted tenga tiempo vy esté tranquila.

St el nino vomita, cambicle la ropa. Es recomendable usar un
babero, pura proteger el vestido.

Cada vez que al nino se le deba cambiar el paal. especialmente
cuando ha realizado deposiciones, debe limpiarlo con un algodon
o con un paito empupado en agua hervida; esto le evitard fuertes v
peligrosas urtaciones en la prel.

Cuando su hijo tenga ficbre llévelo inmediatamente al médico.
Miecntras tanto bidjele la temperatura con aspirineta pedidtrica. No
lo arrope  demasiado. porque su cuerpecito necesita airearse. No
Jo friccione con alcohol, porque éste le puede producir envenena-
miento. Si la ficbre es muy alta y persistente, pasele por todo el
cuerpo un pano humedecido en agua tibia y no lo seque.

Lave la ropa de su bebé aparte de la ropa de las demads personas
de familia. Enjudguela bien para evitarle irritaciones en la piel.
La piel del nifio es muy delicada; por esto se aconseja hervir o
lavar los paiiates con agua caliente. No es prudente lavar los pa-
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fiales con productos quimicos, porque €stos producen irritacio-
nes en la piel del nifio.

* Al acostar al nifio, hdgalo colocdndolo en distintas posiciones,
preferiblemente de medio lado o boca abajo, para evitar que se
ahogue con una flema o con un vomito imprevisto. Nunca lo acues-
te boca arriba. Acostiimbrelo a dormir con los ruidos naturales de
la casa.

+ Si su bebé presenta diarrea y/o vomitos frecuentes en el dia, sus-
péndale provisionalmente la leche y déle suero casero para que
no se deshidrate. Este suero se prepara mezclando: | litro de agua
hervida, 1/2 cucharadita de sal y 2 cucharaditas de azucar. En el
comercio farmacéutico también venden sobres de suero casero
con formulas quimicas mas adecuadas. UNICEF impulsa en el
mundo un proyecto sobre su distribucidn y se encuentran ficil-
mente en cualquier farmacia.

* Al nacer el nifio presenta una leve coloracion amarillenta, propia
del recién nacido; esta coloracion aparece entre los 2 y 3 dias,
aumenta progresivamente hasta los 4 6 5 dias y luego desaparece
por completo. Observe bien el color del nifio en los primeros dias
de nacido; si nota un color amarnillento cada vez mas marcado,
refiéraselo al médico, pues puede sufrir de ictericia. Un trata-
miento oportuno evitard consecuencias graves posleriormente.

* Sial nifio le da gripe o catarro. destdpele la nariz con suero fisio-
l6gico con agua hervida fresca a la que se haya afadido una pizca
de sal; para hacerlo debe utilizar un gotero. No le introduzca pa-
litos con algod6én u otro objeto ni en la nariz ni en los oidos; éstos
le pueden causar graves dafos.

» Como la respiracidn del niio es abdominal, la ropa con que se le
vista no debe quedarle ajustada; por eso no se aconseja colocarle
ombligueros o fajeros. porque le impiden al bebé respirar bien, y
por la fuerza del llanto sobre esta drea se le pueden producir her-
nias escrotoinguinales.
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«  Cure con un desinfectante ¢f ombligo del ntio en las primeras 2
semanas de nacido; al hacerlo, procure no arrancarle el cordon
umbilical que todavia tiene adherido. Es importante tener cuida-
do en el momento del bano para no mojar el cordon antes de caer.
Si sangra ocasional y ligeramente no se preacupe. ¢so es normal:
pero consulte al médico si la hemorragia es persistente v aumenta.

o Cudlguele un mavil de colores vivas en un lugar donde o pucda
mirar; esto le avudard a desarrolfar fa vision. Sices posible. colo-
que la camita del bebé de manera que ¢l pueda mirar facilmente
haciu fa ventana o hacia la puerta, E6 nifo pasard cada ver mas
tiempo mirando hacia los lugares mas duminados. Dentro de la
alcoba utitice una Limpara, colocdandola en sitios que estin al al-
cunce de los ojos de nino vy de Tos movimientos casuales que dste
realice con su cabeza, Cuando fa alcoba esté oscura. prenda la
lampara dentro del campo visual del nido, pero lejos de €1l para
que dirja su mirada hacta la luz,

o Toque Lapalma de Lo mano del bebé para que éste agarre su dedo.
Utilice otros objetos como juguetes pequefios o sonaferos. Hagalo
repetidas veces, Bl sonajero es un juguete muy importante ¢n ¢sta
ctapa: posterionmente. debe proporciondrsele uno de ficil mane-
Jo.

+ Hablele permancentemente frente i su cara y repitale sonidos si-
milares. El nino balbucea con frecuencia en respuesta a it aten-
cton de las personas v sonric a los gestos faciales de otros.

s Ofrézeale objetos al nifio para que trate de alcanzarlos.
»  Cuando tenga alzado el bebé, procure pascarlo por ambientes de
diferentes intensidades luminosas. El nifio parpadeard o cerrara

los ojos al pasar de fa oscuridad a ke claridad. Frente a una limpa-
ra. camine acercando y alejando al mino de Ta luz de ésta.
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LAS SENSACIONES DEL NINO
(EL NINO ENTRE | Y 2 MESES DE EDAD)
Ohjetivos

Durante esta etapa el nifio se apresta a aprender mis cosas. Toda
edad para él es diferente y sc siente dispuesto a asimilar cada dia mds
aspectos de la vida. Su inteligencia se desarrolla durante esta edad
muy rdpidamente; hay que ayudarle para estimularlo adecuadamen-
te. y alimentar oportuna y correctamente su inteligencia y su cuerpo.
Cada etapa amerita diversas actividades, algunas veces de nuevos
aprendizajes y otras de reforzamiento de comportamientos adquiri-
dos anteriormente. Durante este mes. ¢l nifio trata de comunicarse
un poco mds con el medio que lo rodea, repite sonidos y se integra a
algunas actividades con mds interés. Es necesarto tener en cuenta
algunos aspectos que se pueden realizar a través de las actividades
descritas para este mes que busca estimular logros en el nifio; por
ejemplo:

1. Proporcionar estimulos orientados a actividades de manipulacion

y para ¢l agarre.

Estimular el desarrollo sensorial del nino, la vista, la audicion,

para que pueda realizar biasquedas orientadas de objctos.

3. Estimular en el nifio la emision de sonidos guturales y repetitivos
(balbuceo).

4. Ayudarle al nifio a levantar la cabeza en posicion vertical.

b2

Se espera, respetando las individualidades del desarrollo, que el niiio
durante estc mes pueda realizar algunas de lus metas propuestas:

1. Desarrollar habilidades sensoriales que le permitan realizar bus-
quedas orientadas de los objetos.

Emitir sonidos guturales y repetitivas.

Sostener la cabeza en posicion vertical.

Desarrollar el agarre:

* Agarrarse una mano con la otra.

* Sostener un objeto durante cuatro segundos.

o

-~
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5. AL finahizar este mes. el nifio deberd presentar un cuadro de salud
satisfactorio v tener el peso adecuado.

*  Durante el primer mes. el nifo comienzi a tener contacto con un
mundo mis amplio y complejo. Por eso es necesario favorecer en
el nio el desarrollo de los sentidos. fa capacidad para ver, oir,
sentir v moverse. Se le deben poner ropas que e permitan mayor
libertad de movimientos. v debe procurarse no amarrarle los bra-
zos i las picrnas. Un ¢jercicio muy agradable para el nifo consiste
en agarrario por las piernas v 1os brazos v moverlos suavemente,

*  Stfrente al nimo se colocan objetos de colores fuertes, acercindo-
[os y alejandolos lentamente v moviéndolos después en todas las
direcciones. se le esttimula el desarrollo de la vista y ¢l contacto
con el mundo gue lo rodea. Hay que dejar que el nino se lleve los
objetos y las manos a la boca v los chupe: esto le ayvudard a coor-
dinar los ojos v las manos. Por tanto, los objetos v las manos del
nino deben mantenerse limpias.

= Déle objetos en las manos mientras lo muda. L.os movimientos
mis finos se desarrollan colocando en las manos del nino cosas
con las cuales pueda jugar. Coloque cosas nuevas que el nifo
pucda mirar, golpear o mampular en cualquier forma.

* Juegue con las manos del nino; cuando el nifio tenga sus manos
cerradas, roce el dorso de fa mano con objetos muy suaves. El
nifo abrird la mano y usted aprovechard para que agarre su dedo
menigue u otros objetos. Déle su mano y repita este juego varias
veces.

*  Para ayudar al desarrollo de la audicion, hiblele siempre clara-
mente. de frente y en distintos tonos de voz, pongale ¢l radio,
hiagale escuchar sontdos diferentes y repitale un mismo sonido.
Trate de obtener una respuesta del nifo. Fijese si el nifo produce
un sonido para repetirselo.

¢ Cudadia el niito se relaciona mids con las personas que lo rodean.
Hay que ayudarlo. Se debe tratar de hacerlo senreir, cintele y
celebre su sonrisa.
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» Conviene permilir que varias personas lo entretengan. Pero de-
ben aprender a jugar con el nifio. Cuando el nifio mira a la cara,
coloque en medio un cartén y haga que el rostro aparezca y de-
saparezca frente a ¢l

» Ellavado de los pafiales debe hacerse con tanto cutdado como en
el mes anterior. No dé a su hijo remedios que no hayan sido rece-
tados por el médico, especialmente antibidticos. La tetraciclina,
por ejemplo, mancha los tuturos dientes y le produce dafios ¢seos.

* Aunque el ombligo ya ha cicatrizado completamente, es impor-
tante limpidrselo bien durante ¢l bafo y secarlo cuidadosamente
después del bano. Es preferible, no utilizar talcos, ya que éstos
pueden ser aspirados por el bebé causindole problemas en los
bronquios (silicosis). Si es necesario usarlos, se deben aplicar
cuidadosamente con un pomo, evitando a toda costa que se le-
vante polvo y ¢l nifio lo aspire.

* Algunos ninos presentan en la cabeza una costra dura; para que
desaparczca se les debe untar accile para bebé unas horas antes
de baiiarlos. Si su nifio ticne este problema, durante el bafio, fré-
lele suavemente (la cabeza) con una toalla para que desaparezca
esta costra.

CONOCIENDO SU AMBIENTE
(EL NINO DE 3 A 4 MESES DE EDAD)
Objetivos

Durante esta etapa el nifio se relaciona mds con su ambiente
ecoldgico y social. Los actos de mirar y de tocar se tornan mds cohe-
rentes. Fija con mayor intensidad su vista sobre los objetos y los
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agarra distinguiéndolos. va sean chicos, pesados, suaves v livianos.
Para seguir aprendiendo el nifo ticne que realizar acciones por si
mismo: la madre debe colaborarie pero no hacerle todo; hay que
dejarto experimentar. Siquiere tonar algo con las manos para hacer-
1o sonar hay que mostrarselo para que ¢l lo coja v lo haga sonar, y
ayudarle para que repita la accion varias veces hasta que logre reali-
zarla.

Las personas de Ta familia pueden ayudarle mucho al nine para
que desarrolle la inteligencia y conserve su salud, pero no debe olvi-
dar que ¢l afecto es muy importante. Acariciarlo, hablarle. demos-
trarle amor es fundamental. ELbebé que no tiene afecto se retrasa en
el desarrollo psicoafectivo.

Algunos aspectos que se buscan lograr durante este mes, son los

stpuientes:

I Estimular ¢o ¢l nino habihdades de motricidad general como:
- Reaccionar movigndose cuando se le cubre la cara
- Levantar la cabeza v sostenerla
- Voltearse de Tado o boca arribu
- Llevarse las manos a la linea media del cuerpo
- Mover sus pies en accion de patear
- Levantar la barbilla tratando de alcanzar un objetivo
- Sentarse con ayuda
- Rotar la cabeza de un lado u otro

2. Estimular ¢l desarrollo de habilidades de motricidad fina como:
- Sostener un objeto colocado en sus manos.
- Extender los brazos y abrir fas manos hacia los objetos que le
presentan.
- Tomar la mano de otra persona cuando se la den
- Retirar de su cara una cobija
- Tender la mano hacia el recipiente que contiene los alimentos
3. Lsumular el desarrollo del sentido de Ta vision de tal manera que

¢l nifo pueda:
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- Observar prolongadamente un objeto

- Observar objetos distantes

- Seguir con los 0jos objetos distantes que se muevan

- Mirar la mano de la persona cuando ésta bota un objeto

- Voltear la cabeza siguiendo un objeto que se mueve horzontalmente
- Examinar un objeto que se le coloca en la mano.

4. Estimular en el nifio habilidades del lenguaje:
- Ensenar al niiio el nombre de las personas que lo rodean
- Provocar la sonrisa del nino jugando con él
- Proporcionar al nifio estimulos auditivos diferentes

5. Apoyar el cuidado de la salud:
- Llevar ul nifo a control médico
- Detectar y prevenir en el niito las enfermedades propias de este mes.
- Estimular la lactancia materna.

Se espera que al finalizar este mes el nifio pueda realizar algunas
de las siguientes destrezas:

I. Realizar actividades de motricidad general:
- Reaccionar moviéndose cuando se le cubre
- Levantar la cabeza y sostenerla
- Voltearse de lado o boca arriba
- Llevarse las manos a la linea media del cuerpo
- Mover sus pies en accidn de patear
- Levantar la barbilla tratando de alcanzar el biberén
- Sentarse con ayuda
- Rotar la cabeza de un lado a otro

2. Realizar actividades de motricidad fina:
- Sostener un objeto colocado en sus manos
- Extender los brazos y abrir las manos hacia los objetos que se
le presentan
- Tomar la mano de otra persona cuando se la den
- Retirar de su cara una cobija
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- Tender la mano hacia un recipiente con alimentos

3. Reahizar acuvidades visuales tales como:
- Observar prolongadamente un objeto
- Observar objetos distantes
- Scguir con los ojos ohjetos distantes (ue se muevan
- Mirar Lt mano de una persona cuando ésta bota un objeto
- Voltear la cabeza siguiendo un objeto que se mueva horizon-
talmente
- Examinar un objeto que se le coloca en la mano.

4. Distinguir los nombres de las personas que lo rodean

il

Sontreir cuando juegan con ¢l
6. Voltear la cabeza al escuchar estimulos auditivos
7. Reaccionar ante las sensaciones de calor v de frio.

8. Al hinalizar este mes. ¢l nino deberd presentar un cuadro de salud
satisfuctorio y tener el peso adecuado para su talla v edad.

El efecto es muy importante para el bebé. No basta alimentarlo y
cuidarlo bien. sino que tumbidn es necesario proporcionarle carino,
especialmente en esta etapa. El cuerpo del bebé es su primer juguete:
a través de ¢l aprenderd muchas cosas. Cuando haga calor, quitele
toda la ropa ¥ déjelo moverse. Los nunutos antes del bafio o mien-
tras lo muda. son los mejores para que ¢l nifio haga ejercicio. Usted
verd como le gusta patear, tomarse los pies, mirarse los dedos. Ayu-
delo a hacer ¢jercicto v a conocer su cuerpo.

Estimule al nifno a que él mismo ejecute los ejercicios. y a que é]
4. . . . . . ) .
parlicipe, pero no msista si no quiere o estd cansado.

Hay que hablarle con trecuencia, empezar a ensefiarle como se
Hlaman las cosas o personas que le interesan. Asi, si llega el papd o
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alguna persona. repitale ¢l nombre papd, Maria. Repitale también
sonidos que él mismo hace, seguramente usted obtendri de él comc
recompensa una bella sonrisa.

No es necesario que el nifo esté siempre acompaiiado. Es bueno
que se acostumbre a jugar solo de vez en cuando, esto permite que se
desarrolle en €l cierta independencia.

Usted o cualquier persona pueden jugar con el nifio a esconderle
las cosas. Por ejemplo tome algun objeto que al nifio le gusta mucho
y muéstrelo: cuando lo esté mirando, escondalo lentamente debajo
de algo que el nifio pueda levantar; si lo levanta, celébrelo; si no lo
busca. deje una parte del objeto asomada y muéstreselo. Repita este
juego con distintos objetos.

Cuando cambie al niio, aproveche para jugar a esconder objetos,
pongale nuevamente el panal limpio sobre la cara: si él trata de qui-
tirselo. celébrelo cuando lo haga. También puede taparse usted la
cara con el panal, para luego reaparecer sonriente. Sonriale perma-
nentemente como recompensa a las actividades que estd aprendien-
do. Si realiza algin sonido repitalo varias veces hasta lograr que lo
vuelva a emitir. Esto estimulard su lenguaje y el contacto con el mundo
que lo rodea.

Acueste al nifio boca abajo y coloque un objeto frente a sus ojos
(por ejemplo, un sonajero); cuando el nifio esté mirando el objeto,
subalo lentamente para que levante la cabeza. Repita el ejercicio va-
rias veces elevando cada vez mas el juguete. Coloque al nifio boca
arriba y recostado en una almohada alta, tomelo de las manos y le-
vintelo hasta sentarlo, varias veces, después déjelo.

Haga sonar un sonajero a la izquierda del bebé para que el nifio lo
busque; cuando voltee la cabeza hacia el mismo lado, déjelo yer el
sonajero y higalo sonar nuevamente. Repita ahora el mismo ejerci-
cio hacia la derecha.

Mueva una mano del bebé hasta tocar la otra y espere a que las
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entrelace, suéltelas y repita nuevamente el ejercicio, hasta que el niio
permanezea con las manos entrelazadas por vartos segundos.

Mueva los brazos del nino haciendo palmas.

Estando usted de pie de frente a una mesa, tome al nifio parado,
con la espalda de €l tocando el estomago suyo. Afirmelo. poniendo
una de sus manos a la altura de las rodillas del nifo v 1a otra en el
estéomago. Inclinelo suavemente hacia adelante, hasta que el nino to-
que la mesa con las manos. Permitale hacer cierta fuerza apoydndose
en los bracitos, repita varias veces los ¢jercicios.

Déle al nino distintos objetos para que los sostenga entre sus manos;
asi conocerd la textura. ¢l peso y otros atributos de las cosas. Coloque
frente al nifto objetos Hamativos y muévalos ante sus ojos, para que ¢l
estire los brazos y abra las manos en un esfuerzo por alcanzarlos.

Haga ruidos inesperados y agradables cerca del nino (marimba,
sonajero, radio. canto): deje que el nino busque y encuentre con la
vista la fuente del sonido.

Tome un objeto luminoso, brillante v sonoro (por ejemplo. una
campanita. un sonajero. ¢tc. ), y estando parado frente al nino muéva-
fo lentamente de izquierda a derecha y viceversa: luego aléjese y
hagalo sonar a una distancia tal que el nino lo pueda observar clara-
mente. Acérquese nuevamente y permita que el nifio observe el obje-
to cuidadosamente: por Gltimo, ensénele las distintas partes del mismo.

Cuando esté haciendo calor pongale al mso ropa de tela liviana v
déjelo que se asolee un rato: por ¢l contrario, si hace frio o llueve.
abrigue al bebé con ropa de lana.

Déle la mano al nino v haga que distintas personas hagan [o mismo.
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LA SOCIALIZACION DEL NINO
(EL NINO ENTRE LOS 4 Y 5 MESES DE EDAD)
Objetivos

En esta edad el nifio se socializa mds rdpidamente. entra en con-

tacto fdcilmente con los familiares; sonrie a carcajadas y mira dete-
nidamente a las personas y balbucea sonidos con mds frecuencia. En
esta etapa el nifio disfruta del juego: que para él significa aprendiza-
e, inteligencia y salud.

En este mes se deben cumplir algunos objetivos. pero sélo son

parametros. No se debe olvidar que cada nifio tiene un desarrollo
independiente, pero adopta patrones comunes, que son los que aqui
tratamos de sefalar.

L.

8]

Se debe estimular habilidades de motricidad general, tales como:

- Hacer el esfuerzo de sentarse

- Sentarse con apoyo

- Mantenerlo firmemente en pie cuando un adulto lo sostiene por
las axilas.

- Elevario con los brazos, manteniendo momentaneamente el t6-
rax sin contacto con la superficic.

. Estimular habilidades de motricidad fina del nifio. tales como:

- Oponer resistencia fisica cuando se le trata de quitar un objeto
- Tomar un objeto con cualquiera de las manos.

Estimular el desarrollo del sentido de la visidn para que el nifio pueda:
- Observar el movimiento de un objeto que es halado de una cuerda
sobre la superficie de una mesa.

. Estimular en el nifio el desarrollo del lenguaje de manera que él

emita sonidos vocales.

. Estimular el desarrollo social del nifio para que:

- Juegue cuando ¢l aduito sonrie ante una persona que aparece y
desaparece
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- Reaccione ante ¢l sonido de la voz humana
- Voltee la cabeza cuando 1o Hlaman.

6. Identificar los estados de malestar o indisposicion general en el
nifto para proporcionarle los cuidados necesarios.

7. ldentificar las necesidades alimenticias del nifo en caso de ina-
petencia (anorexia).

8. Hacer agradable el bano del nino y al mismo tiempo estimular su
actividad motriz.

Se pretende que ¢l nino pueda desarrollar algunas de las diferen-
tes actividades:

1. Realizar actividades de motricidad general, tales como:
- Hacer el estuerzo de sentarse
- Sostenerse sentado con upoyo
- Muntenerse firmemente de pie cuando un adulto lo sostiene por
fa axila.
- Elevarlo con los brazos, manteniendo momentineamente el to-
rax sin contacto con la superficie.

[

. Realizar acuividades de motricidad tinal, tales como:
- Oponer resistencia fisica cuando se le trata de quitar un objeto
- Tomar un objeto con cualquiera de las manos.

3. Realizar actividades visuales, tales como:
- Observar el movimiento de un objeto que es halado de una cuerda
sobre la superficie de la mesa.

4. Emiur sonidos vocales.

wn

. Realizar actividades sociales, tales como:
- Jugar cuando ¢l adulto sonrie ante una persona que aparece y
desaparece
- Reaccionar ante ¢l sonido de la voz humana
- Voltear la cabeza cuando 1o llaman.

6. Realizar movimientos corporales cuando lo estén bafando.
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Al finalizar este mes, el nifio deberd presentar un cuadro de salud
satisfactorio y tener el peso adecuado para su talla y edad.

Usted puede saber si el desarrollo psiquico de un nifio anda bien,
observando lo que va aprendiendo. Por cjemplo, si un nifio no apren-
de a sonreir cuando los otros niitos de su misma edad ya sonrien o no
aprende a hablar cuando los demis ya hablan, es indispensable que
su desarrollo psiquico sea estudiado. Observe a su nifio y a otros de
su misma edad, si ve algo que no le parece, consulte al pediatra.

Es necesario baiiar al nifio todos los dias. Haga todo lo posible
para que ¢l bafio sea agradable para €él. Sujételo con firmeza para que
se sienta seguro. Aproveche este tiempo para que €l aprenda cosas
nuevas. Por ejemplo, si al moverse é! hace ruido movera sus piernas
y brazos y esto lo ird preparando para cuando empiece a caminar.

Higale hacer fuerza para sentarse. En una caja o canasto, siente
al nifio y cinalo bien. Coléquelo unas veces encima de una mesa
para que la vea a usted mientras hace sus oficios y otras. coléquelo
cerca de la ventana, si usted lo esta observando. Déjelo que mire las
cosas que lo rodean. sosteniendo a la vez un objeto entre sus manos.
Ponga al nifio frente a un espejo durante un rato, para que se mire.

Juegue con su hijo y haga que otras personas de la casa lo hagan
también. Por ejemplo. pongale un paifial sobre la cara, para que él se
lo quite. Tdpese usted también la cara o escondase para luego aparecer.

Tiéndase y coloque al nifio boca abajo, encima de usted y anime-
lo a enderezarse haciendo fuerza con sus brazos.

Trate de ser expresiva cuando le hable a su hijo, pues ain cuando
él no entienda el significado de las palabras, ird aprendiendo que la
gente habla distinto si esta alegre, si estd cansada o si estd triste;
ademnds que las palabras sirven para contarle a los demas lo que uno
hace y lo que siente.

Aprenda a premiarlo por sus buenas acciones. Si realiza bien las
actividades prémielo, béselo y consiéntalo.

Observe la conducta de su hijo; cuando tenga 4 meses debe ser
capaz de: seguir objetos con la vista, jugar con sus manos, llevarse la
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mano a la boca. sostener objetos pequenios en la mano, sonreir ante
apariciones visibles v animadas. imitar las acciones que ha descu-
bierto por si mismo y buscar el sonido con la vista.

Sostenga al nino por las axilas de modo que le permita mantener-
se en pic.

Proporcidnele objetos a su nifo para que los sujete en cualquiera
de las manos; y cuando él tenga el objeto en las manos trate de qui-
tarselo para que le oponga a usted resistencia.

Cuando juegue con el nifio. tome un objeto. sujételo con una cuerda
y halela sobre la superficie de la mesa, para que él observe el movi-
miento del objeto.

Acostiimbrese a llamar al nifio por su nombre. para que él le res-
ponda volteando su cabeza.

Como a esa edad ¢l nifio observa con mayor interés los objetos
que lo rodean. cuide que fas diferentes cosas que se ponen a su al-
cance estén libres de peligros. ya que puede sufrir rasguiios, cortadas
o irritaciones. Si esto ocurre debe mantener en perfecta limpieza la
parte afectada, mediante cuidadoso lavado con agua hervida y ja-
bon, luego aplique un antiséptico (alcohol yodado). No emplee alco-
hol como antiséptico en el nifio.

Si el nifio stente algunas molestias o tiene catarro, seguramente
no tendri buen apetito. No lo fuerce a comer; deje que reciba lo que
él quiera y ofrézcale muchos liquidos.

Acostimbrese a colocarle un babero durante las comidas. ésto le
ayudard a mantener la ropa limpia.
Cuando el nino produzca sonidos con su boca muéstrele su ale-

gria, asi ¢l nifo intentara repetir cada vez mis esos sonidos quc tanto
le gustan.
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CUIDANDO LA INTELIGENCIA
(EL NINO ENTRE LOS 5 Y 6 MESES DE EDAD)
Objetivos

Durante esta etapa el nifio continia sus progresos de socializa-

cién y verbalizacién; se siente mejor con el mundo que lo rodea y
tiende a buscar a las personas que estan mas tiempo con él; ahora se
hace mas dependiente. Necesita de las personas que lo quieren para
aprender, necesita que le enseiien y lo quieran. Si al nino se le ayuda
adecuadamente, aprenderd muy rapidamente porque estd ansioso de
hacerlo. Se proponen algunas actividades nuevas para ayudarle al
nifio en sus necesidades, todas dentro de un objetivo cognitivo muy
estricto:

L.

Estimular el desarrollo de la habilidad manipulativa en el nifio,

de manera que éste sea capaz de realizar actividades como:

- Coger objetos colgantes con sus manos

- Acercar una o ambas manos cuando se le coloca un objeto
chupable en la boca

- Tocar con la mano la superficie de una mesa.

Estimular en el nifio el desarrollo motor, de tal manera que éste

pueda realizar actividades como:

- Tender hacia la posicidn sentado, levantando la cabeza y la es-
palda

- Realizar movimientos del tronco tanto hacia el lado derecho
como hacia el lado izquierdo.

Estimular en el nifio ¢l desarrollo visual, de tal manera que éste
sea capaz de:

- Dirigir la mirada hacia el sitio donde estd cogida su mano

- Mirar un objeto caido

- Observar su imagen en un espejo.

Estimular en el nifio el desarrolio de conductas complejas de tipo
imitativo y conceptual, de tal manera que éste pueda:
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- Imitar 1a accion de sacudir un objeto
- Abrir La boca a a vista de una cuchara

5. Ayudar a la digestion del nifo en caso de estrefitmiento.

6. Observar correctas normas de higiene que le eviten infecciones

al bebé.

>

finalizar este mes el niflo serd capaz de:

1. Reahzar actividades de manipulacion tales como:
- Tocar con las manos la superficie de una mesa
- Coger objetos colgantes con sus manos
- Acercar una o ambas manos cuando se le coloca un objeto
chupable en ta boca
- Tomar un objeto que se halle a la vista, aun cuando la mano no
se encuentre alli.

]

Efectuar acciones motoras que le permitan:

- Tender hacia la posicion sentado, levantando la cabeza v la cs-
palda.

- Realizar movimientos del tronco hacia el lado derecho y hacia
el lado izquierdo.

[PS]

Desarrollar fa vision, de tal manera que pueda:

- Dirigir fa mirada hacia el sitio donde estd cogida su mano
- Mirar un objcto caido

- Observar su imagen en un espejo.

4. Desarrollar conductas complejas de tipo imitativo y conceptual,
de tal manera que pueda realizar acciones como:
- Imitar la accién de sacudir un objeto
- Abrir la boca a la vista de una cuchara.

N

- Gustar y comer puré de higado. lentejas. arvejas, habas, entre otras.

Al finalizar este mes el nino deberd presentar un cuadro de salud
satisfactorio y tener el peso adecuado para su talla y edad.
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A esta edad las actividades se orientan cada vez mas hacia el ex-
terior.

Pero no todo lo que ocurre alrededor del nifio es de su interés. De
lo desconocido sdlo le interesa aquello que €l descubre por si mis-
mo, y goza con lo imprevisto. Los juegos y otras actividades, por
tanto, hay que presentirselas al nino de tal forma que sea él mismo
quicn vaya descubriendo lo nuevo. Es necesario dejarlo actuar y re-
petir el juego de la forma que él quicra. A ¢l unicamente le interesa lo
que descubre por si mismo.

El desarrollo de la inteligencia se realiza por medio de las expe-
riencias y vivencias personales del nifio, proporcionadas por el me-
dio ambiente y por las personas que lo rodean. Mientras mayor sea
la riqueza de experiencias de un ambiente, se brinda al nific mayor
oportunidad de desarrollarse fisica y mentalmente.

Coloque al nino sentado al borde de una mesa o cama y ofrézcale
varios objetos (fichas, cubos. ruedas, carretas). Coloque en el piso
frente al nifio un platén y permitale jugar con los objetos de modo
que ficilmente caigan al platén. Si esto no lo logra ¢l solo, demués-
trele el efecto (ruido), botando algunos objetos al platén; asi el nifio
botard mds objetos para repetir el ruido.

Ofrézcale al nifio un objeto que chille o pite al oprimirlo, y per-
mitale que lo explore, si el nifio con su propia accion no logra hacer-
lo sonar, demuéstrele como lograrlo.

Déle al nifio una caja de cartén de un tamano que él la pueda
manipular, con un orificio que le permita introducir su mano; una
vez se haya familiarizado con la caja, muéstrele un juguete con una
cuerda e introduzcalo dentro de la caja, dejando la cuerda por fuera;
anime al nifio a que coja la cuerda y hale. Déjelo actuar [ibremente
con el juguete y aytdelo solamente cuando éste dltimo se le despla-
ce a distancias inalcanzables para él. Cuando saque el juguete de Ja
caja, permitale manipularlo y después enséiele la manera de intro-
ducirlo nuevamente en la caja.

Cuando mude o baifie al nifio. hdgale un breve, masaje en cada
parte del cuerpo. Coloquelo boca abajo y déjelo arrastrarse ¢ intentar
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gatear. Péngale un objeto al frente para que trate de alcanzarlo. Es-
tando boca abajo. tomele las piemas v levinteselas completamente
del suelo para que camine sobre sus manos. Gradiie el ejercicio se-
cun las posibilidades del nino.

Estas son solo algunas de las actividades que usted puede realizar
con su hijo, pero tanto usted como su familia pueden ingeniarse
muchisimas mids.

Sies necesario, complemente la lecha materna con leche de vaca.
Inicie con 4 onzas de leche hervida y vaya aumentando paulatina-
mente la cantidad.

Si el nino no recibe lactancia, se le pueden dar otros alimentos:
prepirele puré de higado, este alimento contiene gran cantidad de
hicrro. elemento importante para la sangre. Las lentejas, los garban-
zos. las arvejas. los frijoles y las habas. preparados en puré o naco,
molidos o machacados, son muy necesarios para la alimentacién del
nino. Déle estos alimentos en poquitas cantidades, teniendo cuidado
de no ddrselos en exceso ni frecuentemente, pues se podrin presen-
tar vomitos y diarreas. Cuando inicie la alimentacidn con leche de
vaca. es probable que al nifo le dé estrefiimiento; ayidelo a hacer
popo regularmente, dindole frutas, como la ciruela pasa, la papaya.
la pifia y la naranja.

El nifio mal alimentado se muestra débil, decaido. sin dnimo y.
por tanto, no puede aprender facilmente, no sélo por su falta de mo-
livacion sino por su debilidad fisica. La dificuliad para aprender au-
mentard si el tiempo de exposicion a fa mala nutricién y falta de
experiencia se prolongan.

El nino normal desarrolla su inteligencia poco a poco. pero en forma
continua. Al nino desnutrido se le interrumpe el desarrollo normal de su
inteligencia, por consiguiente, siempre estard en desventaja.

Una buena nutricion es fundamental para el normal desarrollo de
la intehgencia.

La alimentacidn que se le proporcione al nifo durante los prime-
ros anos influye directamente en su aprendizaje. y mds tarde, en su
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rendimiento escolar; por tanto, una manera de prevenir estos proble-
mas, es suplirle al nifio sus necesidades de nutrientes desde los pri-
meros meses de la vida.

La nutricidn influye directamente en el desarrollo fisico y mental
de los nifos, y como su desarrollo se realiza progresivamente, todas
las edades son importantes. Por esto, no espere que el nifio ingrese a
la escuela para alimentarlo mejor, porque las deficiencias que pre-
sente en esa época escolar ya no se pueden reparar.

Un nifio con hambre o enfermo no puede aprender facilmente; su
rendimiento, actividad, captacion y manejo de las experiencias y pro-
blemas seran deficientes comparativamente con los de un nifio de su
misma edad. pero bien alimentado.

Durante los primeros afios de vida, el cerebro se encuentra toda-
via en proceso de maduracion, por esto, es importante suplir las ne-
cesidades proteicas para que este proceso termine, y la manera de
proporcionarlas es alimentando bien al nino.

Es necesario proteger el mejor tesoro del nino: su inteligencia.

Para evitar infecciones, los utensilios de alimentacién para el nifio
deben lavarse con agua limpia, cepillo y jabdn, procurando no dejar
residuos de leche o grumos de jabon en ellos. Todo el tetero se colo-
caenuna olla, con agua y se debe dejar hervir por 20 minutos. Cuan-
do el chupo ya esta muy blando y baboso, reemplacelo por otro.
Nunca deje el chupo sumergido en agua, pues se dafia rapidamente.

Asimismo, los utensilios que emplee en la preparacion de la le-
che deben estar bien lavados y desinfectados con agua hirviendo.

Nunca le dé al nifio un tetero que tenga mds de 20 minutos de
haber sido preparado. Esto le puede causar infecciones
gastrointestinales; recuerde que si utiliza leche en polvo, el agua de
la mezcla debe estar hervida.

Siga siempre las recomendaciones dadas para la preparacion del
tetero: no le ponga mds agua de lo aconsejado, ya que esto perjudica
la buena alimentacién de su bebé.
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Aproximadamente a los 6 meses comienzan a salir los dientes v
enesta edad los ninos se levan diversos objetos a fa boca. porque la
cncia les pea: curde gque su hijo mantenga las manitas limpias, las
unitas cortadus v tambicn muy limpias; de igual manera debe cuidar
que los objetos que el mio coja no estén ni rotos ni sucios, de esta
forma le evita infecciones graves a su hijo.

Cuidemos el mejor tesoro del nino: su inteligencia

El mejor tesoro del aifio en su inteligencia, tiene un valor incal-
culable: de ella depende en gran parte su futuro. Todos los nifos
desde que nacen tienen la capacidad de desarrollar su inteligencia, y
fo hacen poco & poco en un proceso continuo, mas o menos asi: ini-
clabmente el nino comienza a relactonarse con un mundo nuevo al
que conocia en el vientre materno, acaba de nacer y tiene que comer,
es la mejor forma de entrar en contacto con ese mundo, y desde este
mommento se micia el proceso de conocimiento donde se desarrollurd
paulatinamente su inteligencia,

Primero esto ocurre a través de los reflejos; es decir, de los actos
que el nifio hace sin proponerse para fograr algo concretos asi ¢s
COMO comienza a comunicarse ¢ interrelacionarse con ¢l pequeio
ambicnte que lo radea v lento se entra mids y mds a ese mundo
extrano para ¢l v trata de descubrirlo v conoacerlo a través de las
cxperiencias nuevas v de Lyactividad que logre desarrollar para rete-
ner y transformar esas experiencias. De esta forma cada dia descu-
bre un poco mids ese nuevo mundo.

Este proceso le permite conocer mejor las cosas que lo rodean,
explora continuamente el medio ambicnte en ¢l que se encuentra y
se torna cada vez mas interesante. El nifo resuelve asi cada dia pro-
blemas mas complejos y desarrolla mads su inteligencia. En otras pa-
labras, su inteligencia se construye a través de las experiencias que
tenga con el mundo que lo rodea. El juego es una de tas formas comao
los niflos conocen y se interrefacionan: de ahi que el juego permite
un estimulo para ¢l desarrollo cognitivo.

La inteligencia le permite que cada vez que encuentre un proble-
ma no solo pueda resolverlo, sino ademis obtener el mismeo resultado
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por distintos caminos; como por ¢jemplo, puede conseguir alimento
llorando para que la mamad le dé el pecho. o gesticulando, y asi co-
mienza a relacionar los actos que realiza y los vuelve intencionales
para repetirlos siempre que desee (llora cada vez que tiene hambre
porque sabe que le dan alimento). Asi progresa cada dia mads el desa-
rrollo de su inteligencia.

En una etapa posterior de este desarrollo intelectual del nifio y de
fa exploracidn del mundo. en un proceso de conocer todos los obje-
tos nuevos, empicza a actuar razonablemente y entiende que puede
lograr algunas cosas. segun la actividad que desarrolle. En este pro-
ceso la madre desempena una funcion muy importante para que el
niiio progrese normalmente; ella es el estimulo para que avance.

El nifio tiene enemigos que pueden interrumpir este desarrollo
feliz: el mas peligroso de éstos es la desnutricion, ésta le impide al
nifio comunicarse con el mundo que lo rodea y lograr conocerlo en
su totalidad; por tanto, si se le alimenta en pequeiias proporciones el
nino se desnutre y nunca quiere explorar, permanece triste, y como
su inteligencia depende de este conocimiento, no podra desarrollar-
se normalmente.

Sobra decir que un nifio desnutrido nunca serd inteligente, no podri
resolver problemas facilmente y cuando Hlegue a la escuela no podra
aprender lo que le ensefian. La desnutricién que sufrié cuando pe-
queno, ahora se lo impide.

La madre puede ayudar para que al nifio no le suceda esto; si lo
alimenta bicn, especialmente con la leche matema. y cuida de su
salud, el nifio no sufrird de desnutricién y podrd aprender. También
puede ayudarlo en otra forma muy importante y es estimulindolo a
jugar y a explorar el mundo. cs decir, a que conozca las cosas que lo
rodean, y a resolver problemas sencillos que poco a poco pueden ser
mas complicados. o sea. estimulidndolo psicoldogicamente para que
su inteligencia se desarrolle mejor.

La inteligencia es el mejor tesoro del nifio y si se la protegemos
con una buena nutricién y una buena estimulacién psicoldgica, la
desarrollard normalmente y serd un nifio inteligente y feliz.
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EL NINO SE COMUNICA
(EL NINO ENTRE LOS 6 Y 7 MESES DE EDAD)
Objetivos

Queremos que el nino aprenda muchas cosis, pero no es necesa-
rio apurarse demastado. No todos los nifios aprenden con igual rapi-
dez. Cada mino es diferente. Unos aprenden mds rapido una cosa y
otros aprenden mas ripido otras. Nunca se debe comparar o aver-
gonzar a un nino frente a los progresos de otros nifios. Ningun tipo
de presion se debe hacer sobre el nifio y menos la represion. El nino
aprende facilmente cuando estd preparado para hacerlo, cuando s
estimulado con sonrisas y caricias, cuando es aprobado v obtiene
satisfaccion por los logros alcanzados, Al nifio le gusta aprender:
solo debe ser onientudo y estimulado para hacerlo.

A continuacion enumeramos algunos casos que se deben fijar
como objetivos para esta etapa de la vida infantil:

I Estimular el desarrollo de la motricidad fina en el nino de manera
que éste sea capaz de realizar actividades, tales como:
- Sosteniendo un cubo en una mano. acercar otro
- Tomar dos objetos. uno en cada mano
- Pasar un objeto de una mano a otra
- Recoger objetos colocados frente a é|
- Recoger un poco de comuda y levirsela a la boca
- Tirar de un cordel
- Golpear objetos contra una superficie
- Golpear un objeto con una mano mientras lo sostiene con la otra
- Sacar un objeto de un recipiente
- Tomar con los dedos pulgar e indice objetos pequenos.

(89

Estimular en el nino el desarrollo motor, de tal manera que éste

pueda realizar actividades, tules como:

- Realizar movimientos de pies y brazos tratando de mover el
cuerpo
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- Beber de la taza con ayuda
- Sostenerse sobre manos y rodillas

Estimular en el niio el desarrollo visual, de tal manera que éste

sed capaz:

- Seguir el movimiento de un objeto que cae verticalmente (arri-
ba, abajo)

Estimular en el nifio el desarrollo social. de tal manera que éste
pueda:

- Reaccionar emitiendo sonidos cuando una persona le habla

- Reaccionar cuando un adulto se mueve fuera de s« campo visual
- Jugar con su imagen en el espejo

- Jugar con los adultos

. Estimular en el nifio el desarrollo del lenguaje. de tal manera que

¢ste pueda realizar actividades, tales como:
- Emitir silabas

Estimular en el nifio. el desarrollo de conductas complejas, de tal
manera que pueda manifestar conductas de bisqueda, tales como:
- Encontrar un objeto escondido parcialmente.

Con un grupo de actividades disefiadas, siguiendo pautas

preestablecidas se debe llegar a las siguientes destrezas con el nifio:

1.

Realizar actividades de motricidad fina, tales como:

- Sosteniendo un cubo en una mano acercar otro

- Tomar dos objetos, uno en cada mano

- Pasar un objeto de una mano a otra

- Recoger objetos colocados frente a él

- Recoger un poco de comida y llevirsela a la boca

- Tirar de un cordel

- Golpear objetos contra una superficie

- Golpear un objeto con una mano mientras lo sostiene con la otra
- Sacar un objeto de un recipiente

- Tomar con los dedos pulgar e indice objetos pequeiios
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. Efectuar acciones motoras. de tal manera que pueda:

- Realizar movimientos de pies y brazos, tratando de mover el
cuerpo

- Beber de la taza con ayuda

- Sostenerse sobre manos y rodillas.

. Desarrollar la visidn, de tal manera que pueda:

- Seguir ¢l movimiento de un objeto que cae verticalmente (arri-
ba. abajo).

- Manifestar conductas sociales, tales como:

- Reaccionar cuando un adulto se mueve fuera de su campo visual
- Reaccionar emitiendo sonidos cuando una persona le habla

- Jugar con su imagen en un espejo

- Jugar con los aduttos.

Expresarse verbalmente, de tal manera que pueda:
- Emitir silabas.

Desarrollar conductas complejas de busqueda. de tal manera que

pueda:

- Encontrar un objeto escondido parcialmente

- Cuando el nino llore acuda a su cama: ast ¢l descubrirda poco a
poco la manera de Hamar su atencidn cuando la necesita (quiera
compaiifa. tenga hambre o esté mojado). Alce al nifto cuando le
exticndu tos brazos v consientalo: de este modo ¢l descubrird la
torma de ser alzado v acariciado.

- Cuando ¢l nifio tenga un Juguete en la mano sin interesarse en él,
pidale que se lo entregue tendiéndole la mano, si lo hace prémiclo
diandole las gracias. devolviéndoselo o entregindole otro juguete
quc sca de su interes.,

- Cuando el bebé suelte un objeto que tiene en las manos, muds-
trele donde cayd y conduzea su mano hasta alcanzarlo. mds tarde
permita que ¢l mismo lo busque primero con la vista y después
con la mano; cuando lo agarre hiagale expresiones de aprobacion.

- Cuando el nifio esté en brazos de otra persona escondase y
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aparezca nuevamente, utilizando a la persona que sostiene al niio
como pantalla para esconderse. Cada vez que ¢l nifio la vea,
juegue con él riéndole y habléndole.

- Acueste al nifio y agite un sonajero a su espalda, llimelo, hible-
le, cante para que €l al tratar de buscar al sonido se dé vuelta
hasta encontrarla a usted o al sonajero. Prémielo cuando lo logre.
Haga que el nifio primero se voliee de un lado hasta la linea
media y después hasta el otro lado. Juegue a imitar gestos: arrugar
fa nariz. aplaudir. levantar los brazos.

-Tome a su hijo en brazos y muéstrele una revista o cuento,
nombrindole dibujos conocidos: "mamai. nifio. gato..."

- Seria bueno para el nifio que pudiera jugar en un corral algunos
ratos durante el dia, siempre y cuando coloque en el corral obje-
tos y juguetes que el niflo se interese en manipular, usted
dispondri asi de ese rato para trabajar tranquila.

- Ayudelo a pararse apoydndose en sillas, camas o algiun mueble.

- Recuerde que es importante que el nifio conozea y se haga amigo
de otras personas. No ¢s necesario que sea la mama quien le dé
siempre la comida, a veces puede hacerlo el papd, un hermano.
la abuelita. un familiar. Esto le ayudara a ir reconociendo a
distintas personas y a desconocer cuando estd con extrarios.

- Haga que el nifio gatee. Coloque un juguete de su interés al otro
lado de un obsticulo (almohada, bloque), de modo que obliguen
al nifio a pasar sobre él o gatear a su alrededor para alcanzarlo.

- Si su nifio rechaza algtn alimento no lo obligue a comerlo,
suspéndaselo e intente ddrselo otro dia, si lo rechaza no se
preocupe y cambieselo por otro alimento dentro del mismo
grupo. Un nifio que come bien y de un momento a otro rechaza
la comida, posiblemente es porque estd indispuesto: déjelo
tranquilo hasta que quiera volver a comer. Ademas de la ali-
mentacién que le ha estado dando al nifo, déle pedacitos de
pan, tostadas o arepa. Su nifio a esta edad, puede comer un huevo
entero ya sea tibio o cocido.

- No olvide preparar higiénicamente los alimentos; no dé al nifio
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comidas alteradas o que va haya preparado desde mucho tiempo
antes. agrias o fermentadas.

Todo lo que utilice para el bebé debe estar limpio. Tanto las ropas
que se le colocan como el lugar en donde €l se encuentra deben
cstar libres de basuras. moscos vy olros inseclos. pues estos
animales transmiten enfermedades peligrosas para la salud del
ninio

Tenga en cuenta que la deshidratacion no es una enfermedad. es
un sintoma casi stempre de gastroenteritis, infeccion que provoca
lu pérdida de liquido y minerales por diarrea y vomito. Si esto
ocurre, Heve a su nino ripidamente al médico y siga las
instrucciones que éste le indique.

La diarrea y las enfermedades respiratorias son males que se
presentan especialmente en los nifios menores de 2 anos de edad
y ponen en peligro su vida.

Recuerde que la diarrca en nifios pequenos puede ser funesta y
llevarlos a la muerte. Por cso las debe preventr con mucha higiene
en la casa y teniendo cuidados con el nifio.

[gualmente, la alimentacion de pecho es uno de los medios
practicos de prevenir la diarrca, especialmente si el nifio es
pequeno.

La diarrea la causan los vicrobios o+ 2 estdn en los alimentos
sucios, en las cosas sucias y en ia tierra; se eliminan hirvién-
dolos o lavandolos. v evitando que el nifio consuma tierra se
previene cualquier infeccidn microbiana,

Un nifio no debe dejar de recibir alimento por mads de 12 horas,
se desnutre facilmente y se pone en peligro su vida.

Las enfermedades respiratorias mds graves se presentan frecuen-
temente en ninos desnutridos menores de 2 anos.

Si el nifo estd mojado, cambielo de ropa rapidamente y si hay
personas con gripa o 10s, procure que ¢l nifio esté lejos de ellas y
que éstas no se le acerquen mientras no se mejoran.

No abrigue al nifio demasiado. El nifio necesita libertad de
movimientos, y ademas, ¢l exceso de ropa lo acalora mucho y se
corre el peligro de que se resfrie al desvestirlo.
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EL NINO SE DESCUBRE A SI MISMO
(EL NINO ENTRE LOS 7 Y 8 MESES DE EDAD)
Objetivos

Uno de los objetivos durante esta etapa es ofrecerle oportunidad
al nino para que desarrolle las diferentes dreas cognitivas adecuada-
mente; asi conoce los elementos afectivos y de conservacion de la
salud que le aseguren un desarrollo armoénico y un futuro mejor.

Hay que tener en cuenta los siguientes aspectos:

I. Estimular el desarrollo de la habilidad manipulativa en el nino,
de manera que éste sea capaz de realizar actividades. tales como:
- Sostencr objetos medianos en sus manos durante un largo tiempo.

2. Estimular en el nifio el desarrollo motor, de tal manera que éste
pueda realizar actividades, tales como:
- Sostenerse en pie cuando lo toman de las manos
- Permanecer firmemente sentado sin apoyo
- En posicion sentado sostenerse con las manos
- Sentado al inclinarse hacia adelante recobrar su posicién anterior.

3. Estimular en el nifio la capacidad visual, de tal manera que éste
sea capaz de:
- Seguir con la mirada la trayectoria de una bolita que sale de una
botella.

4. Estimular al nifio en el desarrollo social, de tal manera que éste
pueda reaccionar ante una persona familiar.

5. Estimular en el nifio ¢l desarrollo de conductas complejas de tipo
imitativo, de tal manera que éste pueda realizar actividades, tales
como imitar la accion de sacudir un objeto.

6. Preparar los alimentos de su hijo, considerando los requerimien-
tos nutritivos del nifio a esta cdad.
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7. En caso de suspension de la lactancia, iniciar la adaptacion del
nio a esta edad.

8. Proteger ul mino contra los accidentes.
9. Muntener hmpios los juguctes que usa el bebé.

Se espera que al finalizar este mes el nino realice algunos de los

stguientes logros:
{. Sostener objetos en sus manos durante largo tiempo.

2. Efectuar acciones motoras, tales como:
- Sostenerse en pie cuando fo toman de las manos
- Permanccer firmemente sentado sin apoyo
- En posicion sentado sostenerse con las manos
- Sentado al inchnarse hacia adelante. recobrar su posicion anterior.

3. Desarrollo de la vision:
- Seguir con la murada la trayectoria de una bolita que sale de una
botella.

4. Conductas sociales:
- Reaccionar ante una persona familiar.

5. Desarrollar conductas complejas de tipo imitativo. tales como:
- Imittar la accion de sacudir un objeto

- Sacar un objeto de un recipiente

- Tomar con los dedos pulgur ¢ indice objetos pequenos.

Es importante que su hijo tenga objetos diferentes para jugar., ta-
les como envases, cucharas, tapas, trapos, éstos deben ser de
materiales, tamanos y colores diferentes y también deben producir
distintos ruidos. Guarde en una caja especial las cosas que a su hijo
le sirven de juguete.

El nino aprende tocando y manipulando los objetos. no le dé ob-
Jetos muy pequenos y resbalosos, (botones, bolas, ganchos.) porque
podria tragarselos.
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Aunque su hijo es alin muy pequeio, ticne gustos propios y va-
riables. a veces quiere jugar con algo, otras veces no y es necesario
aceptar esto, respetando las caracteristicas individuales del nifo.

A esta edad. a su hijo le gustard meter unos objetos dentro de
otros; usted puede ayudarle a su hijo jugando con él:

- Abra algunos hoyos a la tapa de una caja de zapatos, amirrela
bien para que quede como una alcancia en la que el nifio pueda
meter cosas.

- Regdlele un teléfono de jugucte para que pueda hacer girar el
disco metiendo el dedo en los hoyos del disco de marcar; si us-
ted no puede comprar el jugucte. higale uno: imitando el disco
principalmente.

Antes de batiar al nifo puede hacer ejercicios; por ejemplo, sen-
tar el nifio en la cama ponerse [rente a él tomdndole los pies y le-
vantindoselos suavemente; asi, el nifio ira perdiendo el equilibrio y
hari esfuerzos para mantenerse sentado. Finalmente, se dejari caer
de espaldas. Usted puede convertir este ejercicio en un juego para el
nino si le sonrie mientras lo hace, le dice cosas divertidas, se rie ante
los movimientos del nifo y lo mueve con suavidad.

Siente al nifto en la cama nuevamente, empijelo suavemente ha-
cia un lado, lo mismo hacia el otro lado; también sosténgalo en pie.
tomandolo de las manos.

Déjelo unos 5 minutos desnudo o con poca ropa, con libertad
para moverse, patalear, rodar encima de la cama, sentarse, inclinarse
hacia adelante, acostarse o darse vuelta por sus propios medios.

Némbrele en forma apropiada las partes del cuerpo que le va to-
cando; cuando le toque la mano, digale mano, cuando le toque el pie
digale pie, y asi sucesivamente.

Ponga algunos objetos limpios dentro del agua del baio (tacita de
pldstico, corcho de tapa de algin tarro, esponja, etc.) y deje que el
nifio juegue con ellos mientras lo baia.
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Haga todo lo posible por estar tranquila y sentirse cémoda en el
momento en que va a alimentar a su hijo. Si usted estd nerviosa,
apurada, el nifo se dard cuenta y se podrd poner nervioso; si se pone
nervioso Horard y no podrd comer bien, usted se enojard porgue no
come y empezara la "batalla de las comidas™ que puede repetirse
todos los dias.

En vez de una batalla. lo que su hijo necesita es un rato de tran-
quilidad para comer y "conversar” con lu mamd. Si usted estd tran-
quila, el nino también lo estard. Si usted lo premia cuando come
bien, aprenderd a comer bien, asi usted podri distrutar al darle el
alimento a su hijo. conversando con él, sonriéndole; podra irse dan-
do cuenta de todas las cosas que ha aprendido: tomar agua de un
vaso. comer con cuchara, repetir sonidos... Cuando le dé tetero deje
que ¢l mismo lo sostenga en sus manos.

Repita frecuentemente aquellos juegos o actividades de que dis-

fruta mds su hijo; también repita las actividades menos faciles para
1.

D

Otrézcale al nino dos recipientes redondos de diferentes tama-
nos, permitale explorarlos e indiguele como introducir uno entre otro.

Déle al nifio un cono de cartén sobre una superficie plana, y una
vez que lo haya explorado, si por su propia accion no lo ha rodado,
hagalo rodar en forma circular. después deje que el nifio accione el
Juguete libremente. Como variacién puede darle al nifo una bola o
un cascabel e insinuarle que lo introduzea dentro del cono y hacerlo
salir para que observe la trayectoria,

Sdquelo a pasear. llévelo a reuniones familiares. a las visitas. en-
séiiele el nombre de cada persona que conoce.

Ofrézcale al nifo un cono o embudo. échele granos de maiz o
frijol, de tal forma que él vea cuando caen dentro del cono y salen
por el orificio inferior. Animelo para que €l trate de hacer lo mismo.

Preséntele al nifio un juguete. que ruede facilmente (carro, carre-
ta, cilindro, hoja) sobre una superficie plana; cuando ¢l tenga centra-



SURGE UNA NUEVA VIDA 153

do su interés en el juguete, permitale que lo siga con la vista. Ruéde-
lo después hacia €l para que intente cogerlo.

Cuando el nifio esté interesado en un juguete, pdselo por un tinel
hecho de carton, de tal forma que el niilo pueda apreciar la desapari-
cioén y aparicién del objeto. Cuando el nifio estd gateando, coloque
un juguete de su interés al otro lado de un obsticulo (almohada, blo-
que), que lo obligue a pasar sobre €l o gatear a su alrededor para
alcanzarlo.

DESCUBRIENDO EL. MUNDO
(EL NINO ENTRE LOS 8 Y 9 MESES DE EDAD)
Objetivos

En este mes el interés debe estar dirigido a desarrollar todas las po-
tencialidades del nifio en las diferentes dreas de su aprendizaje. Una
orientacion sobre lo que debe realizar el nifio y c6mo ayudarle es que
usted se interese en este material. El propdsito es darle oportunidades al
nifio para que ¢l pueda aprovechar mejor sus propias experiencias.

El interés de esta unidad se identifica en las siguientes actividades:

1. Estimular el desarrollo de la motricidad fina en el nifio, de mane-
ra que éste pueda:
- Dejar un objeto para tomar otro
- Mover una campanilla para hacerla sonar.

2. Estimular en el nifio el desarrollo motor, de tal manera que éste
pueda realizar actividades, tales como:
- Recorrer distancias cortas gateando
- Alcanzar un objeto rotando el cuerpo y el tronco, siguiendo una
trayectoria circular.

3. Estimular en e! nifio el desarrollo social, de tal manera que éste
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0.

pucda distinguir personas desconocidus. presentando conductas,
tales como:
- Llorar cuando pasa de manos tamihares a manos desconocidas.

Estimular en el niio el desarrollo de conductas complejas de tipo
conceptual, de tal manera que éste pueda:
- Senalar una bolita que se encuentra dentro de una botella.

Seleccionar tos alimentos del bebé, teniendo en cuenta los valo-
res nutritivos de los mismos.

Comprender la importancia gue tienen el aseo y la mpieza de
todus las partes del cuerpo del nino. para evitarle enfermedades
que alteren su salud.

Al analizar este mes se busca que ¢l nifto pueda obtener algunos

de los siguientes logros:

l.

!J

0.

Realizar actividades mampulativas, tales como:
- Dejar un objeto para tomar otro
- Mover una campamlly para hacerla sonar.

Efectuar acciones motoras, tales como:

- Recorrer distancias cortas gateando

- Alcanzar un objeto rotando cf cuerpo y el tronco, siguiendo una
trayectoria circular.

Distinguir personas famihares de personas desconocidas. presen-

tando conductas, tales como:

- Llorar cuando pasa de manos famibiares a manos desconocidas.

Desarrollar conductas complejas de tipo conceptual de tal mane-
ra que pueda:
- Sefalar una bolita que estd dentro de una botella.

Realizar intentos para comer solo.

[niciar el aprendizaje de consumir los alimentos en la mesa con
toda la familia.
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7. Al finalizar este mes, ¢l nifio deberd presentar un cuadro de salud
satisfactorio y tener el peso adecuado para su talla y edad.

Algunos padres que piensan que si se le da demasiado carino al
nifio se lo malcria. Es bueno que aprendamos como hay que darle
carifio sin sobreprotegerlo, para que esto no suceda.

St usted abraza a su nifio y lo besa después de decirle una palabra
nueva, no lo estd malcriando; al contrario, usted lo estd premiando
por hacer las cosas bien. Si e nifio aprende cosas nuevas y sus pa-
dres no le demuestran que estdn contentos por sus logros. pierde el
entusiasmo por aprender y hacer cosas bien. Lo que los papds no
deben hacer es premiarlo cuando se porta mal; por ejemplo, si se le
da un dulce después de no haber comido el alimento. se le estard
dando un premio por no comer.

Si se le demuestra carino después de haberle pegado a su herma-
nito, entonces se le estard premiando por ser peleador. El cariiio es
importante para el nifio, pero no se le debe dar nunca al niiio inme-
diatamente después de haber hecho algo indebido.

Ocasionalmente, la mama le da una orden al nino, pero éste no le
hace caso: ella se da por vencida y deja que él haga lo que quiera;
sobre esto conviene recordarle a la mamd que esto no es bueno para
el nifio. Si la madre le inspira autoridad, él se sentird mds seguro y
tranquilo respecto a las exigencias; si sabe que hay que hacerlas, y
de nada le servird protestar, llorar o recurrir a otra persona.

A esta cdad el nino debe aprender a hacer cosas por su propia
cuenta; por ejemplo, tomar la cuchara y tomar un vaso. Pasele un
pedacito de pan o platano para que coma solo.

Coloque al nifio sobre una alfombra o tapete, con ropa y encima
ponga cojines o almohadas para que ¢l se arrastre sobre cllas en la
forma que desee (siga las indicaciones del mes anterior).

El desarrollo intelectual del nifio a esta edad debe ser estimulado
con actividades, tales como las siguicntes:
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Pdsele bolsas, carteras v envases que se abran de distintas mane-
ras (amarres, broches. botones); coloque algo dentro de cllios que al
nino le guste y animelo para que los abra solo. Ofrezca al nino un
frasco con tapa de rosca no muy ajustada para que trate de destaparlo
y taparlo.

En el comercio venden un juguete que es muy bueno para esta
edad: consiste en un palo en el cual se pucden ensartar argollas de
distintos tamanos; usted puede construir uno haciendo las argollas
de harina de trigo.

Amarre un cordel a una cuchara y deje la cuchara de manera que
el nino no la pueda alcanzar con la mano. Pasele el cordel para que lo
tire y alcance la cuchara, Repita esto varias veces. Coloque un obje-
to cerca del nifio, pero de manera que él tenga que cambiar la posi-
cion para alcanzarlo (puararse, gatear, dar vueltas). Repita lo mismao
varias veces cambiando el objeto de posicion.

Coloque un objeto que le guste al nifo en la parte mas lejana de
un pafial. y animelo para que tire el panal y alcance el objeto.

Estimule al nifio para que se pare afirmandose en algo o alguien.
Sujételo para que dé pasitos.

Produzca ruidos diferentes con un objeto (piso, tambor. puerta,
radio)... Imite estos ruidos repetidas veces con su voz para motivar
al nifo a hacerlo también.

Ahora ¢l nifio no se limita a repetir o reproductr los resultados
interesantes descubiertos por casualidad. Busca obtener las mismas
cosas por diferentes caminos. Comienza a distinguir entre medios y
fines: sabe que diferentes acciones pueden producir el mismo resul-
tado. Comienza a ubicar las cosas que estdn a su alrededor, empieza
a situarse entre las cosas y sabe que cualquier objeto le puede servir
para jugar.

No olvide que a esta edad puede empezar a comer solo. Para ello
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péngale, en un plato de plastico, una cantidad de alimento; no se
preocupe si lo bota o lo derrama.

Cuando le dé al nifio un pedacito de carne no se lo dé para chupar
solamente, pdrtaselo en pedacitos pequerios. asi €l se lo podra tragar
sin atorarse.

Si la hora de comida de la familia es demasiado tarde y el nifio
demuestra hambre y mal humor por esto, déle los alimentos primero
que a todos la comida. Si el horario es adecuado para el nifo, es
bueno que coma con la familia. Acérquelo a la mesa para que parti-
cipe de la reunién familiar. Pongale, por ejemplo, un pedacito de pan
o galletas para que se entretenga. En esta fase es prudente eliminar
de la casa o del patio cualquier objeto que pueda lastimar al nifio.

Durante el primer aiio de la vida, por lo general, aparece en la piel
del nifio un brote que si se descuida se convierte en eccema, y mu-
chas veces es peligroso. Este eccema esta formado por papulas. que
al romperse dan salida a una secrecion viscosa, la cual va formando
costras amarillentas.

El tratamiento del eccema infantil corresponde al médico. Evite
aplicarle al nifio ungiientos o pomadas sin prescripcién médica, por-
que muchas veces éstas aumentan la reaccién alérgica.

Recuerde que el conducto auditivo externo puede ser afectado
por eccemas u hongos. Los problemas infecciosos son causados por
diversos microbios, algunos muy resistentes al tratamiento. Evite lim-
piar el oido de su bebé con palitos o fosforos. Para hacerlo, emplee
sélo los remedios que el médico le formule. Utilice copitos de algo-
don esterilizados en agua hirviendo.
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EL NINO CRECE
(EL NINO ENTRE LOS 9 Y 10 MESES DE EDAD)
Objetivos

Durante esta ctapa de fa vida. ¢l nifo se incorpora cada dia miis

ala familias vy su desarrolto motor es mas rapido; sus logros son
mias identificables y durante este mes se presentan alternativas para
estimularle al nino los éxitos en su desarrollo fisico y mental. Por

eso los objetivos son coherentes con este propasito:

[

Estimutar en el mido el desarrollo mator de tal manera que éste
pueda realizar acuvidades como:

- Estindo sentado pasar a la posicion boca abajo

- Levantarse y sostenerse de pie agarrado

- Dar algunos pasos sostenido por el adulto.

Estimular en el mimo el desarrollo social. de manera que éste rea-
lice actividades, tales como:
- Extender {os brazos hacia un adulto conacido.

Desarrollar en el nino. conductas complejas tipo conceptual y de

busqueda, de tal manera que €l pueda

- Diferenciar entee fa cubeza v el cuerpo de un objeto

- Retirar un obstaculo o alierar su posicion para restablecer su
vision.

Preparar el alimento del bebé en formi higiénica, atractiva y apro-
piada a sus requerimientos alimenticios.

Mantener en perfecta limpieza tanto los pisos como los objetos
que estén en relacion directa con el bebé.

Al finalizar este mes ¢l nino podrd realizar algunas de estas acti-

vidades:
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a. Efectuar acciones motoras, tales como:
- Estando sentado pasar a la posicion boca abajo
- Levantarse y sostenerse de pie agarrado
- Dar algunos pasos sostenido por el adulto.

b. Presentar conductas sociales, tales como:
- Extender los brazos hacia un adulto conocido.

¢. Desarrollar conductas complejas de tipo conceptual y de bisque-
da, de tal manera que pueda:
- Diferenciar entre la cubeza y ¢l cuerpo de un objeto
- Retirar un obsticulo o alicrar su posicion para restablecer su
vision.

Al finalizar este mes. ¢! nifio debera presentar un cuadro de salud
satisfactorio y tener ¢l peso adecuado para su talla y edad.

A esta edad, ¢l nifio tiene una gran curiosidad y le gusta tomar
fas cosas que le llaman la atencion: se Heva cosas a la boca. tira el
cordon de la plancha, toma los vasos, etc. No sabe que chupar
ciertas cosas hace daio. que algunas cosas se echan a perder
cuando se caen, que los vasos se rompen al botarlos. Si el nifo
hace daiio no hay que enojarse ni reprenderlo por eso. Para su
sano desarrollo infantil es normal y es bueno que sea curioso.
Antes de dejarlo solo, es necesario procurar que ¢l miiio no tenga
a su alcance cosas que le puedan causar dano o que €l las pucda
romper y herirse al jugar. Se le debe alejar de los obstaculos de
vidrio y de los tomacorrientes, para evitarle accidentes o peligros.

Algunos padres, para evitar las consecuencias de Ia activa curio-
sidad del nifio, lo dejan en la cuna, en un corral o en una caja la
mayor parte del tiempo. Esta conducta bloquea la tendencia natural
del nifio a explorar el medio. Un nifio que a los 10 meses no se deja
mover y curiosear, s como a un nifio de 10 ailos a quien se le impide
ir a la escuela.
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[os adultos tienden a sentirse complacidos cuando el nino es ‘rran-
guilo. casi no se mucve o no molesta. El niflo que no se mueve. que
no explora, no aprende. Pero si el nifio es muy quieto y pasa mucho
tiempo sin hacer nada. es una seial para que los padres se preocupen
y consulten a un especialista.

Cuando mude al nifio déjelo desnudo unos minutos y permitale co-
nocer su cuerpo, sentirlo. tocarlo. verlo. disfrutarlo. Déjelo jugar libre-
mente con su cuerpo: pedalear, patalear, voltearse, tocarse los genitales,
tomar los pies, golpearse el estomago. mirarse las manos. A medida que
se toca lus distintas partes de su cuerpo. debe aprovechar para decirle
como se llaman... "mano”... "cabeza”... "pie”... " el otro pie”...

Coloque migas de pan sobre lu mesa y estimule a su nito a que
las agarre con los dedos indice y pulgar: muéstrele el tetero y espere
que ¢l estire sus bracitos para alcanzarlo. Luego extienda usted la
mano y pidale al nino algo que él tenga en las suvas: Dame la cucha-
ra... Dame el tetero... Siel nino no lo hace, enséiiele cdmo hacerlo y
después digale: Muy bien... Muchas gracias...

Envuelva la cuchara del niflo en un papel o servilleta y pdsesela a
¢l para que él se la desenvuelva a usted.

Favorezca y premie a su nifio por todos los intentos de pararse y
caminar. Se le puede ayudar tomdndolo por debajo de los brazos, si
todavia le cuesta mucho afirmarse, o dejindole apoyarse en sillas o
muebles; cscoja algin objeto que le guste al nino v amdrrele un
cordelito: luego mudstrele como tirando ¢l cordel se mueve el obje-
to. Los cordeles de los juguetes deben ser cortos para evitar accidentes.

Haga usted movimientos que ¢l nifio ya sabe hacer y trate de que
los imite; por ejemplo. arrugue la nariz, celebrandole al nifo si la
imita; también sacar la lengua, levantar tas manos, repetir sonidos,
elc.

Recuerde que no es bueno que el nifio esté solo mucho tiempo
durante ¢l dia. Pongalo en algin lugar desde donde él pueda presen-
ciar las actividades suyas y las de otras personas de la famibia: por
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ejemplo, que la vea y la escuche a usted cuando lava la ropa o cuan-
do lava los platos. cuando prepara la comida, cuando tiende las ca-
mas.

Todos los alimentos nuevos que usted le dé al nifio debe suminis-
trarselos primero en pequeiias cantidades y luego irselas aumentan-
do paulatinamente.

Nunca hierva los jugos porque con este proceso se destruyen las
vitaminas y su nifio las necesita para el crecimiento.

Déle leche materna a su nifio, fresca, por lo menos durante un

ano.

Prepare sicmpre los alimentos para darselos al nifio; las comidas
trasnochadas o pasadas no son convenientes para su salud.

Mantenga perfectamente limpios todos los utensilios que usted
use para prepararle y darle la comida a su nifo.

Como el nifto gatea es necesario mantener en perfecto estado de
limpieza los pisos y los lugares por los cuales se pasea el bebé; de
esta manera se le evitan las infecciones y enfermedades que le ponen
en peligro la salud.

EL NINO CUMPLE UN ANO DE VIDA
(EL NINO ENTRE LOS 11 Y 12 MESES DE EDAD)
Objetivos

Al finalizar el mes, el nifio tendrd un afio de vida y estard integra-
dosocial y afectivamente a la familia. Esta etapa es claramente iden-
tificada por los adultos sin embargo, el nifio continiia su crecimiento
fisico y mental, y se le debe estimular especialmente el drea motora.
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C.

([':

Estimularle al mino ¢l desarrollo motor. de tal manera que éste
pucda realizar actividades, tales como:

- Pararse y agacharse sosteniéndose de una barandilla

- Trepar sobre manos y rodillas & un nivel superior

- Golpear un objeto que se le coloque cerca del pie

- Gatear de un nivel alto a uno bajo

- Guatear con un objeto en la mano.

Estimularie al nino el desarrollo de fas habilidades manipulativas,
de manera que éste sea capaz de realizar actividades, tales como:
- Rasgar un papel

- Recoger el biberdn cuando se e cae

- Juntar fas manos para aplaudir.

Estumularte al mino el desarrotlo social, de tal manera que éste
realice actividades, tales como:
- Reaccionar ante tu presencia de otros ninos.

Estimularle al nino el desarrollo auditivo. de tal manera que éste
pueda:
- Responder fisicamente a la musica.

Estimularle al nifo el desatrollo verbal. de tal manera que éste
puedi:

- Imitar silabas

- Emitir palabras de dos (2) o mds silabas.

Estimularle al nino el desarrollo de conductas complejas de tipo

seguimiento de instrucciones. imitacion. bisqueda y conceptua-

lizacidn, de tal manera que éste puedu:

- Seguir instrucciones dadas a través de gestos del adulto

- Imitar a un adulto en accion de apluudir

- Imitar la accién de frotarse los ojos

- Voltear la cabeza o el cuerpo, dando una vuelta parcial o total,
buscando un objeto que se ha hecho girar circularmente.

Proporcionarle al nifio una dieta balanceada.
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. Prevenir al nifio de infecciones, manteniendo limpios el hogar y
todos los utensilios empleados en su limpieza y alimentacidn.

Al finalizar el mes, el nifio serd capaz de:

Efectuar acciones motoras que le permitan:

- Pararse y agacharse sosteniéndose de una barandilla
- Trepar sobre manos y rodillas a un nivel superior

- Golpear un objeto que se le coloca delante del pie

- Gatear de un nivel alto a un nivel bajo

- Gatear con un objeto en la mano.

Realizar actividades de manipulacién, tales como:
- Rasgar el papel

- Recoger el biberon cuando se le cae =

- Juntar las manos para aplaudir.

Presentar conductas de tipo social. tales como:
- Reaccionar ante la presencia de otros nifos.

Presentar conductas de tipo percepcidn auditiva, tales como:
- Imitar silabas
- Emitir palabras de dos (2) 0 mds silabas.

Desarrollar conductas complejas de tipo seguimiento de instruc-

ciones, imitacion y busqueda, de tal manera que éste pueda:

- Seguir las instrucciones que se le den a través de los gestos de
un adulto

- Imitar a un adulto en accion de aplaudir

- Imitar la accién de frotarse los ojos

- Voltear la cabeza o el cuerpo, dando una vuelta parcial o total
buscando un objeto que se ha hecho girar circularmente.

Girar totalmente integrado a la dieta familiar.

Al finalizar este mes, el nifio deberd presentar un cuadro de salud

satisfactorio y tener el peso adecuado para su talla y edad.
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Como ya se ha expucsto, la curiosidad es importante para el desa-
rrollo del nino. Algunos papas no entienden esto. v dicen que hay
que castigar al nifo cuando hace danos. Le pegan o le gritan no
tantas veces que el niflo empieza a sentir miedo. vy aunque experi-
mente curiosidad por conocer algo. no se acercard por miedo de que
lo castiguen.

Esta es una de las maneras como los padres, sin quererto. les im-
piden a sus hijos desarrollar la inteligencia. En lugar de estimularles
la curiosidad se oponen a ello. El castigo hace que el nifio le tome
micdo a las cosas y también a las personas que lo castigan. Sentira
que cuando le pegan o le gritan ¢s porque no lo quicren; ¢l nifto
tampoco podrd sentir carifio por una persona que lo castiga frecuen-
temente. Una de las cosas mds graves que puede sucederte a un nino
es sentir que tos padres no lo quieren o que é1 no puede quererlos.

El castigo no es la mejor manera de educar 4 un nifio: por esto es
nmportante saber que é] aprende mas con premios que con castigos.

A la gente grande le pasa lo mismo. Asi, por cjemplo, si usted es
puntual en su trabajo y por eso le dan un sueldo extra, usted va a
luchar mds por seguir siendo puntual.

Los nifios, 1gual que la gente, tratan de repetir las actividades por
las cuales reciben premios, elogios, atencidn, cariiio, objetos. etc.

Si un nifo hace algo y la mama lo premra, tratard de volver a
hacerlo.

Ahora que su hijo va a cumplir un ano. repasemos todo lo que
hemos aprendido hasta aqui

I. Para que el nino se desarrolle normalmente. los padres deben pre-
ocuparse de mantenerlo sano, bien alimentado. asi como estimu-
lar su inteligencia v la expresion de sus emociones.

R

Un nino debe aprender muchas cosas en su primer ano de vida,
pero no hay que forzarlo exigiéndole que aprenda lo que todavia
a su edad no puede hacer.
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3. Los niios son diferentes, unos aprenden a hablar mas pronto que
otros y eso s normal. dentro de ciertos limites. Cuando la mayor
parte de los nifos hacen algo que su hijo no logra hacer, por ejem-
plo, sentarse, no debe incomodar al nifio forzandolo. sino consul-
tar a un especialista.

Empiece ahora a enseiarle al nifio a mostrar las partes del cuerpo
que usted le nombre. Digale: Muéstrame tu pie, Este es tu pie, lo
mismo con otras partes de su cuerpo.

Si el nifio toca o muestra objetos, digale su nombre.

Déjelo que tome agua o leche en un vaso. Recuerde que ¢l vaso
por si se le cae, debe ser irrompible.

Deje migajas de pan encima de la mesa y pidale a su nifio que las
vaya echando en una taza.

Cdmprele a su nifio una muiieca de plastico barata. Si no dispone
de dinero puede hacerle una de trapo, no importa que su nifio sea
hombrecito. Enséiiele las distintas partes del cuerpo, tales como: los
0jos, la nariz y la boca.

Otro juguete con el cual su niflo gozara y aprenderd muchas cosas
son los cubos de madera, procure que el nino haga con ellos cosas.
como: golpearlos, tirarlos, meterlos en una bolsa, sacarlos. ponerlos
en fila, hacer torres.

Recuerde que a esta edad es importante que su nifio se gjercite
para caminar; hagalo andar tomdndolo de las manos, déjelo andar
apoyiandose en los mucbles; déjelo aprender a pararse.

A esta edad su nino ya come de todo lo que comen los mayores, y
se le debe integrar a la dieta familiar asi como al lugar donde se
redne toda la familia para consumir los alimentos.

Los objetos fragiles deben estar retirados o fuera de su alcance, al
menos hasta que tenga un poco mas de 2 aiios de edad.
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Mantenga siemipre en perfecta limpieza fas manos de su bebé. de
csta manera le evitard que se enferme o contraiga infecciones.

Si desea un nifo sano, tenga en cuenta las observaciones hechas
sobre el mantenimiento y la salud infantil. Si tiene una duda consulte
al médico.

CONOCIENDO SU AMBIENTE
(EL NINO ENTRE LOS 12 Y 18 MESES DE EDAD)
Objetivos

En esta etapa el niito se caracteriza por realizar el descubrimiento
de nuevos medios: a traves de la experimentacion el nifio explora ¢l
mundo. y puede repetir a voluntad las acciones buscando variacio-
nes en ellas. Aqui aparece el verdadero raciocinio del nino, ya que cs
capaz de comprender las secuencias de un evento sin tener que repe-
tirlo en su totalidad vy conocer las relaciones entre los diferentes ob-
jetos: el nifo juega a repetir conductas aprendidas.

El nifio es capaz de pensar y resolver problemas; antes actuaba
para ver qué sucedia. ahora lo hace consciecntemente razonando, su
accion y trata de maodificar los resubtados obtenidos por casualidad.
Disfruta realizando muchas actividades con un mismo objeto. en di-
ferentes situaciones, para observar o« resultados. En esta ctapa. la
tamilia puede ayudarle al nifo estimulindolo a jugar, sacandolo a
pasear para que observe diferentes situaciones, dindole objetos para
que juegue y. ante la aparicion del lenguaje, su pensamiento se ird
ampliando, ya no como un simple sonido sino como elemento de
comunicacion.

El interés de esta unidad estd dirigido a las siguientes activida-
des:
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a. Estimular en el niio el desarrollo motor, de tal manera que éste
pueda realizar las siguientes actividades en forma ascendente:
- Pararse solo
- Dar pasos apoyado o caminar solo .
- Subir escaleras gateando
- Entre 15y 17 meses subir a una silla pequena
- Lanzar pelotas (15 a 17 mes)
- Correr lentamente (15 a 17 meses).

b. Estimular al nifio en el desarrolio social, de tal manera que éste
pueda realizar algunas de las siguientes actividades:
- Indicar deseos
- Ayudar cuando lo desvisten
- Tratar de vestirse solo
- Conocer su cuerpo en algunas partes
- Ser capaz de tomar el vaso y la cuchara
- Seguir al ritmo de la musica
- Reir ante personas conocidas
- Inquietarse ante personas extrafias.

c. Estimular al nifio en el desarrollo del lenguaje, de modo que éste
pueda:
- Utilizar palabras de su propia invencidn para comunicarse
- Imitar sonidos de animales
- Entender y cjecutar érdenes sencillas.

d. Enseiiar al nifio algunas conductas de adaptacién motora fina,
tales como:
- Hacer torres hasta dos cubos
- Introducir y sacar objetos de una caja
- Ser capaz de pasar hojas de un libro
- Arrastrar los juguetes
- Pintar garabatos.

Al finalizar este mes, se busca que el nifio pueda obtener los si-
guientes logros:
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b.

(<]

- Muéstrele al nino objetos que Hamen su atencion y arrojemos
un poco lejos, para que trate de recuperarlos, al comienzo a
través del gateo: luego insista en que camine para alcanzarlos.

- Deje al nifo una pelota 0 una bomba infiada para que juegue
con ella; cuando se escape de sus manos debe ir tras el objeto.
Lancele la bola para que la patee con su pie, primero apoyado y
luego sin apoyo, asi aprendera a tener equilibrio y caminard mas
pronto.

- Arroje objetos atractivos a los pies del nifio, y pidale que se
agache y los coja; esto para que guarde el equilibrio que poco a
poco le ayudard a caminar mas rapidamente.

- Déle al nifio un carro o automavil de juguete para que lo arrastre
mientras camina.

Jugar repetitivamente con los objetos para que explore y observe
sus caracteristicas.

Aprenda a resolver problemas nuevos que no se le presentan en
el juego y conozea los diferentes efectos de las acciones.

Realizar actividades manipulativas como:
- Manejar la cuchara y sujetar un vaso

- Pasar hojas de un libro

- Sacar objetos de un cajén.

Realizar actividades motoras:

- Correr tambualedandose

- Caminar solo.

. Conocer y reir ante personas conocidas.

f. Conocer algunas partes de su cuerpo.

Al finalizar este mes, ¢l nino debe tener un cuadro de salud satis-

factorio y haber completado sus dosis de vacunacion.

- Debe tomar al nifio de las manos cuando esté parado, y ayudarlo
para que dé unos pasos tirando suavemente de él.
- Muéstrele al nifio, estando él de pie. un objeto para que trate de



SURGE UNA NUEVA VIDA 169

alcanzarlo, luego vaya desplaziandolo para que el nifio camine
hacia él. No olvide entregdrselo al final. Puede hacer que el nifio
se apoye en una cama y mostrarle el objeto moviéndolo alrede-
dor de él para que su desplazamiento sea con apoyo.

- Tome al nifio de la mano y camine con él; poco a poco suelte la
presion que ejerce sobre su mano.

- Tomando al nifio de una mano, motivelo para buscar objetos.

- Dejando al nifio de pie, apoyado sobre una silla o cama, llamelo
carifiosamente para que vaya hacia usted; estire sus brazos para
darle mas seguridad y cuando lo logre ofrézcale mucho carifo.
Retire la silla cada vez un poco para ir ganando mids espacio y
seguridad.

- Déle un juguete amarrado a una cuerda para que lo arrastre mien-
tras camina.

- Coloque vartos asientos en fila y encima de ellos ubique un ob-
jeto llamativo para el nino, insistale que lo recoja, uno & uno;
esto le ayudard a desplazarse y le dard seguridad; puede retirar
cada vez mds las sillas.

- Muéstrele al nifio diferentes objetos y digale: Esto es wia mesa.
etc.; insista en que el niflo repita las palabras.

- Némbrele diferentes partes del cuerpo, senalando cada una con
el dedo. Digale: Estos son los ojos. y trate de que el nifio los
identifique. Digale: Mudéstrame la nariz, las orejas... tus ojos. si
lo hace consiéntalo, y en caso de que no lo realice llévele las
manos a los ojos, la nariz, las orejas y digale: Tus gjos, tu nariz.
tus orejas.

- Digale adiés al nifio con la mano y vocalice adids para que €l
repita el significado y el simbolo de esta palabra.

- Mientras le pone la ropa, describa en voz alta la accidn: Los
zapatos, ahora ponemos el vestido, dame tu mano.

- Senidlele diferentes objetos del medio ambiente y digale: Esta es
la pelota, éste es el perro, muéstrame donde estd la pelota, trate
de que el nifio sefale los objetos y se desplace hasta ellos.

- Ofrézcale objetos y deje que él trate siempre de alcanzarlos; no
olvide mencionarle el nombre de cada uno de ellos para que él
los solicite.
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‘

i

Cuando el nino estd realizando alguna accién satisfactoria y
quicra continuarla, pregintele si quiere mds, para que poco a
poco entienda su signtficado. haga que 1o repita y o asocie a
diferentes acciones: por ejemplo, la comida, el juego; pronto el
minn comprenderd su signiticado vy podrd avudarle a decir no
s, de Lo misma manera como entendioé su primer significado.
Frente a un espejo, pregintele al nifio quien aparece en la ima-
cen: (Bs tumamid? ; Quidn es ése? jEste eres td! (Ta eres Cumni-
o7, Ta eres Francisco?, ( Ta eres Zamir? Trate de que el nifio
identifique en el espejo a las personas por su nombre. para gue
se identifique a si mismo.

Mudsurele fotografias de objetos y/o personas, e insistale para
que identifique quidnes son. por su nombre.

Dele al nino una muneca y preguntete: Donde estdan los ojos,
donde esti la boca? Mudéstrame el pelo y las manos. Cuando el
nino logre hacerlo, preguntele sobre sus ojos, su boca. su nariz o
sobre lus mismas partes de su mamd. asi aprenderd a identificar
L misma region anatomica en diferentes objetivos.

Déle ordenes para que identifique la funcion de algunos érea-
NOS ANALOMICOs:

Abre lu boca, cierra las manos, cierra los ojos, y dele drdenes
sencillas: Pdrate, siéntate, trieme la pelora.

En una foto sendlele o mamd o el papid o el hermanito v digale:
Dale wn heso a ni mamd, dale un beso a i hermanito. Luego
trate de que haga lo mismo con la persona fisica,

Cuando el nino pronuncia algunas palabras incompletas, repita-
selas completamente e insistale en que las pronuncie bien y com-
pletas.

Déle ordenes sencillas vy poco a poco aumente su complejidad:
Esto es una pelota, deja la pelota en la mesa, dale wni beso a tu
papd, toma la pelota y ddsela a Juan; ayude a que el niio eje-
cute las ordenes

A través de canciones o ejercicios faciles puede enseiarle al
nino algunas palabras relacionadas con la ubicacion de los obje-
ts: arriba fas manos, abajo las manox; haga que el nifo imite
los movimientos para que entienda el significado de ellas. A tra-
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vés de rimas que el nifo vaya aprendiendo se le facilita algunas
veces la ejecucién de las acciones.

Asi como es importante estimular la parte motriz del nino, tam-
bién su lenguaje y su inteligencia son fundamentales en esta etapa
del desarrollo; es dificil ejecutar una sola accion y dificil esperar que
¢l nifo responda tal como nosotros queremos; por eso se ofrecen
maltiples actividades para darle inventiva a las personas que mane-
jan al nifo.

- Produzca diferentes sonidos con su boca y procure que ¢l ntfio
los imite; lleve a su nifo a la calle y muéstrele los objetos. con
su nombre, y pidale que los repita: pidale adicionar algunos ad-
jetivos como: Este es un carro grande éste es un carro pequeno.

- Siempre que el nifio se exprese senalando con el dedo o con la
mimica, insistale que utilice su lenguaje oral, proninciele las
palabras claras y concretas para que €l las imite.

- Siempre utilice muchas palabras para dirigirse a su nifo; su pro-
nunciacion debe ser clara: asi el niiio aprendera a hacerlo de
igual manera y utilizard cada dia mis vocabulario.

- Cuando el nifio tenga calor déle agua para que juegue con clla,
déjelo que disfrute todo lo que quiera.

- Cuando lo bafie deje que €l mismo arroje ¢l agua, tal como ¢l
quicra, arrdjele usted un poco de agua para que trate de imitarla;
juegue con él durante ¢l baio.

- Cuando lo seque. lo peine y lo vista. permitale que le ayude;
mencidnele las acciones y deje que observe cdmo lo hace usted.

- Déle al nifio objetos que produzcan sonido para que descubra
donde estan, y trate de buscar la procedencia del sonido.

- Amarre diferentes objetos a diferentes cuerdas, y deje que el
nifio hale de ellos para que pueda identificar cada uno al
desplazarlos.

- Coloque algunos objetos en situaciones dificiles para que el nifio
los alcance, sin que esto amerite riesgo para €él, y trate de que
logre alcanzarlos; este esfuerzo le ayudard mucho.

- Deje algunos alimentos agradables al nifio, de modo que a €l se
le dificulte su adquisicidn; déjelo que se esfuerce e insistale a
que él lo haga.
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- Esconda un objeto debajo de algun cajén o wrro para que el
nifio lo encuentre. Muéstreselo primero v escondalo en su pre-
sencia. luego preguntele donde estd lu pelota, para que ¢l la lo-
calice: cuando logre encontrarlo esconda el objeta dentro de la
caja. culdando de que existe otra vacia para que el nitto logre
discriminar y averigiie donde estd el objeto.

- Desplace el objeto primero a una caja, luego a olra y a una terce-
ra s lo quicre. para que ef nino juegue a su descubrimiento.

- Juegue con el nino a descubrir un objeto escondido en sus ma-
nos. muéstrele un objeto v cierre la mano, luege mugstrele las
dos manos pura que el nifo logre encontrarlo: abra lentamente
la mano y pasclo a fa otra procurando que el mio se dé cuenta
de la accion; dustelo a que la vuelva a buscar.

- Ensénele a divertirse con ¢l Juego de las escondidas. Esconda-
se usted, vy lhimelo para que la busque. detrds de una puerta,
debajo de lus cobijas, v cuando La encuentre’celébrelo carinosa-
mente.

- Deje caer un objeto por entre algin tubo de cartén o cualquier
otro material para que el mno identifique fa entrada del objeto y
su salida por el otro extremo. Al comienzo no comprendera. pero
fucgo anticipard la salida del objeto del extremo opuesto por
donde se introdujo.

- Muéstrele un objeto atractivo y guidrdelo en una caja, cerrdndo-
la a la vista del nifto y animelo para que lo encuentre.

- Déle al nifto una caja que tenga orificios de diferentes figuras v
las figuras correspondientes a los mismos orificios para que el
nino las introduzea en cadu uno de éstos. Al comienzo le costara
algo de wabajo pero luego lo hara con mayor velocidad
y satisfaccidn. En las jugueterias se encuentran varios modelos
similares.

- Déle al nino un palo v esconda un objeto debajo de la cama para
que él trate de alcanzarlo.

- Consiga una caja de cartén o madera grande sin tapa, en donde
usted pueda esconderse en repetidas oportunidades: éste es un
juego que le gustard mucho al nino. Luego cambie y haga que él
se esconda.
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- Siempre llame al nifo por su nombre: Camilo, Francisco, Zamir.

- Pidale al nifio que alcance diferentes objetos ubicados en distin-
tos lugares.

- Juéguele con algiin objeto y déjelo olvidado en algin lugar, para
que un rato después usted sc lo solicite al nifio, para que él lo
recuerde, lo busque y lo ubique en el lugar en donde lo dejo
tiempo atrds olvidado.

- Dé un golpe sobre la mesa y digale al nifo que lo repita, luego
dé dos golpes sobre diferentes superficies.

- Déle 6rdencs secuenctales al nifio y que correspondan a varias
acciones; por ejemplo: Ve al patio, trae la pelota y ponla en la
mesa, recoge la musieca v ponla en la cama.

- Enséiele objetos y pidale sus nombres. Dibuje los mismos ob-
jetos y pidale que los identifique.

- Muéstrele al nifio una vela prendida para que la sople y la apa-
gue; hdgalo varias veces con alegria.

- Cuando baiie al nifio déle una esponja para que ésta se llene de
agua y el nifio al manipularla vea cémo se escurre. Deje que el
nino abra la llave del agua. Insistale para que la cierre; lo mismo
puede hacer con el interruptor de la luz. teniendo mucho cuidado.

- Préstele una linterna y enséiiele a accionarla; este juego le en-
cantard al nifio.

- Siempre que el nifio coma, es importante que lo haga sentado en
la mesa como lo hacen los adultos para que aprenda por imita-
cion.

- Déle al nifo ldpiz y papel para que pinte lo que él quiera.

- Realice diferentes tipos de acciones, como lavarse los dientes,
jabonarse, etc.. para que ¢l nifo la imite.

- Déle al nifio un platén con agua y juguetes de caucho. para que
los sumerja en el agua y juegue con ellos.

- Déle plastilina al nifio y déjelo que haga lo que quiera; por ejem-
plo, bolitas; encierre otros objetos y animelo a que le dé nombre
a lo que hace.

- Anime a su niilo para que imite acciones de terceros. Construya
un titere y animelo para que éste imite diferentes situaciones;
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deje que el nino lo tome v juegue con él. Mas tarde él le pedird
que usted haga lo mismo.

- Ofrézeale al mino objetos redondos. angulares como bolas v cu-
bos para que explore sus caracteristicas.

- Esconda un juguete dentro de un papel o tela y pidale al nino
que lo localice: de esta manera tendra que descubririo.

- Permita que el nino toque los objetos que estan en su pieza y
sepi para qué sirven, aunque no lo comprenda totalmente: deje
que Juegue con el radio. fas revistas y la ropa de su alrededor.

- Ofrézeale al nino bloques de madera de diferentes colores v
formas, y deje gue este Juegue como quieri.

- Ofrézeale al nine objetos pequeios de igual forma. pero de dife-
rentes tamanos v que encajen entre ellos, para el mifio trate de
introducir uno dentro de otro; asi aprenderd a diferenciar sus
LHManos.

- Déle al nino diferentes objetos de distinto tamafo. y animelo a
gue construya pequenas imaginaciones: por ejemplo: Esea ey
wRa casd, ui carro, wn avion.

- Ofrézcale al nino cravolas, Lipices y papel para que pinte, y
mudstrele cémo hacerlo para que la imite a usted.

- Déle al nifo un balde con arena y una pala o cuchara para que
pase la arena de un lugar a otroz Juegue con la arena y conozea su
textura, construya montaias v casas. La arena debe ser impia.
evile gue los animales. como os gatos. jueguen en la arena.

- Ofrézeale al nifo cajas con orificios de diferentes higuras, re-
dondas, cuadradas y las fichas de fa misma figura. para que las
introduzea por el orificio correspondiente a cada una.

- Ofrézcale al nino bolsos que se puedan abrir y cerrar con crema-
llera o botones, para que introduzca objetos por el orificio co-
rrespondiente.

- Ofrézeale al nino bolsos que se puedan abrir y cerrar con crema-
[lera o botones. para que el nino los abra y saque los objetos, y
pidale que los guarde nuevamente.

- Dé¢le al nifio su ropa. camisas, pantalones para que aprenda a
desabotonar v abotonarlos poco a poco; asi cuando los use po-
dra hacerlo solo.
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- Muéstrele al niio diferentes libros de colores y permitale que
los toque; digale las figuras por su nombre y trate de que él las
identifique e imagine algo de su funcionamiento: Esto es un carro
vhace rum. rum. "; Donde esta el carvo? ;Como hace el carro?

- Ademas de estas actividades que usted ha realizado con ¢l mifio.
hay que cuidar de otras acciones importantes, porque el niiio
es ain indefenso y de usted depende que €1 conozca mejor su
mundo.

El nifio duerme toda la noche: si a él le da miedo y se despierta
llorando. debe calimarlo para darle seguridad, y mirar sicmpre si se
encuentra bien cubierto. Evite objetos y ropa peligrosa, como gan-
chos y ropa que le cubra hasta ef cuello. Si el nino llora por la noche
¢s porque estd mojado o tiene frio; cuide siempre de protegerlo; tam-
bién procure que ¢l nifio no utilice ni jucgue con objetos peligrosos.
El nifo sabe obedecer en esta edad y aprende a tener control sobre si
mismo: hay que darle algunas reglas de comportamiento, pero no
exigirle 10 que no puede hacer. Si comete algin error y usted quicre
corregirlo, debe hacerlo inmediatamente y no dejarlo para después,
porque el nifio no entenderd. También se le debe demostrar satisfac-
cion por su buen comportamiento, y sobre todo cuidarlo y no dejarlo
cerca de balcones o de ventanas abiertas.

EL NINO CUMPLE DOS ANOS DE EDAD
(EL NINO ENTRE LOS 18 Y 24 MESES DE EDAD)
Objetivos

En esta etapa de desarrollo sensoriomotor, llamada por Piaget,
estadio cognitivo de Invencion de nuevos medios a través de combi-
naciones mentales, el nifio no tantea como en etapas anteriores sino
que actia con conocimiento de causa y/o efecto; prevé los resultados
antes de actuar, identifica un problema, los resuelve en su mente y
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desempenia una funcién y en esa actuacion inventa diferentes tipos
de respuesta, de acuerdo con la cantidad de esquemas construidos
que tiene en fa mente. ya que los reorganiza para evocarlos en su
momento apropiado; es capaz de ligar varias acciones coordinadas y
sucesivas para lograr un efecto final.

El nifo puede representar objetos y acciones sin necesidad de
que estén presentes: se presenta en ¢l una imitacion diferida de per-
sonas y objetos y puede representar al papd o a un gato. sin que el
objeto esté presente. A través del juego puede imaginar situaciones
simbdlicamente. y disefa soluciones en su mente antes de actuar; el
juego simbolico pasa a ser cada dia mds complejo.

Para el nifo, el espuacio en donde se mueve es como un elemento
inmavil, en donde ¢l se desplaza; entiende que si se le arroja una
pelota puede ir a buscarla desplazindose en linea recta o en linea
curva. sin que esto desplace el objeto y asi construye relaciones de
conjunto (sobre, fuera. delante, detrds, debajo).

Del mismo modo. ¢l también se hace temporal o conceptiia pri-
mero y mentalmente comprende el pasado y el devenir, recordando
lo sucedido.

Las causas y los efectos estin diferenciados y sicmpre ante un efec-
10, se busca una causa; si, por ejemplo, estd sentado sobre algin objeto
y si éste se mueve, buscard qué o quién produjo el movimiento.

El interés de esta unidad esta en determinar algunas actividades
enunciadas a continuacion:

a. Estimular al nifo en su desarrollo motor. de tal manera que pueda
realizar las diferentes actividades, que son:
- Subir y bajar escaleras, primero gateando y luego caminando
con apoyo
- Manipular objetos y armar rompecabezas sencillos - Correr y
saltar en ¢l piso - Utilizar bien la cuchara.
b. Estimular al nifio en ¢l desarrollo social. de tal manera que pueda
realizar las sigmentes actividades:
- Ayudar a vestirse y desvestirse solo
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- Integrarse socialmente a un ambiente
- Conocer todas las partes de su cuerpo
- Interesarse por la misica

c. Estimular al nifio en el desarrollo del lenguaje, para que pueda:
- Articular frases cortas y complejas
- Aumentar su conducta comunicativa y se interese por el lenguaje
- Entablar pequeifias conversaciones

Al finalizar este mes, se espera que el nifio pueda obtener los
siguientes logros:

Ayudar a vestirse y desvestirse solo
b. Identificar claramente las causas y los efectos
c. Practicar el juego simbdlico

d. Realizar actividades como:
- Correr y saltar
- Subir y bajar escaleras
- Caminar solo

e. Conocer las partes de su cuerpo

Actividades

- Coloque al nifio frente a las escaleras, y en posicidn de gateo
empijelo suavemente para que suba el primer escalon; si no lo
hace muéstrele como hacerlo; €l la imitara.

- Coloque diferentes objetos, algunos escalones arriba, para que
el nifio pueda verlos y trate de alcanzarlos; si lo logra ofrézcale
alguna compensacién.

- Cuando haya aprendido a subir algunos escalones, pidale que
regrese sosteniéndolo al comienzo; poco a poco, aprenderd a
subir sin dificultad; no olvide que debe vigilarlo para evitarle
accidentes; nunca lo deje solo: puede ser peligroso.

- Cologue un palo a baja altura para que el nifio pase por encima
o por debajo; primero gateando y luego parado digale: Pase por
encima, pase por debajo.
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- Saque al nifo a la calle y ayidele a subir los andenes tomado de
la mano. Al comienzo notard insegundad: sdbale primero uno
de sus pies y luego insista en que suba el otro hasta que aprenda:
haga lo mismo en una escalera, poco a poco cogeri seguridad y
querrid subirlas solo; déjelo. pero siempre vigilelo: no olvide que
puede ser peligroso dejarlo solo.

- Una vez que el nino pueda hacerlo con su ayuda, insistale que lo
haga solo o apoyado en el pusamanos: procure que nunca se
caiga aunque no se haga dano.

- Insista en que el nifo se suba y se baje de la cama por sus pro-
pios medios, prémielo cuando lo logre.

- Déle a su nino un paloe largo para que aprenda a jugar al caballi-
to.

- Ofrézeale a su nifo una pelota para que la ruede por el suelo,
arropindola primero con sus dos manos v luego con una sola: A
la dervecha, a la izquierda. arrds adelante, hacia arviba abajo.
Pongase cerca a sus pics para que la patee en dilerentes direc-
ciones.

- Pidate a su nino que marche a diferentes velocidades; primero
lento, Tuego mas rapido v trate de correr.

- Animelo a que corra y Juegue con éldiciéndole: A que te conaz-
co te vov a coger; corra detrds de ¢él, y mds tarde permita que ¢l
fo haga en su busca.

- Utilice diferentes objetos v arrdjelos fejos del nifio para que ¢l
corra tras cllos.

- Trate de que el nino aprenda a saltar; primero que intente con
los dos pies, que se empine. que dé brincos pequenos.

- Coja al nifio, déle la mano y dé usted pequeiios brincos con ¢l
asido de la mano; él la imitard v jugard satisfactoriamente.

- Coloque a su nifto en una acera o en un escalon para estimularlo
a saltar. Prémiclo cuando lo haga, no olvide cuidarlo mucho
micntras salta.

- Permitale a su nino que abroche y desabroche. abotone y des-
abotone diferentes prendas de vestir, v cuando lo haga déjelo
solo: ayudelo cuando sea necesario, pero déle oportunidad de
ayudarse aunque lo haga mal.
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- No olvide darle a su nifio crayola. lipiz y papel para que le pinte
lo que quiera y con la mano que quiera. La mayoria de los nifios
usan la mano derecha pero otros lo hacen con la izquierda: no
insista en que utilice la mano que usted quicra; al comienzo, usual-
mente tratara de utilizar las dos manos y luego preferira una.

- Continde dindole plastilina, cera o masa para que la amase y/o
construya pequefios objetos.

- Hagale juguetes de plastilina y enséncle a que los construya,
primero grandes y luego pequenos.

- Haga bolitas de plastilina. pequerias para que el nifio las tome
con sus dedos y desarrolle cada vez mis movimientos finos y de
precision.

- Déle a su nifio papel para que lo arrugue y forme una bola;
después déle trozos mds pequenos y ejercite su motricidad fina.

- Enséiiele a su nifio a rasgar papel. primero con una hoja de pe-
riddico grande y cada vez mds pequeia, o viceversa.

- Comprele revistas y cuentos de colores para que pase las hojas
una a una y conozca y vea las ilustraciones correspondientes.

- Déle a su nifio objetos de madera cuadrados o redondos, con un
orificio central, para que con un cordel los inserte; trate de que
lo repita varias veces y varie el tamano de los objetos y el orificio,

- Cuando le dé de comer al nifio. ofrézcale una cuchara para que
la tome en su mano y deje que él trate de tomar sus alimentos
solo. Al comienzo derramard la comida, pero luego tendra mds
precision en su movimiento.

- Enséiiele a su nifio a darle alimento a sus muiiecos, siempre
utilizando una cuchara o una taza.

- Déle pequenas porciones para que él las pucda tomar con la
cuchara y animelo a comer solo.

No olvide que el lenguaje es muy importante en esta etapa de la
vida infantil, y que el adulto influye decisivamente para que el nifio
adquiera nuevas palabras.

- Cuando el nifio solicite algo, enséiele a que lo pida o solicite
por su nombre y que construya pequefas frases; al comienzo
dird Agua, luego Quiero agua. Usted debe insistirle que com-
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plete las frases y pronuncie totalmente las palabras; si el nifo
dice tere, insistale que diga tetero.

- Continde mostrandole liminas para que identifique los objetos
animados: si ve un gato y dice miau, insistale y digale Es un
gato que hace miau.

- Cuando su nifio pronuncia frases a media lengua, repitaselas
vocalizandolas usted correctamente para que ¢l lo haga de nuevo.

- No deje que su nifo utilice frases o palabras incompletas ni que
identifique objetos solamente por su sonido o por alguna cuali-
dad; enséiiele siempre a utilizar su lenguaje correctamente y siem-
pre diga la frase completa, aunque el nifio no la pueda decir o no
la pronuncie.

- Cuando el nino estd comiendo, enséiele a que diga: quiero mds,
ya acabé. quiero arroz.

- Déle a su nifio 6rdenes cada dia mds complejas; al comienzo le
costard trabajo. pero luego las entenderd correctamente. Trae la
pelota, guarda el juguete en el cajon.

- Si su nifio dice Queo caro, proninciele correctamente Quiero el
carro, y higalo asi siempre con las frases, o palabras incompletas.
No olvide sacar al nifio a pascar y mostrarle los objetos que
observa en el camino: incluya en sus conversaciones con él a las
diferentes personas de la familia para que él las identifigue sin
que ellas se encuentran en su presencia.

- Céntele al nifio rimas y canciones sencillas y cuéntele historias
bonitas y de buenas moralejas; asi aumentard su vocabulario.

- Use siempre expresiones de sensaciones y emociones con sus
gestos correspondientes. como: Tengo frio, tengo calor, llanto,
risa.

- Pintando un circulo en el suelo o con un lazo, juegue con su
nifo a estar adentro o a estar afuera.

- Después de algin pasco, pidale a su nifio que le cuente lo que €l
hizo al salir a la calle.

- Enséiiele los colores de las cosas, insistale para que los identifi-
que en diferentes objetos: ;De qué color es la camisa, de qué
color es la pelota’?
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Estas son tnicamente algunas ideas de cdmo ayudarle a usted en
el desarrollo del lenguaje de su nifio, lo mds importante es que usted
emplee la creatividad para utilizarlas en cl momento oportuno en el
que lo necesite.

- Déle a su nifio un objeto ensartado en una cuerda cuyo extremo
tenga un nudo fdcil de deshacer, deje que él manipule el objeto y
trate de sacarlo, y asi busque el medio de deshacer el nudo.

- Pidale a su nifio que transporte algunos objetos de una habita-
¢ion a otra, unas veces alzdndolos otras arrastrandolos.

- Déle a su nifio objetos similares de diferente color y pidale que
los diferencie por sus colores.

- Déle a su nifio diversos objetos, diferenciados por tamaiio, for-
ma y color y pidale que los organice segiin su color, segun su
tamafio o forma: asi identificard los objetos.

- Déle a su nifio figuras geométricas, circulares o triangulares y
pidale indistintamente alguna de ellas por sus caracteristicas, si
lo logra, felicitelo.

- Pidale a su nifio que alcance diferentes objetos que se suponc él
debe saber dénde estdn colocados, felicitelo por hacerlo.

- Cuando salga digale que ya regresa y no se demora, cuéntele a
dénde va usted y si se va a demorar poco o mucho.

- Coloque sobre una mesa diferentes objetos y déjeselos ver, des-
pués cibralos con una tela y pidale que le dé el nombre de los
objetos que hay debajo: primero inicie con un objeto, luego con
dos y asi sucesivamente. No olvide felicitarlo, cuando lo logre.

- Muéstrele algunas imdgenes y después pidale que recuerde cud-
les vio.

- Déle lapiz y papel y pidale que dibuje cualquier objeto.

- Déle cubos de madera y animelo a que coloque uno encima de
otro, los mds que él pueda.

- Esconda un objeto en donde el nifio lo pueda encontrar y pidale
que lo busque. Verbalice dénde lo ha escondido: La pelota estd
en mi bolsillo, el sombrero estd encima de la mesa. el zapato
estd debajo de la cama. Poco a poco el nifio entenderd qué quie-
re decir encima debajo, afuera.

- Si cerca a su casa hay un parque, llévelo alli con frecuencia,
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para que ¢l juegue con otros nifos. y permitale que se meta en-
tre los objetos que existen para divertirse, como las lantas, y
para que aprenda a construir la nocion de espacio y conozca si
su cuerpo estd afuera. adentro. arriba o abajo de algo.

- Haga que el nino trate de tumbar frascos de pldstico. pegindoles
con una pelota, parado a una corta distancia de ellos; poco a
poco haga que arroje la pelota a una distancia cada vez mis
lejos.

- Cuando salga a pasear con el nino muéstrele diferentes lugares
y hdagale advertir su cercania: la tienda estd muy lejos de la casa,
el parque estd cerca, para llegar al parque hav que cruzar por
aqul.

- Asocie las actividades de su nifto con ¢l tiempo: Hay que acos-
tarse porque esta de noche, hay que levantarse porque estd de
dia.

- Pongale a su nifo pequeios problemas y preguntele su respues-
ta: [ Qué pasa si dejo caer la pelota?

- Ensénele las causas de algunos fendmenos: por ejemplo. si las
ramas de un drbol se mueven, cuéntele que es el viento que las
hace mover o balancear.

- Enséele a su nino a conocer su propia sombra y a jugar con clla.

- Ensénele a realizar movimientos con su cuerpo y conocer qué
es arriba, abajo, al frente, cte.

- Enséiicle a imitar una sensacion de frio o de calor.

- Ensénele a conocer movimientos de objetos; por ejemplo, como
se mueven las ramas de un drbol cuando hace viento. como se
mueve la boca, ete.

- Ensénele a imitar diferentes acciones y digale: vamaos a baiiar-
nos.y que imite las acciones de desvestirse, jubonarse, secarse.
peinarse. ponerse los zapatos.

- Pidale a su niflo que imite diferentes animales ¢ imite los sonidos
de éstos; tambicn enséiele otras imitaciones que ¢l desconoce.

Es importante que durante esta ctapa se juegue mucho con el nifo.
tratando de que cada dia sea mis complejo, dejando que él desarrolle
su inventiva y si quicre hacer cambios déjelo.
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- Deje al alcance del nifo objetos que no representen peligro para
¢él y hable con ellos; no le pida que haga silencio.

- Déle a su niiio oportunidad de escuchar radio y ver televisién y
expliquele lo que escucha y ve.

Durante esta etapa el nifio duerme durante la noche; trate de leer-
le cuentos para calmarlo antes de acostarlo, dlcelo con frecuencia y
hiblele con carifio: acompaiielo en la oscuridad y aytidelo a que pierda
el miedo a ella. Acuéstelo cuando lo note fatigado y no le dé objetos
que puedan causarle dafio o ponerlo en peligro.

Trate de responder siempre sus preguntas y no olvide vigilarloen
la escalera y cuando los pisos estén encerados; si lo lleva en el carro,
pongale siempre el cinturdn de seguridad y no le permita ir en el
asiento de adelante y tampoco parado.

En algunas familias en esta etapa aparece un nuevo hermanito, y
el niflo puede cambiar el temperamento; déle una temprana explica-
cion del nuevo bebé, para que €1 lo asuma como algo suyo y para que
le ayude a usted a cuidarlo. En este estadio, los padres deben planear
un tiempo para dedicarle al nifio.






Apéndice

GUIA PARA
EL DESARROLLO DEL NINO
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Estimulacion
Temprana

UNA PUERTA HACIA EL FUTURO

La investigacion ciantifica reciente revela que el desarrollo
social, intelectual y fisico del niio depende del ambiente que se
crea alrededor de él, y de los estimulos recibidos desde el
momento en que nace.

Esta obra contiene una guia sistematica de actividades que se
pueden llevar a cabo con los pequefios para apoyarles en su
plena avolucioén, fisica, mental y emocional.

En este libro también se encuentra una seleccién de experiencias
y clasificaciones sobre el tema, muy util para estudiantes y profe-
sionales, porque se apoya en estudios realizados en diferentes
partes del mundo y en la experiencia del equipo que permitio al
Doctor Francisco Alvarez escribir este libro.

Padres y profesionales podran guiar a sus hijos, alumnos y
pacientes utilizandio los valiosos conocimientos que se en-
cuentran en “Estimulaciéon temprana”.

Apoyando al niio en el aspecto emocional, brindandole expe-
riencias selectivas de aprendizaje y un control de su estado de
salud, el potencial intelectual y fisico con el cual nacié se
desarrolla satisfactoriamente.

ISBN 970-15-0608-1
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A Alfaomega Grupo Editor
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